
 

 

■大会概要 

OMM やマウンテン O の対策練習を想定したイベントです。 

長距離オリエンテーリングでナビゲーション能力を鍛える！ 

 

主催 坂野山遊地図企画（坂野翔哉） 

協力 宮西山野精図（宮西優太郎） 

協賛 株式会社ノマディクス 

日程 2026 年 2 月 15 日(日) 

■スケジュール 

08:30 駐車場開場 

09:00 会場開場 

09:30 当日申込受付締め切り 

09:50 申込内容変更受付締め切り 

10:10 競技説明＠本部前 

10:30 一斉スタート 

12:30 トップフィニッシュ想定時刻・1 周目関門 

13:30 2 周目関門・講習会 1 回目＠本部前 

13:50 Menu コース出走登録終了 

14:00 表彰式・講習会 2 回目＠本部前 

14:30 フィニッシュ閉鎖・撤収と捜索開始 

15:00 大会終了・会場撤収 

■会場 

 塩谷町自然休養村センター（塩谷町熊ノ木 987-2） 

 多目的グラウンド(google map) 

青空会場です。寒さ対策を万全にしましょう。 

 

駐車場 第 1 駐車場から順に詰めて停めてください。 

休養村内の通路は画像の通り一方通行とします。 

スタッドレスタイヤでの来場を強く推奨します。 

主催者は駐車場での事故等の責任を負いません。 

  

公共交通 JR 宇都宮線 矢板駅から 9.2km 徒歩 2 時間 

宇都宮駅まで関東バス（往路に適した便なし） 

最寄りバス停は塩谷町役場、会場 1.2km 徒歩 18 分 

 

 

 

■会場レイアウト 

■コース情報  

・直線距離 14km、登距離 560m 
・優勝設定時間 2 時間、制限時間 4 時間 
・コース設定：坂野翔哉 
・OMM の StraightB コースに相当する難易度 
 

・1 周ごとに関門を通る 3~6km のコースを 3 周します。 

・3 周は異なったコースで、徐々に難易度が上がります。 

・関門時刻に間に合うと次の周回のコース地図をお渡しします。

間に合わなかったチームは関門で競技終了です。 

・すべてのコントロールを順番に回り、3 周目をフィニッシュ

した時刻を競います。 

・使用する地図はオリエンテーリングマップ「塩谷熊ノ木」 

使用地図サンプルを Japan-O-entrY にて掲載しています。 

・A4 サイズ縦、ポリ袋封入済、縮尺 1:10,000、 等高線間隔 5m、

地図の上方向が磁北です。 

・地図表記のルールを事前に予習しておいてください。 
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■競技ルール 

・2 人 1 組（チーム）で行動する、ポイントオリエンテーリン

グです。競技中にチームメンバーが声の届かない距離に別れ

ることを禁止します。 

・立入禁止区域の通過や、オリエンテーリングの競技規則違反

があった場合は失格となります。 

・関門地点にあらかじめ荷物をデポしておき、競技中に補給す

ることが可能です。荷物の管理に主催者は責任を持ちません。 

・競技中の関門地点以外への荷物のデポ、私設のエイド利用や

自販機等での物品補給が判明した場合は失格とします。 

・全ての競技者は 14:30 までに必ず会場（フィニッシュ）へ
帰還し SI カードを提出してください。捜索対象者となって
しまいます。 

・オリエンテーリング経験者かつ関門時刻に間に合う自信があ

る方に限り、1 名での参加を認めます。 

・必携装備はありませんが、長時間山の中で自身の安全を確保

できる必要な装備を参加者自身で決定し携行してください。

特に低温への備えを怠らないよう注意してください。 

・落し物に注意し、ゴミは必ず持ち帰ってください。 

・民家の敷地や耕作地、地図に立入禁止を記載している場所に

は絶対に立ち入らないでください。 

・車道を横断する箇所があります。交通ルールとマナーを守っ

て気を付けて通行してください。 

■SI カードの使い方 

・計時と通過証明は SPORTident 社の SI カードを使用します。

MySI カードを利用可能です。 

・受付以降で競技をやめる場合やリタイアの際は必ずフィニッ

シュで SI カードを返却してください。 

・1 チームで 1 つの SI カードを使用します。 

・コントロール、関門、フィニッシュでは SI カードをステーシ

ョンに差し込んで通過を記録してください。 

・SIAC や SI ステーションの反応がなかった場合、備え付けの

ピンパンチを使用し、地図のリザーブ欄にパンチしてくださ

い。 

・フィニッシュ閉鎖時刻までに SI カードを会場で読み取りし、

返却してください。紛失の場合は弁償金をいただきます。 

■受け付け 

事前に Japan-O-entrY から申し込みいただいた方は、当日受付

にて配布されるチーム別配布物袋を各自でピックアップして

ください。地図が含まれていますが、スタートするまで開かな

いでください。配布するゼッケンをチームで 1 枚装着してくだ

さい。 

SI 番号の変更、メンバーの変更などについては配布物封筒に訂

正箇所を記述し提出してください。必ず 9 時 50 分までに提出

してください。走者やカード番号などに変更がない場合、用紙

記入の必要はありません。 

■申し込み 

・当日受付は地図に限りがありますが対応します。9:30 までに

会場受付にて申し込んでください。価格は 1 チーム 2 名で

15,000 円、1 名では 10,000 円です。 

・SI カード 1 個のレンタル料を含みます。 
 
・走り足りない方向けに追加の Menu コースが出走可能で

す。レースが終わってから出走できます。申し込みしてい
なくても 500 円で出走できます。会場で地図を渡す際に出
走者登録を行います。走らなかった場合でもフィニッシュ
へ申告してください。SI での計時が可能です。直線距離
3.4km,登距離 120m,優勝設定 25 分,会場フィニッシュ。 

 
 
 

■その他 
・同日に同一会場で学生向けのオリエンテーリング大会を開

催しており、同じコントロールを使用しています。譲りあ
っての利用と、立ち止まる際は邪魔にならないようお願い
します。 

・当日は体調の優れない方、37.5℃以上の体温がある方の参
加をお断りします。 

・主催者は傷害保険に加入しています。保険適用が必要な場
合は終了後にご報告ください。 

・競技中は怪我や低体温症に注意し、もし怪我人を見かけた
場合は競技を中断して救助活動を優先してください。 

・レンタルした SI カードの紛失は 13,000 円を請求いたしま
す。ゴムひもで腕に固定するなどの脱落防止対策を推奨し
ます。 

・大会が中止になっても、参加料の返金はいたしません。 
・大会役員が写真や動画の撮影を行います。ハイライト動画

を公開予定です。坂野山遊地図企画の今後の活動、大会プ
ロモーション等で使用されます。 

 

■表彰 

・男性のみで構成されたチーム、女性のみのチーム、男女混成

チームで各 1 位のチームの計 6 名を表彰し、豪華副賞を贈呈

します。1 名だけの参加では表彰対象外となります。 

 

■講習会(2/9 追記) 

・競技説明と簡単な地図の読み方案内を 10:10 から行います。 

・1 周目の地図をスタート前の 10:25 頃に配布します。 

・2 周目関門閉鎖後と、表彰式後に振り返り講習会を行う予定 

です。人数が集まり次第で臨機応変に開催しますので本部前

にお集まりください。 

・講師：宮西優太郎 OMM JAPAN 2017 Straight 総合 2 位 

：山岸夏希  OMM JAPAN 2025 Straight 総合 3 位 

：楠健志   同上 

 山岸・楠ペアは競技へ参加し優勝を狙います！ 

■お問い合わせ先 

申し込み https://japan-o-entry.com/event/view/2294 

メールアドレス shoyabanno@gmail.com 

https://japan-o-entry.com/event/view/2294
https://www.orienteering.or.jp/wp-content/uploads/2025/09/insurance_20250926.pdf
https://japan-o-entry.com/event/view/2294
mailto:shoyabanno@gmail.com

