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第 7 回丸田一門練（北大春合宿） 要項 1 兼要項 2 兼要項 3  

2026/02/0 6 発行 

1.  練習会概要 

 

2.  スケジュール （予定）  

2.1  d ay1 豊能切畑 

9:00  開場・ 設置開始 

10:30  練習開始 

14:00  フィニッシュ閉鎖・撤収開始  

15:00  会場閉鎖 

15 :30  完全撤収 

 

2.2 day2 大平山 

 9:00  設置開始 

10:30  駐車場開場・練習開始  

14:00  フィニッシュ閉鎖・撤収開始  

15 :30  完全撤収 

 

※スケジュールは現時点での予定です．予告なく変更する場合があります．  

※豊能切畑については利用できる 見込みですが， 自治会内での最終手続が未了

のため， 手続きが完了してから 両日の募集を開始します ．  

  

開催 日 2026/3/11 （水） day1  3/12 （木） day2  

テレイン  大阪府豊能町・京都府亀岡市  

「豊能切畑」 （ 予定）  

滋賀県大津市 

「大平山」  

会 場 切畑自治会館（ 予定）  石山市民運動広場 

主 催 北海道大学オリエンテーリング部・丸田一門  

役 員 運営責任者      地田朋祐（北大 OLC ）  

コースプランナー とか  丸田祐大（丸田一門・大阪 OLC ）  

https://maps.app.goo.gl/zrFU59RvvCsqEUTPA
https://maps.app.goo.gl/vkfHMJy2pmbUuB55A
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3.  会場アクセス  

3.1 d ay1 豊能切畑 切畑自治会館 

3.1.1 自家用車でお越しの場合  

京都方面から  新名神高速道路「 茨木千提寺」 IC  

10km 約 16 分（会場まで）  

神戸方面・大阪市内から  新名神高速道路・箕面有料道路  

「 箕面とどろみ 」 IC  

10km 約 15 分（会場まで）  

※会場の駐車可能台数が少ないため， 会場から徒歩 35 分程度の「 とよのコスモスの里 」

駐車場への駐車をお願いいたします．申込人数によっては，会場の駐車場を案内する場合

があります．  

 

d ay 1  駐車場から会場の徒歩経路図（国土地理院「地理院地図」を 加工して 作成）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d ay 1  駐車場・会場 詳細図 

（ 左図は国土地理院「地理院地図」を 加工して 作成）   

駐車場 
とよのコスモスの里  

会場兼 
乗降場 

駐車場 

https://maps.app.goo.gl/zrFU59RvvCsqEUTPA
https://maps.app.goo.gl/SbSaGwTJKK4qn5Qn6
https://maps.app.goo.gl/SbSaGwTJKK4qn5Qn6
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3.1.2 公共交通でお越しの場合  

阪急電車池田駅から  

（ 大阪梅田駅から至便）  

阪急バス 26 系統「希望ケ丘四丁目」 行 

「余野（東能勢中）」 下車徒歩 35 分 

40 分乗車 680 円 

「希望ケ丘三丁目」 下車徒歩 31 分 

45 分乗車 770 円 

北急箕面萱野駅から  

（ 新大阪駅から至便）  

阪急バス 1 系統「箕面森町地区センター」 行 

阪急バス 1 系統「森町中央公園」 行 

14 分乗車「中止々呂美」 乗換 

阪急バス 26 系統「希望ケ丘四丁目」 行 

「余野（東能勢中）」 下車徒歩 35 分 

13 分乗車 860 円 

「希望ケ丘三丁目」 下車徒歩 31 分 

18 分乗車 960 円 

阪急バス 24 系統「余野 （東能勢中） 」 行 

「希望ケ丘三丁目」 下車徒歩 31 分 

27 分乗車 570 円（彩都西駅から）  

54 分乗車 720 円（箕面萱野駅から）  

「余野（東能勢中）」 下車徒歩 35 分 

35 分乗車 640 円（彩都西駅から）  

62 分乗車 780 円（箕面萱野駅から）  

大阪モノレール 彩都西駅から  

（ 大阪空港から至便）  

JR 茨木駅から  

阪急電車茨木市駅から  

午前中 1 便のみ運行 

10:21 希望ケ丘東着 

阪急バス 81 系統「希望ケ丘東」 行 

「希望ケ丘東」 下車徒歩 40 分 

55 分乗車 820 円（ JR 茨木駅 9:26 発）  

65 分乗車 820 円（阪急茨木市駅 9:16 発）  

※切畑自治会館最寄りの阪急バス「 湯谷口」 停留所は廃止されました．  

 

阪急バス時刻表 

系統番号 24  １  26  1  26  24  1  26  

行先 余野 箕森セ 希望四 箕森セ 希望四 余野 森中公 希望四 

阪急池田駅（東）  ・・  ・・  7:55 ・・  8:35 ・・  ・・  10:43 

箕面萱野駅 7:39 8:03 ║ 8:23 ║ 9:56 10:50 ║ 

彩都西駅 8:06 ║ ║ ║ ║ 10:23 ║ ║ 

中止々呂美 ║ 8:17 8:22 8:37 9:02 ║ 11:04 11:10 

余野（東能勢中）  ║ ・・  8:35 ・・  9:15 ║ ・・  11:23 

希望ケ丘三丁目 8:33 ・・  8:40 ・・  9:20 10:50 ・・  11:28 

余野（東能勢中）  8:41 ・・  ・・  ・・  ・・  10:58 ・・  ・・  

行先 箕森セ：箕面森町地区センター， 森中公：森町中央公園， 希望四：希望ケ丘四丁目  
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3.2  d ay2 大平山 石山市民運動広場 

3.2.1 自家用車でお越しの場合  

大阪・奈良方面から  京滋バイパス 「 石山」 IC  

2km 約 8 分 

名古屋方面から  名神高速道路「 瀬田東」 IC  

5km 約 15 分 

※10:30 までは他団体が会場を利用しているため，駐車できません ．  

※会場へ続く道にある門 （赤ルート上の 2 本柵） の幅が狭いのでご注意ください．  

 

3.2.2 公共交通でお越しの場合  

JR 石山駅から  

京阪石山駅から  

江若交通 1 系統「 石山団地」 行（ 40 分間隔）  

「 石山団地口」 下車 1.0km 徒歩 1 6 分 

14 分乗車 25 0 円 

「石山団地」 下車 0.8km 徒歩 11 分 

17 分乗車 2 8 0 円 

江若交通 33 系統「石山団地」 行（ 60 分間隔）  

「南谷口」 下車 1.0km 徒歩 15 分 

19 分乗車 250 円 

「石山団地」 下車 0.8km 徒歩 11 分 

23 分乗車 2 8 0 円 

京阪電車石山寺駅から  江若交通 1 系統「 石山団地」 行（ 40 分間隔）  

「石山団地口」 下車 1.0km 徒歩 16 分 

8 分乗車 250 円 

「石山団地」 下車 0.8km 徒歩 11 分 

11 分乗車 2 8 0 円 

バス降車後にコンビニに寄る場合は， 「南谷口」または「石山団地口」 停留所で下車す

ると便利です．  

 

京阪バス時刻表（すべて石山団地行き）  

※2/4 現在移管前の時刻表です． 3/1 江若交通移管後は時刻が変更される可能性があります．  

系統番号 1 33 1 1 33 

石山駅 9:24 10:01 10:04 10:44 11:01 

京阪石山寺 9:30 ║ 10:10 10:50 ║ 

南谷口/石山団地口 9:38 10:20 10:18 10:58 11:20 

石山団地 9:41 10:24 10:21 11:01 11:24 

https://maps.app.goo.gl/vkfHMJy2pmbUuB55A
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day2 来場経路図（自家用車は赤ルートのみ）  

 

4.  競技情報 

4.1  d ay1  

使用地 図：「豊能切畑」 2020 年阪神奈 OLC 作成， 2024 年修正 

縮 尺： 1/10000  

等高線間隔： 5 m  

図 式： ISOM2017 -2 準拠 

 

コース  距離（予定）  登距離（目安）  

E1  4.0 km  275 m  

A1  3.4 km  240 m  

A1_guide  A1 のライン O 版．新人やサムリが苦手な旧人におすすめ．  

F1  2.8 km  185 m  

Fö rsta  1.9 – 2.0  km  ? 

その他エクストラメニューも用意 しています ．  

 

4.2  day2  

使用地 図：「大平山」 2025 年大阪 OLC 作成 

縮 尺： 1/10000  

等高線間隔： 5 m  

図 式： ISOM2017 -2 準拠 

2025/12/21 に開催した大阪 OLC50 周年記念大会の一部コースの再走が可能です．  
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コース  距離（予定）  登距離（目安）  

大阪 OLC 大会 M21A  4.3 km  260 m  

大阪 OLC 大会 W21A  3.6 km  215 m  

E2  4.4 km  270 m  

A2  3.8  km  255 m  

F2  2.6  km  165 m  

その他リレー対策のサーキットメニュー等も用意する予定です．  

上記のコース以外にも，再走したいコースがあれば申込の際備考欄にてお知らせくだ

さい． 再走の場合は， 現時点ではコントロール の設置および計時 を行わない予定です．

なお， 運営上の都合により再走コースと通常のメニューで一部の回しが共通です．  

 

5.  申込 

5.1  申込開始・ 締切（ 予定）  

申込開始： 2/22 （ 日）  

申込締切： 3/1 （日）  

入金締切： 3/2 （月）  

 

5.2  申込方法・参加費  

Japan -O -entrY からお申し込みください． 参加費は別途お支払いください．  

 

 一 般： 32 00 円（単日 参加）， 4 7 00 円（両日 参加）  

 学 生： 2 2 00 円（単日 参加）， 37 00 円（両日 参加）  

高校生以下： 1000 円（単 日参加）， 1500 円（両日 参加）  

 阪神奈現役： day1 または両日参加費から 300 円割引 

大阪OLC会員： day2 または両日参加費から 300 円割引 

  

⚫ E カードの貸出は +500 円/日で承ります （両日参加は +1000 円）  

⚫ day1 で Fö rsta に参加される方， day 2 で大阪 OLC50 周年記念大会の再走を希

望される場合は， +300 円頂戴します  

⚫ コンパスの貸し出しは無料ですが，紛失・破損した場合は実費をいただきます  

⚫ day2 会場にて大阪 OLC 非会員の方が加入を宣言された場合はその場で参加費

1000 円割引＆返金します！！  

 

参加費は入金締切までに以下の口座にお振 り込みください （ JoY 上の支払不可）．  

 

三井住友銀行 徳庵支店（店番： 165 ）  

普通口座 口座番号： 1886188  

 

申込締切後のキャンセルや，入金後 の返金は原則受付いたしません ．  

https://japan-o-entry.com/
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6.  注意事項 

⚫ 記載されている内容は，予告なく変更する場合があります  

⚫ 申込締切後のキャンセルや，入金後の返金は原則受付いたしません  

⚫ 荒天の場合は中止する可能性があります  

⚫ （ day1 ） 会場の駐車可能台数が少ないため，申込人数によっては徒歩 30 分程度

の駐車場への駐車をお願いする場合があります  

⚫ （ day1 ）お手洗いは男女ともに仮設トイレが 1 台ずつです  

⚫ （ day2 ） 10:30 までは他団体が会場を利用しているため，駐車できません  

⚫ 貸出コンパスや貸出 E カードを紛失・破損した場合は実費をいただきます  

⚫ 地元の方とすれ違ったり見かけたりした場合は，必ずあいさつをしてください  

⚫ テレイン，会場，駐車場など，地元の方のご厚意でお貸しいただいているので，

丁寧に，きれいに利用するように心がけてください  

⚫ ごみは各自でお持ち帰りください  

 

7.  宣伝 

大阪 OLC 会員募集中です！！（ここ 3 年の新入会員が平均 1 人/年しかいなくて寂しい  

【 加入するメリット 】  

⚫ 関西の大会やほか主要な大会の参加費補助あり  

（学生は 1 万円/年まで，社会人は年会費相当額まで）  

⚫ 入会でトリムプレゼント （ 新トリム 鋭意作成中）  

⚫ 年 2 回練習会 or 大会開催（ 会員は参加費無料）  

⚫ 保有テレインが多く，練習し放題 （大阪 を中心に奈良・滋賀に も保有）  

⚫ エンジョイ勢 からガチ勢まで多彩なメンバー  

⚫ 兼部 OK ！（ 副会長も OLP 兵庫と兼部しています ）  

⚫ 若手がこれやりたいですって言ったらだいたいなんで もやらせてくれ る  

⚫ 若手がこれやりたいですって言ったら ベテランティア が協力してくれる  

⚫ CC7 やウエスタンカップ等の リレーで一軍に出ると参加費負担なし  

 

8.  お問合せ 

運営責任者またはコースプランナーの個人 LINE ，もしくは以下のメールアドレスまで

お願いします．メールアドレスの場合は 両方を宛先にしてください．  

chida.tomohiro.p3@elms.hokudai.ac.jp （地田）  

knights.of.maruta@gmail.com （丸田）  

mailto:chida.tomohiro.p3@elms.hokudai.ac.jp
mailto:knights.of.maruta@gmail.com

