
横浜OLクラブ
26年2月練習会

開催日：2026年2月28日（土）午前
「トキワシティ」（横浜市保土ヶ谷区釜台町）

会場：釜台公園

〇スケジュール
9:00-10:00 受付

-11:15 受付後、各自練習
11:15 会場撤収予定

〇テレイン情報
「トキワシティ」
縮尺：1:4000 等高線間隔2m 

上星川駅北側の市街地エリアを使用します。
公園の中以外は舗装路となります。

〇コース情報

コース 実走距離（予定） 備考

HARD 3.0km程度 ロングレッグ、階段、登り坂あり

EXTRA 2.0km程度 HARDよりも控えめ

MILD 2.0km程度 アップ控えめの予定

※フラッグの設置は行いません。また、コントロールの通過証明（Navi 

Tabiアプリ等の使用）は行いません。計時を行いたい場合は、各自で
ご対応ください。

〇エントリー
・Google Formにてエントリーを受け付けます。
https://forms.gle/5F92pw4fN2qKnp7d7

・参加費は当日の受付でいただきます。
・市街地での練習会となりますので参加人数に定員を設けます
（10名程度）。ご了承ください。
エントリーの締め切りは2月22日(日）とします。

https://forms.gle/5F92pw4fN2qKnp7d7


〇参加費
地図代として下表の金額を頂きます。

1コース 2コース 3コース

一般 500円 800円 1,100円

大学生・大学院生 300円 600円 900円

高校生以下 300円 500円 700円

〇会場アクセス
釜台公園（階段を登った先の北側の広場の東屋）
（〒240-0066 神奈川県横浜市保土ケ谷区釜台町11）
相鉄線 上星川駅より徒歩9分

相鉄線
上星川駅

会場：釜台公園

・会場内にトイレはございません。駅などでお済ませください。
・会場に駐車場はございません。付近の有料駐車場をご利用ください

Google Mapを使用



〇注意事項
・当日は会場にスタッフが常駐します。

・車との衝突には十分ご注意ください。交通量の多い道路への飛び出
し、横断時に注意が必要です。

・テレインは市街地であり、地域住民の方が多くいらっしゃいます。練
習中にぶつかったり怖がらせたりしないように十分にご注意ください。
スピードを落とす・距離を取るなどの対応も心がけてください。相手が
子供の場合は特にご注意ください。

・個人の責任において安全管理及び健康管理に十分注意のうえ練習
会に参加し、万が一体調などに異常が生じた場合は速やかに練習を
中止してください。

・本練習会は個人がボランティアベースで開催しているため保険には
加入していません。事故発生時の補償については参加者自身の保険
のみとなりますのでご了承ください。

・この練習会の追加・修正情報がある際はJOYに掲示いたします。
適宜ご確認ください。

〇お問い合わせ
ご質問等がございましたら件名に「横浜OLクラブ2月練習会について」と
ご記載のうえ、下記メールアドレスまでご連絡ください。
yolc-daihyou■googlegroups.com(■部分は@に変換してください)
※お問い合わせへの返信は上記のアドレスとは異なる可能性があります。件名に「横浜OLクラ
ブ2月練習会について」と記載いたします。ご了承ください。
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