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1.大会概要 

 

〇日程 

 10 月 26 日(土)～27 日(日) ※雨天決行・荒天中止 

 

〇主催 

新潟大学オリエンテーリング部 

 

〇後援 

新潟県オリエンテーリング協会 

  北信越 OL 連絡協議会 

 

〇大会責任者 

実行委員長    外石 裕太郎   (2016 年度入学) 

運営責任者    山下 政泰   (2016 年度入学) 

競技責任者    渡邊 駿太   (2016 年度入学) 

渉外責任者   Day1 渡邊 駿太   (2016 年度入学) 

Day2 藤田 真理子   (2016 年度入学) 

コースプランナー  Day1 滝沢 壮太   (2017 年度入学) 

Day2 金田 蓮    (2016 年度入学) 
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2.Day1 〈 10 月 26 日（土） 〉 

2.1 タイムスケジュール  

9：00 会場開場&当日受付開始 12：15 本レーススタート閉鎖 

10：00 当日申込受付〆切 12：45 EX コース スタート閉鎖 

10：30 本レーストップスタート 13：25 フィニッシュ閉鎖 

11：00  EX コース スタート開始   

※表彰式は Day2 (27 日(日))にまとめて行います。詳しくは p.10 の「表彰について」をご覧ください。 

2.2 アクセス 

【会場】 
新潟大学五十嵐キャンパス第 2 体育館 (新潟市西区五十嵐 2 の町 8050 番地) 
 
<自動車でお越しのかた>  
北陸道「新潟西 IC」より国道 116 号(新潟西バイパス)→「新通 IC」より約 3.5km, 10 分 
〇駐車場 
新潟大学五十嵐キャンパス正門駐車場 (https://goo.gl/maps/jkU8ED1dqVhYvYmv6) 
・会場までは徒歩 30 分 (1.7km) 程かかります。 
・近隣店舗への無断駐車は行わないようにお願いいたします。 
・満車の場合はお近くのコインパーキングへの駐車をお願いいたします。 
・入場の際、警備員に大会へ参加の旨を伝えてください。無料で入場できます。 
 
<公共交通機関でお越しのかた> 
〇電車 
JR 新潟駅 越後線より約 25 分→JR 内野駅より徒歩 25 分 (1.5km) 程度です。 
※内野駅からバスは運行されておりませんので徒歩でご来場下さい。 
〇バス 
JR 新潟駅前バス乗り場 西小針線より約 60 分→バス停「新大工学部前」より徒歩 5 分程度です 
 
【会場周辺図】※会場へは下図の赤矢印の経路でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※マピオンより引用 

https://goo.gl/maps/jkU8ED1dqVhYvYmv6
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2.3 会場 

・飲食可能です。ごみは各自でお持ち帰りください。 
・男女ともに更衣室があります。ご利用ください。 
・トイレは 2 か所ございます。下のレイアウト図をご参照ください。 

【会場レイアウト】 

 

2.4 受付 

【事前申し込みの方】 
・封筒置き場よりご自身の名前が書かれた封筒をお取りください。 
・封筒には、SI カード（タッチフリー）・ゼッケン・アンケート(1 日目のみ参加の方)が入っております。SI は起動しており
ませんので、クリア・チェックを忘れずに行ってください。またゼッケンは 2 日間同じものを使用しますので、無くさな
いようにお願いいたします。 

 
【当日申し込みの方】 
・受付にて参加申し込み用紙を記入の上、参加費をお支払いください。 
・受付時間は 9:00～10:00 になります。 
・EX コースの当日分は地図枚数に限りがありますのでお早めにお申し込みください。 
 
【その他】 
・コンパスの貸し出し 
 受付にて保証金 3,000 円と引き換えに貸し出しを行います。破損等がなければ保証金はお返しいたします。 
・SI カードを紛失・破損した場合は実費として 1 万円頂戴します。 
・欠場者地図配布 
 スタート閉鎖時間以降、欠場者の地図配布を行います。なお、郵送は行いませんので予めご了承ください。 
 

2.5 競技情報 

【競技形式】 
・個人によるポイントオリエンテーリング スプリント競技 
・SPORTident 社製電子パンチングシステムを使用「タッチフリー(SIAC)を使用」 
・(公社) 日本オリエンテーリング協会の定める「日本オリエンテーリング競技規則」に準じます 
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【クラス情報】 

クラス 距離 (km） 登距離 (m) 優勝設定(min) 競技時間(min) 

L 3.5 33 14 40 

M 3.0 32 14 40 

S 2.7 22 14 40 

EX 1.5 20 7 40 
・コース距離及び登距離は想定される最速ルートを通った場合の実走値です。 
・表内の赤字の箇所は要項 2 より変更のあった箇所です。 
・キャンパス O ツアー対象クラスは L になります（↓キャンパス O ツアー ルールブック） 

(http://www.orienteering.com/~uofj/media/documents/20190424-COTJ2019_rule-book.pdf) 
 
 
【使用地図】 
五十嵐キャンパス ～潮風薫る砂丘～ 
2019 年度新潟大学オリエンテーリング部作成予定 
(縮尺 1:4000, 等高線間隔 2m, 走行可能度 4 段階表示,  A4 版, 防水加工済,  JSSOM2007 準拠) 
 
 

【コントロール位置説明】 
コントロール位置説明は ISCD2018 に準拠します。サイズは縦 16cm、横 6.5cm を超えません。スタート 2 分前枠
で配布します。 
 
 
【特殊記号】 

          529 舗装区域 

            （歩道、遊歩道等） 

        

 

 

 
 
【テレインプロフィール】 
新潟大学五十嵐キャンパスは新潟市の日本海側に位置する。快晴時には「朱鷺がいる島」として知られる佐渡島

を眺めることができる。自然豊かなキャンパス内には樹木等が多くみられ、北東部には「憩いの森」と称される林が

存在する。南高北低の地形を基本とし、キャンパスを東西に貫くけやき並木を中心に建物が点在しており、生け垣

や柵等の特徴物が散見できる。キャンパス内は概して爽快に走ることが可能であるが、各建物の構造は特徴的で

あり、また階段や通り抜けも存在するため、高速かつ正確なナビゲーションが求められる。 
 
 
【コースプロフィール】 
五十嵐キャンパスには建物が立ち並ぶエリア、森エリア、競技場や野球場があるエリアがあり、それらのエリアを存分
に味わえるようにコースが組まれています。レース前半では短いレッグが多く、細かい地図読みが要求されるでしょ
う。レース後半ではレッグが長いものが多く、ルート選択がタイムに直結するでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

529 舗装区域 

（車道、駐車場等） 

 
540 目立つ人工特徴物 

（看板・オブジェ・ベンチ・テント・その他） 

http://www.orienteering.com/%7Euofj/media/documents/20190424-COTJ2019_rule-book.pdf
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【競技の流れ】 

 ①ウォーミングアップエリア 

  本大会の Day1 ではウォーミングアップエリアを設けます。車の通行がありますのでご注意ください。なお、指定さ

れた場所以外でのウォーミングアップは行わないようお願いいたします。 

 

②スタート 

 1) スタート地区までの誘導 

  誘導はありません。スタート地区は会場を出てすぐになります。 

 2) スタート地区 

   ・レイアウト図 

     

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) その他 

・ゼッケンがないと出走できません。胸のあたりの見えやすい位置につけてください。 

・スタートの合図とともに出走してください。パンチングスタートではないので、ステーションはありません。 

・スタート閉鎖は 12：15 です。 

・スタート時刻に遅刻した競技者は遅刻枠からの出走となります。役員の指示に従って出走してください。     

なお、記録はスタートリスト記載の時間から算出します。 

③競技中 

 競技中の誘導は全て赤白テープになります。視認しにくい立入禁止区域は青黄テープで施しをしてあります。 

④フィニッシュ 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導になります。 
・全クラスタッチフリーによるフィニッシュです。 
・フィニッシュから会場までは紫テープ誘導 (約 1km, 徒歩 15 分) になります。 

  ・フィニッシュ閉鎖は 13：15 です。 
 
【EX コースについて】 
◎流れ 
  本レース(L, M, S)の計センの際に EX コースの地図をお渡しします。出走時間は自由に決められますので、受付

にあるスタートリストの希望するお時間に名前を記入してください。 
 
〇本レース後に EX コースを申し込む方 
  本レース(L, M, S)の計センの際に EX コースを走るかどうか伺います。走らない場合は SI を回収します。走る場

合は受付でお申し込みください。 
 
〇留意事項 
・地図は防水加工をしていませんので本レースで使用した地図ビニ―ルを再度ご利用ください。 
・スタート地区は本レースと同じです。 

 ・スタート地区で役員の指示を受け、出走してください。パンチングスタート、タッチフリーフィニッシュです。 
・スタート閉鎖は 12：45 です。 
・フィニッシュ地区から会場までは紫テープ誘導です。 
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【競技時間】 
 競技時間は全クラス 40 分です。この時間を超えた場合は失格となります。競技時間を超えた場合は競技をや
め、速やかにフィニッシュへ向かってください。参加クラブにおきましては、クラブ内の初心者へ周知をお願いいたし
ます。 

 

【通過証明・計時システム】 
SPORTIdent 社のタッチフリー対応のカード SIAC を使用します。マイ SI カードは使用できません。Day1 の会場で貸し
出す SI カードを使用していただきます。 
 

〇パンチ方法 

タッチフリーでは SIAC をステーションから静的には 50cm 以内に近づければ、SIAC が光と音を約３秒間発生してパン
チが完了します。 

50cm は通過スピードが速くなると短くなります。 

何人かで同時にパンチしたときは音が聞こえても他人のパンチの音の場合もあるので注意してください。 

会場とアップエリアに TEST ステーションを置いておきますので動作等の確認をお願いいたします。 

 

〇SIAC の起動について 

封筒の中に入っているレンタル SI は内蔵の電池の消耗を防ぐため OFF になっています。タッチフリーは ON 状態でしか
動作しません。 

SIAC は CLEAR ステーションに差し込んだ後、CHECK ステーションに差し込むことで ON になります。ON 状態では、SIAC 

先端にある非常に小さな緑色の LED が 10 秒に１回光るので確認してください。 

 

〇反応が無い場合 

①ステーションに差込んでパンチを行ってください。 

②それでも反応しない場合はピンパンチでリザーブ欄にパンチし、フィニッシュ後に役員に申し出てください。 

 

〇電源オフ 

フィニッシュを通過すると OFF になります。競技途中でフィニッシュの近くは通らないでください。SIAC をいったん OFF 状

態にしてしまうと、タッチフリーでのパンチはできません。ただし、差し込みパンチは可能です。 

 

〇フィニッシュ 

L, M, S, Extra のコースすべてで、タッチフリーフィニッシュです。 

 

〇SIAC と GPS 時計 

GPS 時計のアンテナが SIAC の感度を大きく低下させるので、SIAC と GPS 時計は同じ腕に取り付けないでください。 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

3.Day2 〈 10 月 27 日（日） 〉 
 

※熊鈴必携！！ 
3.1 タイムスケジュール 

9：30 会場開場&当日受付開始 12：30 スタート閉鎖 

10：30 当日申込締め切り 13：45 表彰式&ビンゴ大会 

11：00 トップスタート 14：00 フィニッシュ閉鎖 
 

3.2 アクセス 

【会場】 
与板ふれあい交流センター (長岡市与板町与板甲 339 番地 1)  

 
<自動車でお越しのかた> 
北陸道「中之島見附 IC」より国道 8 号線→国道 403 号線 約 12km, 20 分 

〇駐車場 
※会場までの経路は車の通行がありますのでご注意下さい。 
※住宅街ですので大きな音を立てないようご協力お願いいたします。 
・第一駐車場 （長岡市 与板保健センター (長岡市与板町与板乙 5901-2 )） 
・第二駐車場 （長岡市 与板支所      (長岡市与板町与板甲 134   )） 

 
<公共交通機関でお越しのかた> 
〇往路 
推奨乗降場と時刻：長岡駅大手口バス乗り場 12 番線 9：10 発 → 北新町 9：47 着 
料金      ：480 円 
〇復路 
推奨乗降場と時刻：北新町 16：01 発 → 長岡駅大手口バス乗り場 12 番線 16：40 着 
料金      ：480 円 
 
〇越後交通 長岡地区時刻表（※必ず最新の情報をご確認下さい) 
(http://www.echigo-kotsu.co.jp/contents/diagram/route/nagaoka/indexwest.html) 
 
【会場周辺図】※会場へは下図の赤矢印の経路でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※マピオンより引用 

http://www.echigo-kotsu.co.jp/contents/diagram/route/nagaoka/indexwest.html


9 
 

3.3 会場 

・選手待機場は 2 か所あります。お好きな方をご利用ください。封筒置き場や公式掲示板、ビンゴ大会は①の方の待
機場になります。 

・飲食可能です。ごみは各自でお持ち帰りください。 
・女子更衣室があります。ご利用ください。 
・入り口横に水道がありますので、泥等を落とすのにご利用ください。会場内へ泥は絶対に持ち込まないようにお願
いします。 

【会場レイアウト図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 受付 

【事前申し込みの方】 
・会場レイアウト図の封筒置き場よりご自身の名前が書かれた封筒をお取りください。 
・封筒には、E カード（レンタルの方のみ）・バックアップラベル・ゼッケン(2 日目のみ参加の方)・アンケート・与板地区
の観光パンフレットが入っております。 

 
【当日申し込みの方】 
・受付にて参加申し込み用紙を記入の上、参加費をお支払いください。 
・受付時間は 9:30～10:30 になります。 
 
【その他】 
・コンパス / 熊鈴の貸し出し 
 受付にて保証金と引き換えに貸し出しを行います。コンパスは 3,000 円、熊鈴は 1,000 円です。破損等がなけれ
ば保証金はお返しいたします。なお、出走にあたり熊鈴は必携となっておりますので、ご注意ください。 

・レンタル E カードを紛失・破損した場合は実費として 8,000 円頂戴します。 
・欠場者地図配布 
 スタート閉鎖時間以降、欠場者の地図配布を行います。なお、郵送は行いませんので予めご了承ください。 
 

3.5 競技情報 

【競技形式】 
・個人によるポイントオリエンテーリング ミドルディスタンス競技 
・EMIT 社製電子パンチングシステムを使用 
・(公社) 日本オリエンテーリング協会の定める「日本オリエンテーリング競技規則」に準じます 
 
 
 

スタート地区へ 

(徒歩 40 分) 
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【クラス情報】 

クラス 距離 (km） 登距離 (m) 優勝設定(min) 競技時間(min) 

MA 3.6 180 35 90 

WA 3.2 155 35 90 

MV 2.9 130 30 90 

WV 2.5 95 30 90 

S 1.9 65 25 90 

・表内の赤字の箇所は要項 2 より変更のあった箇所です。 

 
【使用地図】 
 阿弥陀瀬 ～天の時 地の利 人の和～ 
 2019 年度新潟大学オリエンテーリング部作成予定 

(縮尺 1:10000, 等高線間隔 5m, 走行可能度 4 段階表示, A4 版, 防水加工済, ISOM2017 準拠) 

 

【コントロール位置説明】 
コントロール位置説明は ISCD2018 に準拠します。サイズは縦 12cm、横 6.5cm を超えません。スタート 2 分前枠
で配布します。 

 

【テレインプロフィール】 
テレインは新潟県長岡市、「歴史の薫る城下町」与板を眼下に望む標高約 100m 地帯に位置する。テレイン内には

大河ドラマ「天地人」で知られる直江兼続にゆかりのある与板城、本与板城の城跡が存在し、城郭の名残もうかがえ

る。中央に伸びる大きな稜線から無数の尾根が複雑に分岐し、概して急峻である。手入れされている針葉樹林が広

がり、樹木管理のための伐採道が発達している。植生は「新潟らしい」やぶが濃く見通しの悪いエリアが主であるが、

一部視界明瞭で走行可能度の高いエリアも存在する。 

 
【コースプロフィール】 
多様な変化に対応できる柔軟性が求められ、走力・体力・技術など総合力の問われるタフなコースとなっています。
藪の処理も重要な勝負ポイントであり、自分にあったルートチョイスをすることも大切です。また、コースの途中には視
野一面に与板地区を見られる絶景ポイントもありますのでお楽しみください。 

 

【競技の流れ】 

 ①ウォーミングアップエリア 

  スタート地区までの誘導区間をご利用下さい。ただし、青テープ誘導の区間のみ走行が可能です。役員のみによ

る誘導区間では走らないでください。車の通行がありますのでご注意ください。 

②スタート 

 1) 誘導 

   スタート地区までは約 1.8km 徒歩 40 分です。役員のみによる誘導区間と青テープによる誘導区間がござい

ます。 
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2) スタート地区 

   ・給水所を設置しています。ご利用ください。 

    ・レイアウト図 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) その他 

   ・ゼッケンがないと出走できません。胸のあたりの見えやすい位置につけてください。 

・スタート閉鎖は 12：30 です。 

   ・スタート時刻に遅刻した競技者は遅刻枠からの出走となります。役員の指示に従って出走してください。 

なお、記録はスタートリスト記載の時刻から算出します。 

③競技中 

 競技中の誘導は全て赤白テープになります。 

④フィニッシュ 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導になります。 

・全クラスパンチングフィニッシュです。 
・全クラスゴール後、会場まで参加者の車輸送を行います。 
・フィニッシュ閉鎖は 14：00 です。 

【競技時間】 
 競技時間は全クラス 90 分です。この時間を超えた場合は失格となります。競技時間を超えた場合は競技をや
め、速やかにフィニッシュへ向かってください。参加クラブにおきましては、クラブ内の初心者へ周知をお願いいたし
ます。 

 

 

 
【Day1】 
・各クラス男子 1～3 位、女子 1 位を表彰いたします。また新潟大学関係者も各クラス男子 1～3 位、女子
1 位を表彰いたします。 

 ※Day1 における特例措置について 
本大会の Day1 では主催校である新潟大学の五十嵐キャンパスを利用します。新潟大学全関係者(現役生・卒業
生)は他の競技者と比較して有利であることから、他の参加者と表彰を分けることと致します。 

・当日申し込みの方も表彰対象となります。 

・EX コースは表彰対象ではありません。 

 
【Day2】 

・各クラス 1～3 位を表彰いたします。 
・当日申し込みの方も表彰対象となります。 
※運営の都合により、表彰式は Day2 にまとめて行います。入賞者で Day1 のみ参加の方は賞状と景品をお

渡ししますので受付までお越しください。 

4.表彰について 
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 5.初心者体験会 
 本大会では Day1 のみ初心者体験会を開催します。 

【クイック O】 
 クイック O とはバレーボールコート半面程度で行う距離と時間が非常に短いオリエンテーリングです。会場隣のフロ
アにて実施します。アップ等にも利用できます。奮ってご参加ください。内履き持参推奨です。 

 

【キャンパス O】 
 キャンパスの一角を使い、簡単なオリエンテーリングを体験できます。選手の方も参加できますが、本レース未出
走の方は参加できませんのでご了承ください。 

 

6.物販 
【トレーナー】 
・33 回大会記念トレーナーの当日販売を予定しております。サイズ・デザイン・価格は以下の通りです。 
・サイズは S, M, L, XL になります。 
・価格 3,000 円/1 着 
・デザイン 

            表                      裏 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
【地図】 
・地図の価格は Day1,Day2 ともに共通です。 

各コース図 500 円 

全コントロール図 600 円 

 

【安全ピン】 

・100 円/4 つになります。 
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 7.当日申込について 
 当日受付を行い、参加費をその場でお支払いください。 

【料金表】 

 Day1 Day1 Extra Day2 

学生 2,300 円 +300 円 3,800 円 

一般 2,800 円 +300 円 4,300 円 

新潟県協会員 2,500 円 +300 円 4,000 円 

・Day1、Day2 両日とも参加の方は総参加費から 300 円値引きさせていただきます。 

・学生には学校教育法で定められる学生に加え児童や生徒、未就学児も対象とします。（大学院生も含む） 

・Day1 の SIAC カードは都合により全て運営で用意させて頂きます。なお参加費にはレンタル料を含んでおります。ご
了承ください。 

・Day2 はマイ E カードの利用が可能です。マイカード利用の方は総参加費から 300 円値引きいたします。 

 

8.留意事項 
・個人情報は実行委員会で厳重に管理し，大会の運営においてのみ使用し，その後情報の全てを適切な形で処分
いたします。  

・参加者が自己または他人に与えた損害や損失などについては，主催者は一切の責任を負いません。 

・負傷者の救護は競技中の行動として最優先されます。 

・Day2 のテレインではイノシシが確認されています。安全を期すため、出走に際し熊鈴を必携と致します。運営でも
用意いたしますが、数に限りがございます。お持ちでない場合は出走できませんので、ご注意ください。 

・テレイン内にてマダニが確認されております。肌の露出が少ない格好での出走をお願いします。 

・要項及び大会公式 HP に記載されている事項は予告なく変更される可能性がございます。変更があった場合、大
会公式 HP に変更箇所を公表いたします。 

・競技成績は，競技終了後に Lap Center に掲載いたします。 

・主催者は傷害保険に加入いたしますが保険額には限度がございますので、ご自身加入していただくことを推奨いた
します。また、大会当日は健康保険証を持参してください。 

・貴重品の管理は各自でお願いいたします。盗難などについては、主催者は責任を負いかねます。 

・本大会の Day2 のテレインは地盤が緩く崖崩れの危険性があります。参加者の安全確保のため開催前の雨量によ
っては当日が晴れていても中止の判断をする場合がございます。ご了承ください。 

・今年も毎年恒例のビンゴ大会を行います！！！豪華商品多数！ふるってご
参加ください！ 

 

9.協賛・協力 
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10.大会役員一覧 
実行委員長   外石裕太郎 

競技責任者   渡邊駿太 

運営責任者   山下政泰 

調査責任者   池田直人 

渉外責任者 Day1   渡邊駿太 

Day2   藤田真理子 

作図責任者 Day1   長谷川拓海 佐藤太一 

Day2   外石裕太郎 

エントリー管理   常見圭汰 

コースプランナーDay1  滝沢壮太 

           Day2  金田蓮 

グッズ担当   河野珠里亜 

会計責任者   小野純哉 

広報    石田大地 山内美輝 

マスコット担当   長濱夏緒里 

デザイナー   滝澤伊織 

協賛責任者   吉田輝 

会場班    ◎鈴木皓紀 金田蓮 井村唯 岩渕悠太 袴田翔太 有川泰平  

伊藤勇志 金澤優衣 杉浦青空 菅原諒太 高野拓弥 田村歩夢  

中野佑太朗 長嶺吉紘 山口敦也 山田規生 若林海人 

受付班    ◎中尾莞人 常見圭汰 長濱夏緒里 藤田真理子 河野珠里亜  

小笠原篤也 滝澤伊織 多田綾乃 山田光莉 

スタート班   ◎山内美輝 勝木友洋 神戸麻衣 長南昌吾 深田愛理 深津圭佑  

小枝幹汰 丸山幸太 今翔太 桑原友香 

ゴール班           ◎冨田智司 滝沢壮太 坂本慧 植西柳太 

パトロール班   ◎長谷川拓海 池田直人 小野純哉 吉田輝 浦谷一輝  奥脇琢朗   

鎌田和希 木下雄輝  齋藤誠也  柴山大侑  土井一輝  濱口広   

岩橋拓磨 加藤寛之  西木浩志  藤村晋也  峰島克幸 尾又康徳  

佐藤慎之介 野中亮吾  藤澤稜平 本間一穂 丸山璃矩 

救護班    ◎佐藤太一 石田大地 石田香介 黒澤俊哉  菅原楓太   

初心者説明班   ◎櫻井悠斗 長濱夏緒里 齋藤誠也 小笠原篤也 遠藤めい 
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11.お問合せ 
ご質問やご不明な点などありましたら、お手数ですが以下のメールアドレスまでご連絡ください。 

外石裕太郎 （実行委員長） 

nuoc.33rd■gmail.com(■→＠) 
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