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1. 大会概要 
 

 正式名称  ミルフィーユ杯 2026 

 開催日   2026 年 1 月 31 日（土） 

 開催地   茨城県桜川市 

 会場    桜川市猿田体育館 

（〒309-1466 茨城県桜川市猿田 413-1） 

 主催    千葉大学体育会オリエンテーリング部 

 大会役員  実行委員長   則貞知輝 （千葉大学 2024 年度入学） 

       運営責任者   吉永真梧 （千葉大学 2024 年度入学） 

       競技責任者   武富侑ノ介（千葉大学 2024 年度入学） 

       渉外担当者   南美羽  （千葉大学 2024 年度入学） 

               吉澤諒子 （千葉大学 2025 年度入学） 

     イベントアドバイザー 宮本樹  （京葉 OL クラブ所属） 

 

 

2. 交通 
 

⚫ 公共交通機関でお越しの場合 

JR 水戸線「羽黒駅」より徒歩 47 分（3.4km） 

⚫ 自家用車でお越しの場合 

北関東自動車道「笠間西 IC」より 5 分（3.6km） 

⚫ 駐車スペースについて 

駐車スペースは旧猿田小学校の駐車場及び校庭となっております。 

なお駐車場は 9:30 に開場となります。 

駐車する際は役員の指示に従って駐車をお願いします。 
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Google Maps より引用 

 

3. タイムスケジュール 

*ハイライトの箇所は要項 2.0 のものから時刻が変更されています。ご注意ください。 

 

 

 

9:30 開場 

11:00 トップスタート 

12:00 スタート閉鎖 

14:00 フィニッシュ閉鎖 

15:00 表彰式 

16:00 会場閉鎖 
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4. 会場 
 

⚫ 会場 

旧桜川市立猿田小学校（〒309-1454 茨城県桜川市猿田 413-1） 

 

⚫ 開場・閉鎖時刻 

会場開場時刻は 9:30、会場閉鎖時刻は 16:00 です。 

 

⚫ 会場レイアウト 

Google Maps を加工して作成 

 

漏水のため会場内のトイレ、水道は利用することができません。 

トイレは会場到着までに済ませるようにお願いします。なお、体育館の近く

にはコンビニはございませんのでご了承ください。 

更衣室は会場にございません。ご了承ください。 
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5. 受付 
 
⚫ 配布物 

SI（レンタルの方のみ）、誘導地図 

SI をレンタルされた方は会場到着後、受付までお越しください。 

 

⚫ 当日受付 

本大会では当日受付をしております。当日申し込みされる方は会場到着後受

付までお越しください。ただし、地図の枚数には限りがあります。 

なお参加費は要項 2.0 に記載の値段（社会人：3000 円 学生：2500 円 SI

レンタル：400 円）と同じです。 

 

6. 競技情報 
⚫ 競技形式   個人によるポイントオリエンテーリング 

     ミドルディスタンス競技 

        SPORTident 社製 SI システムを使用 

 

⚫ 地図情報  「燕山」 1:10000 ISOM2017-2 準拠  

等高線間隔 5m A4 

(2022 年 3 月筑波大学オリエンテーリング部作成・2024 年修正) 

 

 

⚫ 特殊記号 
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⚫ テレインプロフィール 

本テレインは茨城県桜川市にある燕山（つばくろさん）の北東斜面に位置し

ています。桜川市は石の産地として知られ、本テレイン内でも多くの岩場が

散見されます。 

尾根上や沢底には比較的緩やかな斜面も多く見られますが、斜面は概して急

峻です。植生は他の茨城県テレインと比べて良好で、極めて走行可能度の高

いエリアも存在します。 

（第 41 回筑波大学オリエンテーリング大会プログラムより） 

 

⚫ クラス・コース情報 

クラス 距離（目安） 等距離（目安） 優勝設定 備考 

ME 3.6km 230ｍ 45 分 上級者向け 

WE 2.7km 170ｍ 45 分 上級者向け

（女性のみ） 

A 2.5km 140ｍ 35 分 中級者向け 

F 2.4km 135ｍ 30 分 初級者向け 

*試走の結果距離を短くしました。 

*女性選手の ME コースへの出走は認めますが男性選手の WE コースへの出

走は認めません 

*競技時間は全コース 100 分です 

 

⚫ コントロール位置説明 

ISCD2024 準拠 

コントロール位置説明を全クラススタート枠にて配布いたします。 

また、コントロール位置説明は地図にも印刷されています 

コントロール位置説明は縦 170mm 横 60mm を超えない大きさです。 

全クラス、スタート地区の 2 分前枠にて配布いたします。 
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⚫ 救護所 

競技エリア内に１か所救護所を設けます。 

救護所には簡易的な救護セットと係員を配置いたします。 

また、救護所では給水が可能となっております。 

判読性向上のため、地図上の表記が実際の位置より少し南西に移動した位置

にあります。 

正確な位置に関しては後日発行される公式掲示板でお伝えします。 

 

⚫ ゼッケン 

スタートナンバーを記載したナンバーカードを各自でご用意ください。 

なお、スタートナンバーは大きく分かりやすい文字で記入してください。 

ゼッケンと安全ピンは受付で 100 円で販売しております。 

数に限りがありますので可能な限りご自身でご用意ください。 

 

7. 競技の流れ 
⚫ 会場からスタート地区まで 

受付にて誘導地図を受け取り、スタート地区へ向かってください。 

その際、会場で SI のクリア、チェックを忘れずにお願いします。 

会場からスタート地区までは地図誘導＋青テープ誘導で徒歩 40 分です。 

スタート閉鎖時刻は 12:00 です。 

スタート地区へは 5 分前を目安にお越しください。 

 

⚫ フィニッシュから会場まで 

フィニッシュ地区にて誘導地図を配布します。 

フィニッシュ地区から会場までは徒歩約 30 分かかります。 

道路を移動する際は車にご注意ください。 

 

⚫ ウォーミングアップエリア 

会場内にウォーミングアップエリアがございます。 

駐車場が近くにありますので、車との接触にご注意ください。 

また、誘導中にランニングを行う場合は車にご注意ください。 7 
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⚫ スタート地区レイアウト 

 

 

 

            レーン１     レーン 2         レーン 3 

           （ME）    （WE A F）   （遅刻・当日参加） 

１分前枠 地図配布   

２分前枠 コントロール 

位置説明配布 

170mm 

×60mm 以内 

 

３分前枠    

 

 

 

 

３分前枠 

スタートレーンにお越しください。 

３分前枠の手前でクリア・チェックを行ってください。 

係員が出走者確認を行います。その際、SI ナンバー、ゼッケンのスタートナンバー

を確認します。 

その後、出走されるクラスの３分前枠にお入りください。 

 

２分前枠 

２分前枠にお進みください。 

全クラスにおいて２分前枠にてコントロール位置説明表がございます。 

必要な方はご自身のクラスのコントロール位置説明表を、お間違えの無いようにお

取りください。 

 

 

 

スタートフラッグへ 
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１分前枠 

１分前枠へお進みください。 

役員が地図を地面に置きますのでご自身のコースで間違いないか確認をしてくださ

い。 

地図はスタートするまで見ないでください。 

スタートの 10 秒前になると予告音が 1 回なります。 

スタートチャイマ―は４秒前からブザーが鳴ります。 

 

⚫ スタート形式 

パンチングスタートです。 

スタート合図と同時にスタートユニットにパンチして出走してください。 

 

⚫ 競技中の注意点 

全クラスで SPORTident 社の電子パンチングシステムの、差し込みによる通

過証明を使用します。 

SI ステーションには音が鳴るまで先端を差し込んでください。 

競技中の誘導はすべて赤白テープ誘導です。 

誘導箇所は必ず誘導に従ってください。 

 

⚫ 競技時間 

競技時間は全クラス 100 分です。 

競技時間内にフィニッシュを通過しなかった場合は失格となります。 

競技時間を超えた場合は競技をやめ、速やかにフィニッシュに向かってくだ

さい。 

全クラスフィニッシュ閉鎖は 14:00 です。 

この時間までに必ずフィニッシュを通過してください。 

 

⚫ 遅刻出走 

遅刻者は遅刻枠からの出走となります。係員の指示に従って出走してくださ

い。 

タイムはスタートリスト記載の正規時刻から計算しますが、運営者による過

失の場合はこの限りではありません。 

スタート閉鎖時刻の 12:00 以降は出走できません。 
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⚫ 給水 

スタート地区、救護所、フィニッシュ地区に給水がございます。 

ただし、数に限りがございます。 

 

⚫ フィニッシュ形式 

パンチングフィニッシュです。必ずパンチングしてください。 

 

⚫ 地図回収 

地図回収を行います。 

フィニッシュ地区で係員の指示に従い地図を預けてください。 

地図はスタート閉鎖後に返却します。 

 

フィニッシュから会場まで 

フィニッシュ地区にて誘導地図を配布します。 

フィニッシュ地区から会場までは徒歩約 30 分かかります。 

道路を移動する際は車にご注意ください。 

 

⚫ SI 読み取り 

SI 読み取りは会場で行います。 

棄権した場合でも必ず読み取りを行ってください。 

一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過するか、何らかの方法で SI

を計センに提出してください。提出がない場合は捜索の対象となります。 

 

8. 表彰 
ME、WE クラスは上位 3 人まで表彰を行います。 

鳩の会表彰は上位 3 人まであります。 

 

 

9. 注意事項 
・プログラムに記載されている事項は予告なく変更される場合がございま

す。 

・参加者が自分自身または第三者に与えた損傷・損害について、主催者側

では一切責任を負いません。 10 
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・民家や耕作地などの立入禁止区域には絶対に入らないでください。 

なお、地図上での民家や耕作地には 709.立入禁止区域による立入禁止の表

示はしておりませんのでご注意ください。 

・車道を走る際は車に十分注意し、一般の方に迷惑のかからないようお願い

します。 

・レンタル SI を破損・紛失した場合には、実費をお支払いいただきます。 

・ごみは各自お持ち帰りください。  

・貴重品等の管理は各自でお願いいたします。盗難等について、主催者側は

その責任を負いかねます。 

 • 競技エリア内及び会場は火気厳禁です。  

 • 公序良俗に反する服装及び行為はお控えください。 

 ・運営の妨害とみなされるような行為、および公序良俗に反する行為があっ

た場合は失格となります。 

 • 地元の方の迷惑になるような行為はお控えください。 

 • 前日および当日の雨天・災害・テレイン内の状況などによる開催縮小・中

止については主催者が判断し決定します。また、いかなる場合でも参加費

の返金はいたしませんので、予めご了承ください。当日 6 :00 の時点で運

営側で大会開催が厳しいと判断された場合、Japan-O entrY よりメールを

送らせていただきます。  

• 大会当日、体調が悪い場合は参加を見合わせてください。参加にあたって

は、 安全及び健康管理に十分注意し、体調等に異常が生じた場合はすみや

かに競技を中止してください。主催者は大会中の傷病や事故などに際し応

急処置は行いますが、その内容に限度があることをご了承下さい。 

•ゼッケンにスタートナンバーを記載する際は必ず役員が分かりやすいよう大

きくはっきりとかいてください。文字の判別不能により競技に影響が出る恐

れがあります。 

 

⚫ 保険について 

・本大会ではレクリエーション保険に加入しております。大会中の怪我等ご

ざいましたらお申し出ください。ただし、補償金額や補償内容には限度が

あります。 
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10. 立入禁止区域 
本大会当日まで、紫色の線で囲まれた範囲へのオリエンテーリングを目的

とする立ち入りを禁止します。なお、立入禁止区域内の道について、オリ

エンテーリング目的以外での通行・利用は妨げません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（地理院地図をもとに作成） 12 
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11. 主催 
 
大会役員紹介 

実行委員長      則貞知輝 

競技責任者      武富侑ノ介 

運営責任者      吉永真梧 

プランナー      有吉功 

イベントアドバイザー 宮本樹 

渉外責任者      南美羽 

           吉澤諒子 

会計責任者      石橋一真 

広報責任者      宝来悠生 

資材責任者      遠藤永子 

 

パートチーフ 

会場     足立誠 

スタート   石井直輝 

フィニッシュ 遠藤永子 

計セン    高瀬真緒 

救護     吉澤諒子 

交通     会沢拓真 

パトロール  古川拓 

 

その他のスタッフ 

藤ノ木智大 佐藤樹 老野達哉 山田海音 笛木悠慎 鈴木隼人 下山夏季 

廣田時雅 増渕友汰 田中颯太朗 酒井香綸 厚井健志 根本小々菜  

小川裕太 行平向来 柚木風南 佐河宋紀 桂万由子 齋藤美咲 長浜翔太 

角崎新 西尾耕太郎 本田航稀 

 

ご不明な点やご質問等がございましたら、以下のアドレスまでお問合せくだ

さい。 

実行委員長：則貞知輝（ノリサダトモキ） 

chibauniv30thcomp☆gmail.com（☆を＠に変更して送信してください） 
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