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のこいば  2025   プログラム  
 

0. のこいば とは？  

 

昨年、対抗戦から交流戦に名を変えた関東学連交流戦のうちの一つであり、  茨城大学と東京農工大学

との間で繰り広げられる激アツな戦いである。  オリエンテーリングをはじめとした三本勝負で例年勝

敗が付けられる。  過去の運営者曰く、「全て普通と違う。普通のことをやってはならない」らしく、目

が離せない。  ちなみに名称は前回勝利校の名前が頭にくる。   

前回の勝利校は東京農工大学だったため、今回の名称は「 のこいば 」。  

 

1. 概要 

 

日時 2025 年 1 月 31 日 ( 土)  

会場  いばらきフラワーパーク園内（青空会場 ）  

主催  筑波大学体育会オリエンテーリング部  有志 

 

大会役員  

実行委員長  田谷 夏姫 ( 筑波大学 202 4 年度入学)  

運営責任者  佐藤 仁   ( 筑波大学 202 4 年度入学)  

競技責任者  足立 樹   ( 筑波大学 202 4 年度入学)  

コースセッター  山本 美沙 ( 筑波大学 202 5 年度入学)  

 

2. イベントスケジュール  

 

9:00   会場開場 

10:20  入場締め切り  

10:30   午前トップスタート  

13:30  午後リレートップスタート  

15:00   フィニッシュ閉鎖  

15:30   会場閉鎖 
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3. アクセス  

 

・アクセス  

車でお越しの方  

常磐自動車道・土浦北 IC より  15 分 

園内無料駐車場をご利用いただけます。  

 

公共交通機関でお越しの方  

つくばエクスプレス・つくば駅より  タクシーで 30 分 

JR・石岡駅より  タクシーで 20 分 

JR・石岡駅より  バスで 25 分 

 

・ 会場までの流れ  

1.  第一駐車場（赤いエリア） ではなく、 第二駐車場（青いエリア） に向かってください。  

フラッグを掲げた運営者が入り口に立っているため 、 指示に従い駐車をお願いします。  
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2.  来園者ゲート前にて、運営者による確認を受けてください。 確認後、ネームホルダーをお渡ししま

すので、入園の際は首から下げてご入園ください。ネームホルダーは、後ほど運営 者が回収いたし

ます。  

なお、参加者の入園料につきましては、運営側にて一括して支払いを済ませております。  

 

3.  入園後は、運営 者の指示に従い、下記のルートで会場までお越しください。  

ほかの来園者のご迷惑となったり、植物を傷つけることのないようご配慮をお願いいたします。  

 

 

 

・会場  

会場は青空会場です。  

会場周辺には柵がありますが、柵の内側には立ち入らないようお願いいたします。  

トイレは、会場西側にある公園のトイレをご利用ください。  

女子更衣室として、簡易テントを設置します。  

 

午後競技の関係で 、 一部荷物を 置くエリアを 制限させていただきます 。  
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4. 受付 

 

受付にて、参加費のお支払いおよび配布物の受け取りをお願いいたします。  

申込代表者別・チーム別の参加費一覧を事前に公開しております。  

申込代表者、またはチームごとに、まとめて参加費をお支払いください。  

 

・参加料金  

・午前競技  

 学生 学連登録 1 年目 一般 

茨城・農工大の方  1,500  500  
2,000  

（ OB/OG ）  

上記以外の方 2,000  
1,000  

( 高校生以下も含む )  
2,500  

 

・午後競技  

 学生/一般 超鉄人/鉄人割 

1 チーム  3,000  2,000  

 

・ Si レンタル  

一律 400 円/個とさせていただきます。  

午前競技および午後競技の両方に参加される方は、同じ Si を通してご利用ください。  

なお、午後競技においては mySi の使いまわしも可能です。  

 

・配布物  

 配布物には、 午後競技で使用する地図 と 地図ビニ が封入されています。  

 競技開始まで、地図は見ないようお願いいたします。  

 

また、レンタル Si を希望された方には、 Si も同封されています。  

午後競技にも参加される方は、午前競技と同じ Si を引き続きご使用ください。  
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5. 競技情報 

 

・ 午前競技 

競技形式 個人によるポイントオリエンテーリング（ スプリント 競技）  

 SPORTident 社製 SI システムを使用  ※SIAC（タッチフリー）対応  

使用地図 「 いばらきフラワーパーク 」（ 20 25 年修正）  

地図図式 ISSprOM2019 -2 準拠 

縮尺 1: 4000   等高線間隔  2m  

 

クラス 及び参加資格  

 

クラス  距離 (km)  登距離（ m ）  参加資格  

L 3. 1 82   

茨城・農工大学 のみ 

S 2.3  44  

LC 3. 1 82   

上記以外の方 

SC 2 .3  44  

 

 

※ 競技時間 30 分  フィニッシュ閉鎖 12:00  

 

・午後 競技 

競技形式 ポイントオリエンテーリング ・スーパー スプリント リレー 競技 

 ※詳細は後述  

 SPORTident 社製 SI システムを使用  ※SIAC（タッチフリー）対応  
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スーパースプリントリレー競技について  

先日デフリンピック  2025 にて実施された  スーパースプリントリレー（以下  SSR）  を、  

本大会では  のこいばアレンジ  Ver. として提供いたします。  

 

SSR は Ski-O（スキーオリエンテーリング）におけるスプリントリレーの標準形式  であり 、  

国際スキー O 競技規則において「スプリントリレー競技は、 2 名のチームメンバーが交互に   

3 回の継走を行う」と明記されています。  

 

本大会ではこの形式を参考とし、以下の  3 形式から出場方法を選択できるようにします。  

• 1 名 × 6 回 （ 超鉄人）  

• 1 名 × 3 回 （鉄人）  

• 2 名 × 3 回 

 

鉄人クラスを選択された方は 1・ 3・ 5 区間の地図を走ることになります。  

 

また、本大会では  筑波大学名物「企画部練」  を 1・ 2・ 5・ 6 区間に導入します。  

内容は当日発表となりますので、ぜひお楽しみください。  

 

午後競技もあわせてご参加いただければ幸いです。  

 

企画部練の例 
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クラス及び参加資格  

 

クラス  距離 (km /区間)  参加資格 

ESSR 

0. 9 ~ 1. 1 

茨城・農工大学生のみ  

SSR 上記以外の方  

※ 競技時間 90 分  フィニッシュ閉鎖 15:00  

 

・注意事項  

  競技中の誘導は赤白テープ誘導 です。  

  ピン付きシューズでの出走を禁じます。  

  テレイン内の花壇の中には立ち入らないようにお願いします。  

  走行する際は 一般利用者の方々に十分お気をつけください 。  

  安全のため監視員が制止する場合があります。監視員の指示に従ってください。  

 

6.  競技の流れ 午前 

 

・スタート地区まで  

スタート地区までは、会場から徒歩でおよそ 5 分です。  

誘導の詳細については、受付にて掲示いたします。  

 

・スタート地区  

レーン 1： L / LC 

レーン 2： S / SC 

レーン 3：遅刻枠  

 

スタートリストに記載された時刻の 3 分前までに、スタート地区へお越しください。  

スタート前には、必ず クリア・チェック を行ってください。  

スタートレーンは非常に狭く、足元が悪い可能性がありますので、十分ご注意ください。  

 

レーン 3 レーン 2 レーン 1 
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・スタートの流れ  

３分前  

スタート３分前の手前で SI チップの番号確認および  クリア・チェックを行います。  

その後、３分前枠にお入りください。１分間隔でチャイマーの音が鳴りますので、合図とともに次の枠

へお進みください。  

 

２分前  

コントロール位置説明 表が置いてありますので、必要な方はお取りください。チャイマーの音が鳴りま

すので、合図とともに次の枠へお進みください。  

 

１分前  

自分のクラスの地図を各自お受け取りください。  

 

スタート  

チャイマーの合図に合わせて出走してください。  

スタート時にパンチをする必要はありません。  

 

・フィニッシュ  

ラストコントロールから現地の誘導にしたがってフィニッシュしてください。  

フィニッシュは差し込みです 。コントロールに  SIAC をしっかり差し込んでください。  

 

7. 競技の流れ 午後 

 

13:20 から会場にて競技説明を行います。  

必ず参加してください！  
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8. その他  

 

・表彰  

対抗戦得点対象クラス（  L , S ）における男女各上位３位の選手に対し、１位から順に５点、３点、１

点の得点を与えます。  

各校ごとに得点を合算し、点数が高かった方の大学を昼の部の勝利校とします。  

一般クラスにおいては表彰を行いませんのでご了承ください。  

 

・お問い合わせ  

ご不明な点がございましたら以下の連絡先、または関学 Slack にてご連絡ください。  

 

実行委員長：  田谷夏姫 

メール     ：  tayana0524 ☆gmail.com （☆→＠）  


