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沖縄オリエンテーリング大会 2026  
プログラム ver.1（2026/1/5 発行） 

Day1：2026 年 1 月 10 日（土）  スプリント 「海洋博公園 2026」 

Day2：2026 年 1 月 11 日（日）  スプリント 「沖縄県総合運動公園 2026」 

【主 催】高野兼也  

【スタッフ】高村卓（上尾 OLC）・高村陽子（上尾 OLC）・早川正真（立命館大学 4 年/伊勢志摩 OLC）・ 

遠藤睦実（京都女子大学オリエンテーリングクラブ）・土田聡史（越王会） 

 

１ 共通事項 

1.1 競技に関して 注意事項 

・一般の方を後ろから追い抜く際や狭い箇所ですれ違う際は一声かける、スピードを落とすなど一般の方を 

驚かさないようにしてください。 

・タッチフリー機能はご利用できません。 

・SI カードのクリアとチェックを音が鳴るまで確実に実施してください。 

・バックアップ用の針パンチはありません。パンチした際の音や光を必ず確認してください。 

・競技規則に則り、SI カードに記録が残っていない場合は、通過した自覚がある場合でも原則失格となります。 

・競技中の青テープは立ち入り禁止、横断禁止場所を示しています。大きく目立つ場合は設置していません。 

詳細は公式掲示板をご確認ください。 

・スタート及び受付は聴覚不自由な方にも対応しております。 

・競技時間は 60 分です。 

 

1.2 受付 

＜事前申し込み済の方＞ 

・エントリー内容の変更や相談がある方は受付でお申し付けください。 

・レンタル SI カードは受付付近にありますので、各自でお取りください。 

 

＜当日申し込み＞ 

・事前申し込み参加費+500 円です。各レースのトップスタート時刻までに受付にお越しください。 

・各クラスで先着 10 名ほどの予定です。 

・当日申し込みはランキング対象外です。 

・競技準備のためすぐにご案内できない可能性があります。ご了承ください。 

 

1.3 競技後 

・途中棄権や出走を取りやめる場合は必ず受付にお越しください。 

・レンタル SI カードはその日の競技後に必ず返却してください。 

・地図回収は行いません。 

・写真、動画、コース地図はフィニッシュ閉鎖後に掲載 OK です。（緊急連絡先は隠してください。） 
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1.4 地図販売 

・スタート閉鎖後に販売開始します。お早めに欲しい方は受付でお申し付けください。 

・各日各コース図、全コントロール図 1 枚 300 円 

 

1.5 その他 

・SI カードを紛失または破損された場合は下記弁償金を申し受けます。また誤って持ち帰った場合は 

指定住所まで発送していただきます。その際の送料はご負担いただきます。 

SIAC：12,000 円 SI カード：9,500 円 

・以下の事象が発生した場合、大会中止とさせていただく可能性があります。 

 暴風、倒木や土砂災害による道路寸断、著しい大雨など 

・中止の際は朝 5 時ころにみなさまのメールや SNS で連絡いたします。 

・エクストラコースは Day1 のみあります。 スプリント競技終了後に出走可能です。受付で 500 円お支払い

後に地図をお渡しします。 
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2  Day1：2026 年 1 月 10 日（土）スプリント 

2.1 会場・駐車場・来場方法・スケジュール 

会 場：海洋博公園 海洋文化館 軒下（〒905-0206 沖縄県国頭郡本部町石川４２４） 

「https://maps.app.goo.gl/qkSyZKReS5bwNuqa7」 

 

駐車場：海洋博公園中央ゲート南駐車場 (P3) 

「https://maps.app.goo.gl/a6PFqheLfWTeEECb8」 

・満車の場合は、P2 より北側の駐車場をご利用ください。 

 

 

 

 

＜スケジュール＞ 募集要項から変更ありません 

10：30 開場 

11：00 トップスタート 

15：00 スタート閉鎖 

16：00 フィニッシュ閉鎖 

 

 

 

 

P3 

会場 

競技エリア 

立入禁止 

P2 

https://maps.app.goo.gl/qkSyZKReS5bwNuqa7
https://maps.app.goo.gl/a6PFqheLfWTeEECb8


4/7 

 

2.2 競技情報 

＜使用地図＞ 

「海洋博公園 2026」 地図作成・コース作成：高野 兼也 

縮尺 1:4,000 等高線間隔 2m 防水加工済 A4 サイズ ISSprOM2019-2 準拠 

 

 

 

 

 

 

＜クラス・距離＞  

スプリント 

クラス 優勝設定時間 実走距離 登距離 備考 

ME 15 分 3.9km 72m 日本ランキング対象  

WE 15 分 3.2km 56m 日本ランキング対象  

MES 15 分 2.8km 50m 年齢別ランキング対象 

WES 15 分 2.8km 50m 年齢別ランキング対象 

EX  1.5km 30m エクストラコース 

 

体験会：初めての方、お子さま、グループ、家族クラス（出走時刻指定なし） 

クラス 優勝設定時間 距離 登距離 縮尺 1: 

ひよこ 10 分 0.9km 10m 4000 

あひる 30 分 2.2km 50m 4000 

グループ 30 分 2.2km 50m 4000 

家族 30 分 2.2km 50m 4000 

 

2.3 競技 スプリント 

・SportIdent 社製電子パンチング使用です。タッチフリー機能はご利用できません。 

・スタート地区、フィニッシュは会場すぐ近くです。 

・スタート枠は 1 分ごとに 3 つのスタート枠、2 レーンです。 

・配布用のコントロール位置説明は 2 分前枠にあります。 

・配布用位置説明の最大サイズは縦 15cm 横 6cm くらいです。 

・スタートフラッグまで赤テープ誘導です。 

・最終コントロールからフィニッシュまでの誘導はありません。 

・パンチングスタート、パンチングフィニッシュです。 

・レース中にスタート地区、フィニッシュ付近を通行することは可能です。間違ってクリアやフィニッシュを 

パンチしないようにお気をつけください。 

・競技中の給水はありません。 
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3  Day2：2026 年 1 月 11 日（日）スプリント 

3.1 会場・駐車場・来場方法・スケジュール 

会 場：沖縄県総合運動公園 軒下（〒904-2173 沖縄県沖縄市比屋根５丁目３−１）屋根あり屋外 

「https://maps.app.goo.gl/Q2QTK3gsDdBPDouQ9」 

 

駐車場：中央口駐車場「https://maps.app.goo.gl/SPzoFVKGG2CCPXdk9」 

    北口駐車場「https://maps.app.goo.gl/sNaGteX6ushqjcnF6」 

    ※県道 227 号線より南の駐車場も使用できますが、園内を突っ切らずに中央口駐車場を経由するよう

にお越しください。 

 

 

＜スケジュール＞ 募集要項から変更点 

13：00 → 15：00 開場 

16：00 トップスタート 

17：30 → 17：00 スタート閉鎖 

18：30 → 18：00 フィニッシュ閉鎖 

 

競技エリア 

立入禁止 

競技エリア 

立入禁止 中央口駐車場 

会場 

北口駐車場 

恐らく車止めあり 

https://maps.app.goo.gl/Q2QTK3gsDdBPDouQ9
https://maps.app.goo.gl/SPzoFVKGG2CCPXdk9
https://maps.app.goo.gl/sNaGteX6ushqjcnF6
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3.2 競技情報 

＜使用地図＞ 

「沖縄県総合運動公園 2026」 地図作成・コース作成：高野 兼也 

縮尺 1:4,000 等高線間隔 2m 防水加工済 A4 サイズ ISSprOM2019-2 準拠 

 

 

 

 

 

 

 

＜クラス・距離＞  

スプリント 

クラス 優勝設定時間 実走距離 登距離 備考 

ME 12 分 3.4km 26m 日本ランキング対象  

WE 15 分 3.4km 26m 日本ランキング対象  

MES 15 分 2.9km 16m 年齢別ランキング対象 

WES 15 分 2.9km 16m 年齢別ランキング対象 

 

体験会：初めての方、お子さま、グループ、家族クラス（出走時刻指定なし） 

クラス 優勝設定時間 距離 登距離 縮尺 1: 

ひよこ 10 分 0.5km 2m 4000 

あひる 30 分 2.1km 6m 4000 

グループ 30 分 2.1km 6m 4000 

家族 30 分 2.1km 6m 4000 

 

3.3 競技 スプリント 

・SportIdent 社製電子パンチング使用です。タッチフリー機能はご利用できません。 

・スタート地区、フィニッシュは会場すぐ近くです。 

・スタート枠は 30 秒ごとに 3 か４つのスタート枠、2 レーンです。 

・配布用のコントロール位置説明は 1 分前枠にあります。 

・配布用位置説明の最大サイズは縦 15cm 横 6cm くらいです。 

・スタートフラッグまで赤テープ誘導です。 

・最終コントロールからフィニッシュまでの誘導はありません。 

・パンチングスタート、パンチングフィニッシュです。 

・レース中にスタート地区、フィニッシュ付近を通行することは可能です。間違ってクリアやフィニッシュを 

パンチしないようにお気をつけください。 

・競技中の給水はありません。 
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4 病院・AED・傷害保険・看護師・もしものときは 

＜病院＞ 

Day1：沖縄県立北部病院 https://maps.app.goo.gl/Q6VrD6mbCWAgJEqW8 

緊急外来あり http://www.hosp.pref.okinawa.jp/hokubu/visit/patients/index.html 

Day2：沖縄県立中部病院 https://maps.app.goo.gl/71vMxa48Euok4eLq6 

救急受診あり https://chubuweb.hosp.pref.okinawa.jp/opt/consultation/ 

 

＜AED＞ 

・公園内にあるものを使用します。 

 

＜傷害保険＞JOA 行事参加者保険 

・詳細はこちらをご覧ください。https://www.orienteering.or.jp/archives/20250926-2/ 

・対象者はできるだけ早めに主催者までご連絡してください。 

＜看護師＞ 

・常駐しません 

＜もしものときは＞ 

・お近くのスタッフまたは、緊急連絡先までお知らせください。 

・一刻を争う場合（意識がない、大出血、呼吸が変）の場合は救急車をお呼びください。 

ただし必ず緊急連絡先に報告してください。 

（どこで、だれが、状態（けがの有無、けがの場所、出血量、意識の有無、呼吸の有無（胸やお腹の動きで確認、

しゃくりあげたような呼吸をしていないか）） 

※特に公園内は搬入路があり、報告なし救急車を呼ぶとかえって到着が遅くなります。 

 

5 お問い合わせ 

お問い合わせ：高野兼也（kenyatakano@gmail.com） 

 

https://maps.app.goo.gl/Q6VrD6mbCWAgJEqW8
http://www.hosp.pref.okinawa.jp/hokubu/visit/patients/index.html
https://maps.app.goo.gl/71vMxa48Euok4eLq6
https://chubuweb.hosp.pref.okinawa.jp/opt/consultation/
https://www.orienteering.or.jp/archives/20250926-2/

