27025%F172
E%JZ’T'L/f7/\§§7

Al
B8 R ARHR

0 — 2

7

X A
::_—;<ﬁ¢n%1

0
NN
707 7)

EEEGEEOLC/FTHAF AU Ty 7 —



O— X774 —)b

HREEEX [AHAERNE] &, HEXORLNMIH->T, KL &
L7z EDRGE AL ICKIEZE Z%EELMVM\DH?’I‘D@‘%\

DA TV RATY, ZOMNHWORIEED-NICELR S
E%%%@T<m%$%v4ym\:ﬂi?%ft@<ﬁA@ﬁ
BEh-oTxF L7,

AAKEH, XN—=270&L L TCOERBIIEFEDICH
EFoTHEHFEWVWTHEITRTOSMED DV ELEZRETE D LD
BA—RIHELEITFTFEF L, O TRAERNEICHEND AL, [E
%ﬁot:tﬁ%%ﬁ%\:@%ﬁ@0<%ﬁﬁbf<ﬁémo

ERL7-5 2 T

( I

%ﬂH L\\




— X ERER L 6-7

Ly 2 AFZRL YT, &
REEPDER~NDLEA DAY O
N FDEETEALLD
T, KELEAICFafR%
EXRLFE LTz, BEE-ESE
HICKELEDY FHAD,
BIIREBZ 2D DI
RFET=varoarhhy
Ny mHABEELRY £9,

———a_

m 110m

mart software
artography

& gEAIVIVT—V:
& BAMZ

AEM 2011548 ~20255
E FAEz OCAD Vers

lirenea Na 2294 ISH




O — R #EEn L 10-11
b,

NEEENHTAI— FE
NDLy T Td, LWIhod

FaA A THEHERZSRT
EAHZENTE, O— IR
DIRFD B HIRFRETH L oD
) ERBEEINLTDH BANIE
CERELFE LT, BEIZFHRT
ITH. AL DT Xy JEIC
IEFENCHEERA DD B 7
W, BT/ F LTI E
FHEWLWELH LNEHA,

5
%
S
o~

5

S
5
5
‘.

/

»

-
% NS
.
- -

()
)
&
V,
04

&
o,

9,
9
\‘0
9
8/
@,

%
e

‘ ”

9,

9,

.

o
>
</
,}0
4

N

&/
o

\

’\‘

A"

9
‘\0

@
&
@,

N

(s

s

%
‘\0

Q

2
s

.

.‘\0

0

QR
o'

R

Q
X
v,
‘\0

N
\

Q
&

&,

<

X
X

9.
5

W

X0

\
0

@,

X

0‘-
%

o

%
N

N\

@,

W

D
S

SO

\)

3
\




\

1 — A fE

||

NENE ODEif_é_b:f; 0
)IANL T Xy T 75‘5%7'(E
%b\%Fﬂﬁb\i Lf:i. 700
TElIE TI P, EE%EO)
2RI T R “/Z I D
BE D BERE J1 R *L/;tE
N MIL—FMIZEYE
5EBWET,




O — X R EX 12-13

Ly ZREFEULI-B T Ly T
Td, FIEESHPPYZL—AT
FEEA R, BEDIL—FFaA
ATTd, TDOEH%, Ly IigRIC
L CEEBRELSERIIONND &
DI Ly ZISEANRIICIZHT A E
FT, REWNICTFaAROEEA
U TZ B LHICHRY W TT,

nart software
rtography




	スライド 1: ２０２５年１２月２０日 都民スポレク大会 東京都練馬区「光が丘公園」 コース解説
	スライド 2: コースプロフィール
	スライド 3: コース解説 L 6-7
	スライド 4: コース解説 L 10-11
	スライド 5: コース解説 EX 2-3 
	スライド 6: コース解説 EX 12-13

