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1.ご挨拶
第48回東北大大会

実行委員長

中澤渓進　

　この度は第48回東北大学オリエンテーリング大会にご参加いただきありがとうござい

ます。僭越ながら大会実行委員長を務めさせていただきます東北大学2023年度入学の中

澤渓進と申します。

　今大会で使用するテレインは2019年の東北大大会以来6年ぶり2度目の「黒森山国有林」

となります。宮城のテレインらしいとんでもない薮があり、人によっては中々困難なレー

スとなることが予想されますが、黒森山を走ってしまえば栃木テレインは全部A薮に見え

ることでしょう。

　また、東北の厳しい寒さの中での開催となってしまったことをお詫び申し上げます。会

場にて温かい飲み物の格安販売も行う予定ですので是非ご購入いただき、体調と怪我に

は十分気をつけて、宮城の薮をご堪能ください。



正式名　　第48回東北大学オリエンテーリング大会

開催地　　宮城県仙台市青葉区芋沢黒森山周辺

会場　　　仙台市泉区館6丁目17-2「館中央公園」

主催　　　東北大学学友会オリエンテーリング部

共催　　　宮城学院女子大学オリエンテーリング部

後援　　　仙台市　仙台市教育委員会　宮城県教育委員会　

　　　　　日本学生オリエンテーリング連盟　宮城県オリエンテーリング協会　

　　　　　東北大学学友会体育部常任委員会

大会役員   
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2.大会概要

中澤渓進

石槫朱莉

原島裕一

石井雅人

塚村悠希

梅村紗矢

吉葉誉将

佐々木隆乃介

齋藤洋紀

渡辺研也

実行委員長

副実行委員長

運営責任者

競技責任者

作図責任者

渉外責任者

会計責任者

広報責任者

コースプランナー

イベントアドバイザー

(東北大学 2023 年度入学)

(東北大学 2023 年度入学)

(東北大学 2023 年度入学)

(東北大学 2023 年度入学)

(東北大学 2023 年度入学)

(東北大学 2023 年度入学)

(東北大学 2023 年度入学)

(東北大学 2023 年度入学)

(東北大学 2023 年度入学)

(福島県 OL 協会所属

  東北大学 1994 年度入学 )

開催日　　2025年12月7日（日）
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協賛 　愛子天空の湯 そよぎの杜、O-support、森の香本舗

　　　 子平堂、株式会社ジールコミュニケーションズ

協力 　かなめ測量株式会社



会場・駐車場開場 8:00

トップスタート 10:00

スタート閉鎖 12:00

フィニッシュ閉鎖 14:00

調査依頼受付終了 14:30

表彰式 15:00

閉場 16:00
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タイムテーブル



泉スマートIC

市営バス910系統・X910 系統

乗車時間　40分

徒歩1分

約15分

5

3.交通情報
交通案内図

仙台宮城IC
仙台駅前西口バスターミナル

19番乗り場

泉ビレジ三丁目

会場・駐車場: 館中央公園

〇バスでお越しの方へ

・バスの運行本数は30分に1本です。

・バスの時刻表は以下よりご確認下さい。

仙台市営バス時刻表

(https://www.navi.kotsu.city.sendai.jp/dia/busti6me/bus/result_length.cgi?

PrintCode=50&PrintSeq=152&PrintCount=1&PrintFlag=1)

〇車でお越しの方へ

・駐車台数に限りがあるため、事前に申し込んだ台数でお越しください。

・駐車場内では係員の指示に従ってください。

・駐車場の出入り口が一つしかないため、南側よりお越しください。

約10分

・館中央公園：Google Map (https://maps.app.goo.gl/EkbumVFsbWEzfXjc8)

https://www.navi.kotsu.city.sendai.jp/dia/bustime/bus/result_length.cgi?PrintCode=50&PrintSeq=152&PrintCount=1&PrintFlag=1
https://www.navi.kotsu.city.sendai.jp/dia/bustime/bus/result_length.cgi?PrintCode=50&PrintSeq=152&PrintCount=1&PrintFlag=1
https://maps.app.goo.gl/EkbumVFsbWEzfXjc8


駐車場

⑥

③

①

④

②

⑤

会場

① : ウォームアップエリア

② : シートエリア

③ : フィットネスエリア

④ : 本部エリア

⑤ : 女子更衣室

⑥ : 仮設トイレ

　　 : 歩行者誘導

車両出入口
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4.会場案内

・青空会場となっています。

・雨除け用のテントを本部エリアに設置します。譲り合って利用してください。

・受付・ショップ・計センは本部エリア内にございます。

・上図の紫ハッチで示した公園の北側は立ち入り禁止となっています。近づかないようにお

　願いします。

・公園内のトイレは使用禁止のため、駐車場にある仮設トイレをご利用ください。

・会場内で、ピン付きシューズは使用できません。なお、テレイン内ではピン付きシューズ

　の使用は認めます。会場出入口付近のクツ置き場をご利用して履き替えてください。

・駐車場の出口と入口が共通のため、係員の指示によくしたがってください。

・車両出入り口付近は、来場車両と歩行者が交差しますので、ご注意ください。

泉ビレジ3丁目



物品名 貸与価格 補償金 紛失料金

コンパス 0円 4000円 0円

Eカード 500円 0円 8000円

熊鈴 0円 1000円 0円

〇貸与物

〇地図販売
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以下の物品を貸与いたします。大会当日に受付までお越しください。

補償金は返却の際に、その場でお返しします。

また、数に限りがございますのでご注意ください。

地図の購入を事前に申し込んだ方はスタート閉鎖後に受付にお越しください。ま

た、地図の当日販売をいたしますが、無くなり次第終了とさせていただきます。事

前申し込みの方も支払いは当日受付でお願いします。現金のみのお取り扱いとなる

ことをご了承ください。

全コントロール図　800円

白地図　　　　　　500円

コース図　　　　　500円

〇配布物

全員　　　バックアップラベル・ナンバーカード・安全ピン・温泉割引券

申込者　　レンタルEカード・Tシャツ引換券



〇その他

〇物品販売
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・いかなる場合においても返金は行いません。

・代走申請は受付にて対応いたします。また表彰の対象外となりますことをご留意くだ

　さい。

・同クラブに所属する欠席者分の地図を希望される場合は受付までご連絡ください。ス

　タート閉鎖以降に対応いたします。

・Eカード番号の変更は出走前までに受付にご連絡ください。

・調査依頼の受付時間は14:30までです。

受付およびショップにて大会グッズの販売を行います。

Tシャツの当日販売数には限りがあります。

大会Tシャツ長袖(紺色)/半袖(紺色)　2000円

オリジナル巾着、キーホルダー、ステッカー等
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5.競技情報
個人によるポイントオリエンテーリング ミドルディスタンス競技

EMIT社製電子パンチングシステムを使用

競技ルールは日本オリエンテーリング競技規則および日本ランキング規則に準じる

〇服装

藪が発達しており、マダニの生息が確認されているため、皮膚が露出していない格好で

の出走を推奨いたします。

また、ピン付きシューズでの出走を認めます。ただし、会場内ではピン付きシューズを

使用できません。

〇通信機器

競技目的での通信機器の利用を禁じます。ただし、緊急連絡用及び遭難対策としての通

信機器の持ち込みは推奨します。

〇テレイン紹介

本テレイン「黒森山」は市街地に近接していながらも、全域に渡って豊かな植生を有す

る。発達した尾根沢が特徴であり、参加者には地形を大きく捉えたナビゲーションが要

求される。また、場所によって走行可能度の違いが大きいため、柔軟に走行速度を切り

替えることも重要である。典型的な東北テレインであり、イレギュラーが起こると言う

よりは基礎力が如実に表れたレースになることが予想される。
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〇地図情報

「黒森山」(2019年度東北大OLC作成)を参考に新規制作

・コントロール位置説明　ISCD2024

・地図図式 　　　　　　  ISOM2017-2準拠

 ・縮尺                                1：10000(M/W21A,M/W21AS,M/W35A,M/W20A)

                                            1 ：7500(M/W50A,M/W65A,MB/WB)

　　　　　　　　　　　　※要項2より変更

 ・等高線間隔                     5m

 ・走行可能度                     4段階表記

〇立入禁止区域

競技の公平性を保つため、本大会参加予定者の以下の紫の範囲で囲まれた範囲へのオリ

エンテーリングまたは下見目的での立ち入りを禁止します。なお、立入禁止区域内の公

道の通行については妨げません。 

※国土地理院地図
(https://maps.gsi.go.jp/)
を加工して作成

https://maps.gsi.go.jp/
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性別 クラス 距離 優勝設定 登距離 縮尺 参加条件

M21A1 4.1km 40分 305m 1:10000 19歳以上

M21A2 4.0km 40分 290m 1:10000 19歳以上

M21AS 3.4km 40分 235m 1:10000 19歳以上

M35A 3.4km 40分 235m 1:10000 35歳以上

M50A 2.1km 35分 140m 1:7500 50歳以上

M65A 2.0km 35分 135m 1:7500 65歳以上

M20A 2.6km 35分 160m 1:10000 20歳以下

MB 1.4km 30分 95m 1:7500 無制限

W21A 3.4km 40分 235m 1:10000 19歳以上

W21AS 2.5km 40分 160m 1:10000 19歳以上

W35A 2.6km 40分 160m 1:10000 35歳以上

W50A 2.1km 35分 140m 1:7500 50歳以上

W65A 2.0km 35分 135m 1:7500 65歳以上

W20A 2.5km 35分 160m 1:10000 20歳以下

WB 1.4km 35分 95m 1:7500 無制限

〇クラス

・競技時間は全クラスにおいて100分です。※要項2より変更

・視認性を鑑みて、一部クラスでは地図縮尺を1:7500で実施しました

・フィニッシュ閉鎖時刻は14：00です。フィニッシュ閉鎖時刻を過ぎた場合は捜

　索の対象となりますので、必ず時間内にフィニッシュへむかうようお願いいた

　します。

・ M/W18A、M/W15A は申込者がいなかったため、廃止しました。

男

性

ク

ラ

ス

女

性

ク

ラ

ス
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・M21Aクラスは参加者多数により、M21A1、M21A2に分割しました。

・Aクラスは上級者、Bクラスは初級者～中級者向けのクラスとなっております。

・年齢は2026年3月末時点で到達する年齢とします。

・M21A、W21Aクラスは日本ランキング対象クラス、M20A、W20Aクラスは2026

　年度全日本オリエンテーリング選手権大会のM20E、W20E 権取得対象クラスで

　す。その他のクラスはランキング対象外となります。

・男性クラスへの女性の出走は可能ですが、その逆は原則行えません。

・コース距離および優勝設定は今後予告なく変更される可能性があります。

・各クラス上位 3 名を表彰します。

・M21A1・A2 及び W21Aクラスにおいて、青葉会所属の上位 3 名を追加で表彰します。

〇逸脱事項

・日本オリエンテーリング競技規則及び関連規則類の運用に関するガイドライン 

　　1.4 事前エントリーしたものが出走できなくなった場合に、代理の者が出走するこ

　とはできない。 

・逸脱事項　

　　事前に連絡の上、代理の者が出走することはできる。ただし、記録は参考記録とな

　り日本ランキング等には反映されない。



会場 : 館中央公園 

第1スタート地区 第2スタート地区 

〇スタート

スタート地区は2か所存在します。ご自身のスタート地区までお越しください。誘導の所

要時間は第1スタート地区まで約25分、第2スタート地区まで約30分です。
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・ スタート地区にウォームアップエリアはございません。会場内のウォームアップエリアをご

　 利用ください。

・ スタート地区からフィニッシュ地区まで防寒着の輸送を行います。スタート地区の袋に入れ

　てくだ さい。

・ スタート地区にはスタートリストと公式掲示板および給水を設置します。公式掲示板は会場

　に設置してあるものと同一です。 

・ スタート地区にトイレはございません。

・ 一部スタート誘導とフィニッシュ誘導が重複するところがあります。

道路上の分岐

 　　　対象クラス  　　　

M/W21A、M21AS、M35A

テープ誘導約10分　 テープ誘導約15分　

　　 対象クラス  　　

　左記以外のクラス　

地図誘導約15分
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〇スタート地区レイアウト

スタートフラッグまで赤白テープによる誘導

1分前

地図配布

2分前

デフ配布

エスケープルート掲示

３分前

第一スタート地区

第二スタート地区

1. アクティベートユニットに E カードをセットし、ランプが光るか確認します。 

2. 3 分前枠に入る前に係員が E カード番号・ナンバーカードの番号・熊鈴の携帯を確認

　します。 

3. 2 分前枠でコントロール位置説明表を受け取ります。サイズは 200mm×60mm を超え

　ない大きさです。また、エスケープルートの掲示がございますので、必ず確認してく

　ださい。

4. 1 分前枠では自分のコースの地図を受け取り、係員の指示で Eカードをスタートユニ

　ットにセットします。 

5. 合図と同時に E カードをユニットから離し、赤白ストリーマーに沿って出走します。

〇スタート方法

第1ブロック(M21A1)

第2ブロック(M21A2)

第3ブロック

(W21A/M21AS/M35A)

M20A、W35A

M/W65A

W20A、M/WB

W21AS

M/W50A

遅刻枠
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・ 第１スタート地区には遅刻枠がないため、スタート時刻に遅刻した方は最終出走者が

　スタートしたのち、スタート閉鎖までの出走となりますので、その旨を係員にお伝え

　ください。

・第１スタート地区の1分前枠ではクラス毎のブロック３つに分かれます。ブロック方向

　は縦列しており、それぞれにスタートラインを設けます。

・熊鈴の携行が確認できない場合は、出走を認めません。



スタート誘導

会場への誘導
　水色

地図誘導終了から

スタート地区まで

フィニッシュ地区

から会場まで

競技中

　赤白 全ての誘導

　黒黄 危険箇所

　紫
テレインの境界

立ち入り禁止区域

〇誘導

　本大会で使用するテープの色および種類を以下に示します。なお、紫テープの

位置は地図上に記載されますが、黒黄テープの位置は地図上に記載されません。

〇救護所・給水所

・救護所はフィニッシュ地区および会場に1つずつ設置しています。

・給水所はテレイン内およびフィニッシュ地区に1つずつございます。

・会場とフィニッシュ地区にAEDを1つずつ設置しています。

〇競技中の危険事項

・競技エリア内で熊の生息が確認されています。熊を目撃した場合は競技を中止し、テ

　レイン内をパトロールしている係員やスタート・フィニッシュの係員に速やかにお知

　らせください。

・テレイン内の一部の箇所には急な岩崖が存在しています。競技中に周辺を通過する可

　能性がありますので、十分注意してください。

・テレイン内の一部には、マップアウトや危険箇所への立ち入りを防ぐためのテープが

　設置されていますので、テープを越えることはないようにお願いいたします。

16
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〇フィニッシュ

・フィニッシュ閉鎖時刻は14:00です。閉鎖時刻までに確実にフィニッシュを通

過してください。通過が確認できない場合は捜索の対象となります。

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導に従ってお進みくだ

さい。

・全クラスにおいてパンチングフィニッシュとなります。

・フィニッシュ地区にて地図回収を行います。地図に氏名、所属を記入して、回

収用の箱に入れてください。スタート閉鎖後に会場にて返却いたします。

・フィニッシュ地区から会場までの所要時間は約20分です。

・会場に帰還したら必ずEカードを計センに通してください。

・途中で競技をリタイアする場合も必ずフィニッシュを通過してください。
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6. 注意事項
〇注意事項

・テレイン付近では熊・猪・蛇(マムシなど)・蜂・マダニ・カモシカが目撃され

　ております。また、本テレインは厳しい傾斜と滑りやすい区域を含みます。

　以上のことをご留意のうえご参加ください。

・熊鈴の携行を必須とします。ただし、会場からスタート地区へ向かう途中で住

　宅地を通るため、音への配慮をお願いします。

・本大会ではピン付きシューズの使用を認めます。会場内での使用はお控えくだ

　さい。出走の際は、会場出入口の付近にあるクツ置き場でお履き替え下さ

　い。

・本大会は傷害保険に加入しますが、補償額には限りがございます。ご自身での

　傷害保険への加入を推奨いたします。

・万一の怪我に備えて健康保険証(マイナンバーカード)をご持参ください。

・要項は予告なしに変更されることがあります。Japan-O-entrY を定期的にご確

　認ください。

・参加者が自分自身および第三者に与えた損害に対して、主催者側はその責任を

    負いかねます。

・貴重品などの管理については各自でお願いします。盗難・紛失について主催者

　側は責任を負いかねます。

・個人情報は東北大学学友会オリエンテーリング部で厳重に管理し、大会運営に

　おいてのみ使用し、その後情報のすべてを適切な形で処分いたします。

・大会中に撮影した写真は本大会の記録や、今後の広報活動のために利用させて

　いただく場合がございます。写真撮影に同意されない場合は、受付に申し出て

　ください。
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・不測の事態により大会開催が困難と判断された場合、大会が中止される恐れが

　あります。大会中止の場合であっても参加費等の返金はいたしません。

・荒天・自然災害の発生や交通機関のトラブルなどが発生した場合、中止判断は

　当日朝6:30までに行い、大会が中止となった際は、大会公式X、Japan-O-entrY

　にて公表します。

・前日にクマよけの対策を行いますが、当日準備中にクマの目撃があった場合、

　その時点で中止判断を行い、大会公式X、Japan-O-entrYにて公表します。

・競技時間中に大会参加者・運営者によるクマの目撃などの事態が起こった場

　合、競技を一時中断・中止する場合があります。公式掲示板やテレイン内の係　　

　員の指示によくしたがってください。

〇大会中止判断

〇救護関連の情報収集

　本大会の競技者は、大会当日までに

こちらのフォーム（https://forms.gle/EDYQn2ni4nDf7M2W7 ）

に回答をお願いいたします。この情報は、緊急搬送の際に、また保険適用の際に必要

となります。出走前に必ずご回答お願いします。大会終了後は適切に破棄いたします。 

〇クマ出没時の対応

・競技中に熊を目撃した場合は競技を中止し、テレイン内をパトロールしている係員や

　スタート・フィニッシュの係員に速やかにお知らせください。

・大会が中止となった場合、テレイン内で係員が5秒程度「ピー」と笛を鳴らすのを繰

　り返します。公式掲示板に描かれたエスケープルートを参考にまたは係員の指示に従　 

　って林道まで出て、フィニッシュに向かってください。

・テレイン内の係員に競技の一時中止を求められた場合は従ってください。

https://forms.gle/EDYQn2ni4nDf7M2W7


 〇遭難対策・参加同意書

・テレイン内での熊の出没、自然災害、その他競技を継続する上での緊急事態が

　生じた際には、テレイン内にいる係員の指示に従ってください。

・競技中に現在地の把握が困難になった場合には、既に通ったポストに戻るもし

　くは道に脱出するなどして、現在地の把握に努めてください。

・テレイン内を南北に縦断する道へ出ることで比較的容易に現在地を特定できま

　す。詳細なエスケープルートは公式掲示板に掲載するため、よく確認してくだ

　さい。

・遭難のリスクに備えるため、携帯電話の携行を推奨します。ただし、競技目的

　で使用することは認めません。また、以下の安全ガイドと参加同意書もお読み　

　ください。本大会へのお申し込みをもって、同意したものとみなします。なお

　遭難に対する対策として、テレインのマップ外に出てしまうような位置への人

　員の配置や、立入禁止テープの使用等を行います。

・14:00を過ぎても帰還が確認されない場合には、捜索を開始いたします。

参加同意書：参加同意書.pdf

安全ガイド：https://www.orienteering.or.jp/lets/safety_guide/
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7. 遭難対策・参加同意書

https://drive.google.com/file/d/18pq7uWkvsdgwSMHlLa9C3Re08MA72_tM/view?usp=drive_link
https://www.orienteering.or.jp/lets/safety_guide/
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日付 最高気温 / 最低気温(℃) 降水量(mm)

2022年12月6日 6.4 / 1.8 0.0

           12月7日 9.7 / 1.6 0.5

           12月8日 8.5 / 3.0 0.0

2023年12月6日 12.9 / 5.9 3.0

           12月7日 15.9 / 4.3 0.0

           12月8日 14.9 / 4.6 0.0

2024年12月6日 10.1 / 2.5 1.0

           12月7日 6.5 / 0.6 0.0

           12月8日 7.2 / 0.1 0.0

※気象庁のHPの過去の気象データより作成
(https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/index.php?
prec_no=34&block_no=47590&year=&month=&day=&view=p1)

〇過去 3 年の天気

https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/index.php?prec_no=34&block_no=47590&year=&month=&day=&view=p1
https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/index.php?prec_no=34&block_no=47590&year=&month=&day=&view=p1


 〇体験会

 名称           　　第48回東北大大会併設オリエンテーリング体験会

 開催日程    　　2025年12月7日(日)

 開催時間　　　10:00～14:00

 開催場所    　　館中央公園

　　　　　　　  10分　　　

 事前の申し込みは不要です。参加希望の方は当日、フィットネスエリアまで

お越しください。また、料金は無料です。

 用意されたコースを地図とコンパスをもって駆け抜ける簡易的なオリエン     

テーリングが体験いただけます。

 興味のある方はぜひご参加ください！

〇お問い合わせ

ご不明な点・ご質問等ございましたら、以下のアドレスまでご連絡ください。

メールアドレス：tohoku.comp48☆gmail.com (☆→@に変換してください。) 

代表連絡先(実行委員長 中澤) : 090-2489-9373
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8. 体験会・お問い合わせ

競技時間(目安)
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9.役員紹介 
実行委員長

副実行委員長

運営責任者

競技責任者

作図責任者

渉外責任者

会計責任者

広報責任者

コースプランナー

イベントアドバイザー

中澤渓進

石槫朱莉

原島裕一

石井雅人

塚村悠希

梅村紗矢

吉葉誉将

佐々木隆乃介

齋藤洋紀

渡辺研也

(東北大学 2023 年度入学)
(東北大学 2023 年度入学)
(東北大学 2023 年度入学)
(東北大学 2023 年度入学)
(東北大学 2023 年度入学)
(東北大学 2023 年度入学)
(東北大学 2023 年度入学)
(東北大学 2023 年度入学)
(東北大学 2023 年度入学)

(福島県 OL 協会所属
 東北大学 1994 年度入学 )

受付 
竹田昂樹

吉葉誉将

手塚雛姫

小山倫佳

三浦颯太

人見悠斗

平岡祐馬

西澤汰知

竹内浩志

松元大空

杉野舞

佐藤若葉

中村匠馬

菊池こころ

成澤美侑

小原絢樹

長山瑛音

金子和真

須田敦也

山﨑智貴

門垣大和

天野詩織

世古大介

古角海志

泉谷光紀

本部 
原島裕一

中澤渓進

内藤暁仁

石井雅人

渡部樹

馬場崚輔

ゴール

梅村紗矢

中嶋百蔵 
酒井敬吾

石﨑優雅

成田智

山田歩

中島誉人

中野啓太

坪井亮哉

計セン

塚村悠希 
佐藤慶明

小笠原啓一

三木真聡

水野陽晴

小林菜々子

小松崎啓太

吉崎圭哉

大川虎之介

山村瑛

駐車場

佐々木隆乃介 
田中晴菜

宇内蒼

堀将大

前川稜斗

佐々木玲

宮澤晃永

板橋昌樹

丹波侑来

蟹江孝太

大谷亮

冨岡功機

田井俊平

中島嶺央

小川智也

川越天聖　

髙橋怜

救護 
中西澄海

西山佑斗

石槫朱莉

田島慶大

清水健太

鈴木聡実

伊藤遼大

井上貴仁

鈴木悠太

フィットネス

山口宗大

齋藤洋紀 
萬年環

藤田亘陽

小笠原瑠南

薮内陸斗

岡野楓華

久保田結理

ショップ

三浦奈々実 
千葉愛莉

 渡部知優 
長岡瑞季

高橋咲貴

 直江茂一
藤原佑翼

池田千大

池谷伊織

古里亮汰

村田颯香

八島多佳子

香西彩名

松尾奏樂

パトロール

スタート







https://note.com/o_michishirube



