
第 24 回京都市⺠総体オリエンテーリング⼤会 
兼 関⻄マスターズスポーツフェスティバル(みやこ OLC 秋のミニロゲイン) 

プ ロ グ ラ ム 
 

開催日 : 2025 年 11 月 30 日（日）（⾬天決⾏・荒天中⽌） 

主 催 ︓京都市・公益財団法人京都市スポーツ協会 

主 管 ︓京都市オリエンテーリング協会 （担当 みやこオリエンテーリングクラブ） 

後 援 ︓京都府オリエンテーリング協会 
 

交通機関  市営地下鉄烏丸線「国際会館」下⾞ 5 番出口を南へ⻘⾊テープ誘導 徒歩約８分 

会  場  宝が池公園憩いの森 

        会場は⻘空会場ですが、10ｍ×20ｍ程度の鉄筋コンクリート造りのあずまやがあります。 

        ⼥⼦更⾐⽤に簡易テントを⽤意します。会場内及び公園内は禁煙です。 

        トイレは周辺に一箇所ありますが混雑する場合がありますので事前に済ませておいてください。 

 

 

会場 

5 号出口 



受  付  12 時〜13 時 

       事前申込者︓SI カード配布場所で氏名を確認して SI カードを受け取ってください。 

                     自分の SI カードを持たずにスタートへ⾏った場合出走できません。 

       当⽇申込者︓受付で、住所、氏名、年齢、性別、所属、参加クラスを所定の⽤紙に 

        記入し、参加費を納入して下さい。SI カードを受け取ってください。 

                コンパスの貸し出しは受付に申し出てください。 

         初⼼者説明︓13 時時頃から受付周辺で⾏います。 

クラス  ※マイ SI は 200 円引きになります 

参加 
クラス 

出場資格など 当⽇申込み参加費 
地図のサイズ 
コントロール位置説明 

MA 男性・経験豊富な⼈・年齢制限なし 
一般 2000 円・ 
高校生以下 200 円 

A4 判 
ＩＯＦ記号 

WA ⼥性・経験豊富な⼈・年齢制限なし 
MV 男性・経験豊富な⼈・50 歳以上 
WV ⼥性・経験豊富な⼈・45 歳以上 
MB 男性・中級者・年齢制限なし 

一般 1500 円・ 
高校生以下 200 円 

A4 判 
⽇本語表記 

WB ⼥性・中級者・年齢制限なし 
N 男⼥・初⼼者・年齢制限なし 
G 小学生を含む 2〜3 名のグループ 1 グループ 200 円 

 

事前申込者のエントリーリストは Japan-O-Entry 

(https://japan-o-entry.com/event/view/2122/show̲detail#entrylist)よりご確認お願いします。 

 

競  技  競技形式︓スコアオリエンテーリング形式（点数形式） 

         競技時間︓全クラス 60 分（13 時 30 分〜14 時 30 分） 

                   競技時間を経過すると 10 点減点。それ以降1 分増すごとにさらに 10 点ずつ減点します。 

         スタート︓スタートへ向かう前に会場で SI カードのクリアとチェックを⾏ってください。 

スタート 10 分前（13 時20 分）に全員をスタート地点に誘導します。 

スタート 5 分前に地図を配布し競技の説明をします。A,V クラスの地図と 

B,N,G クラスの地図の 2 種類ありますので受け取り間違いがないように注意してください。 

スタート 2 分前に地図の開封を指示します。指示があったら開いてください。 



     スタートは 13 時 30 分です。 

フィニッシュ︓パンチングフィニッシュです。フィニッシュ閉鎖は 15 時です。 

順  位︓点数の多い順、同点の場合は所要時間の短い順とします。 

         地  図︓「宝ヶ池」（2008 年みやこ OLC 作成、2025 年一部修正） 

         縮尺 1/5000、等高線間隔 5ｍ、通⾏可能度 4 段階表示 

         コントロール︓パンチ台使⽤、SI カードシステムを使⽤します。 

        G クラスの方は、グループでまとまって競技をしてください。フィニッシュも一緒にしてください。 

 

表彰式  １5 時頃から⾏います。各クラス 1 位〜3 位を表彰します。 

 

[SI カードについて] すべてのクラスでＳＩ（ｽﾎﾟｰﾂｱｲﾃﾞﾝﾄ社電子ﾊﾟﾝﾁｼｽﾃﾑ）を使用します。 

競技者は、ＳＩカード（チップ）を指にはめて競技します。コントロールについたら、コントロール上部にあるステーション（パ

ンチ台の上の機械）の穴に挿し込んでください。これによってコントロールを通過したことがＳＩカードに記録されます。正常に

作動したかどうかは、赤⾊の発光と「ピッ」という発信音によって確認できます。このＳＩカードは高価な物です。紛失や破損の

場合は実費8000 円をいただきます。また、紛失や破損した場合、コントロール通過が確認できないため、失格となります。 

 

注 意      ①公園内は、一般の来園者も来られます。一般の来園者に迷惑にならないようお願いします。 

②体調の悪い時は、決して無理をしないでください。 

③応急⽤の救護⽤品を本部に備え付けています。参加者が自分自身、第三者に与えた事故・損傷・ 

損害について主催者は一切責任を負いません。主催者として団体傷害保険に加入していますが、補 

償額には限度があります。 

 

安全に関する注意喚起 

（1）道迷いによる遭難について 

本大会の競技エリアは、公園内でありますので、道迷いによる遭難の可能性は、極めて低いと思われます。 

しかしながら、万一道迷いによりどうしても帰還が難しい場合には、次の対応をお願いします。 



①方角がわかる場合は、北に向かって下さい。宝ヶ池側に出ることができます。 

②方角がわからない場合には、山を下って下さい。宝ヶ池か、住宅街に出ます。 

 

（2）シカの駆除について 

大会当⽇は、宝ヶ池のシカ駆除期間にあたります。⿅罠での駆除となり、猟銃の使⽤許可は出ておりませんので、誤射の危

険はございません。⿅罠は、かなり大きな檻状のもので、誤って入ってしまうことは考えにくいですが、入らないようお願いします。

なお、地図に表記はしておりませんので、ご了解ください。 

 

（3）熊出没情報 

京都市内でも、熊出没情報が出ております。熊出没による大会開催の可否は、次のようにいたします。 

可否の判断︓大会当⽇ 12 時までに、中⽌の時のみ WEB 上及び会場にてお知らせします。 

判断基準︓①公園閉鎖時 → 中⽌ 

②公園閉鎖しないが、午前中に近隣出没情報あり → 総合的に判断いたします。 

基本的には、公園閉鎖でなければ、開催とお考えください。 

 

最近のオリエンテーリング大会では、道迷いおよび野生動物との遭遇に備えて、下記持ち物の持参を推奨する場合があります。 

本大会では、他のオリエンテーリング大会と比べてリスクは少ないと考えますので、紹介にとどめます。 

「熊鈴」 「笛」 「携帯電話」 

 

その他   その他の問合せ先、忘れ物連絡先は 

      （当⽇以外）メール: miyakoorienteeringclub☆gmail.com (☆を＠に変えてください) 

当日 吉野信 090-8375-5726 までお願いします。 


