
公式掲示板
水戸森林公園２０２５



距離と登り(赤字はプログラムからの変更箇所)

コース クラス 距離 登り

L L,WL ５.４Km ２３０ｍ

M M ４.２Km １６０ｍ

S
N
グループA
グループB
グループC

２.４Km １２５ｍ



スタートフラッグ誘導
•スタート地区から赤テープで誘
導

•スタート後、約４０ｍで右に曲
がります。

•誘導距離は約１４１ｍ



フィニッシュから会場
•会場までの誘導はありません。

•地図を見て、会場を目指して下さ
い。

•フィニッシュから会場まで約１２０
mです。



倒木・落枝
•テレイン内には、倒木の恐れがある箇所
があり、地図では、立入禁止で表してい
ます。
•樹木には極力触れないようにして下さ
い。倒木・落枝の恐れがあります。
•歩道には、倒木・落枝の箇所がいくつか
あります。通行には十分注意して下さい。
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