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安全管理上のお願い  

公園内には多くの一般来園者がいます。 

自らの競技よりも一般来園者の安全を優先し、一般来園者の近くを走る際は十分

注意してください。 

✖一般来園者のすぐ近くを走り抜ける 

✖一般来園者と衝突してしまったが、そのまま走り去る 

 



植生が変わった場所があります  

現地と地図表記で一部異なる場所があります。 

コース、ルートチョイスに重大な影響はありません。 

赤で囲った部分が右の写真のようになっています。↓矢印から見た写真 

 



スタート位置について  

メインコースとExtraでスタ地区が違います。誘導テープはありませんが、それぞ

れ赤線を通るようお願いします。 



通行可能箇所 

一部ロープで囲われたエリアがありますが、地図上で立入禁止表記がない場合は

通行可能です。 



立入禁止区域１ 

危険個所や植生保護、ルート検討のために立ち入りを禁止している箇所を地図上

に「520立入禁止区域」もしくは「709立入禁止区域」で表記しています。 

競技中は立ち入らないよう注意してください。 

現地にはテープなどによる表示はありません。 

520 709 実際の地図



立入禁止区域２ 

判読性の為、一部「708立入禁止の境界」を使用していますが、520、709と同様に

現地には立入禁止を示すテープなどによる表記はありません。 

実際の地図



地図表記 

主な立入禁止記号（新入生向け） 

立入禁止区域に侵入または横断禁止箇所を横断したうえで競技上の優位を得た場

合は失格となります。なお、誤って侵入した場合でもただちに失格とはならず、

侵入した地点に戻って競技を再開した場合は失格にはなりません。 



マップフリップ（地図の裏返し）  

ML、WLのクラスは片面2マップになっています。表面にスタート、裏面にフィニッ

シュがあり、表面の最終コントロールが裏面の最初のコントロールになります。 

地図表記：マップフリップ（裏返し）後続きはISSprOM2019-2 

Revision6の715:Continuing point after map exchangeで表記しています。 

コントロール位置説明：ISCD2024の15.6：Map flip(turn the map  

over)で表記しています。 



ディスクリプションについて  

Extraのディスクリプションのサイズが通常よりも少し大きいです。 

マップフリップ後の最初の番号がマップフリップ前

と同じになっていますが、次のポストに向かって大

丈夫です。競技には影響ありません。 

実際は右図のようになっています。 

表

裏



競技時間・フィニッシュ閉鎖時刻  

競技時間は60分です。 

フィニッシュ閉鎖時刻は16：00です。 

フィニッシュ閉鎖時刻までにフィニッシュを通過していない選手は、遭難者とし

て扱われ捜索の対象となります。  

公園の周りは車道に囲まれています。  

迷った場合は大きな橋を目指して帰還してください。  


