
大会名

2025年度 日本学生オリエンテーリング選手権大会 

ミドル・ディスタンス競技部門 関東地区代表選手選考会

兼 北東地区代表選手選考会 兼 北信越地区代表選手選考会

日時 2025年12月21日(日) 雨天決行・荒天中止

場所 栃木県矢板市

会場 矢板市城の湯キャンプ場

主催 関東学生オリエンテーリング連盟 

主管
2025年度 日本学生オリエンテーリング選手権大会 

ミドル・ディスタンス競技部門 関東地区代表選手選考会 実行委員会　

実行委員長

運営責任者

競技責任者

会計責任者

資材責任者

広報責任者

渉外責任者

コースプランナー

イベントアドバイザー

井崎 竜之介（横浜国立大学 2021年度入学）

遠藤 颯汰　（早稲田大学 2021年度入学）

溝端 昭子　（明治大学 2021年度入学）

平澤 葵　　（横浜国立大学 2021年度入学）
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八房 穣　　（千葉大学 2021年度入学）

弓田 和生　（法政大学 2021年度入学）

宮西 優太郎（東北大学 2012年度入学）

大会概要

2025年度 日本学生オリエンテーリング選手権大会 

ミドル・ディスタンス競技部門 関東地区代表選手選考会

兼 北東地区代表選手選考会 兼 北信越地区代表選手選考会

2025年11月23日 発行

要項2.1

タイムスケジュール

9:00 会場開場

10:30 トップスタート

13:30 スタート閉鎖

15:00 フィニッシュ閉鎖

16:00 会場閉鎖

会場アクセス

電車

自動車

JR宇都宮線

東北自動車道

矢

板

駅

矢板ICから

約5 km 約10分

矢板駅から徒歩

約2.5 km 約35分

会場 

城の湯やすらぎの里 

キャンプ場矢 

板 

IC
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変更点

要項2.1 ：P.3 「競技情報」に装備品の項を追加

https://maps.app.goo.gl/GEFdD75hW7Fsiizx7
https://maps.app.goo.gl/GEFdD75hW7Fsiizx7
https://maps.app.goo.gl/GEFdD75hW7Fsiizx7
https://maps.app.goo.gl/Ny31mBSzEF9p71uS8
https://maps.app.goo.gl/Ny31mBSzEF9p71uS8
https://maps.app.goo.gl/Ny31mBSzEF9p71uS8
https://maps.app.goo.gl/Ny31mBSzEF9p71uS8
https://maps.app.goo.gl/Ny31mBSzEF9p71uS8
https://maps.app.goo.gl/k25siAJHgMhkQrfs7
https://maps.app.goo.gl/k25siAJHgMhkQrfs7
https://maps.app.goo.gl/k25siAJHgMhkQrfs7
https://maps.app.goo.gl/k25siAJHgMhkQrfs7
https://maps.app.goo.gl/k25siAJHgMhkQrfs7


全クラス共通　競技時間：90分

クラス 対象 概算距離 優勝設定 参加費

選考クラス

(各学連加盟員)

関東Ms 男子上級者 4 km 35 分

学生 4,000円

北東Ms 男子上級者 4 km 35 分

北信越Ms 男子上級者 4 km 35 分

関東Ws 女子上級者 3 km 35 分

北東Ws 女子上級者 3 km 35 分

北信越Ws 女子上級者 3 km 35 分

一般クラス

MsC 男子上級者 4 km 35 分 一般 5,000円

学生 4,000円

高校生以下 1,500円WsC 女子上級者 3 km 35 分

MA 男子中級者 3 km 30 分
一般・学生 3,000円

高校生以下 1,500円
WA 女子中級者 2 km 30 分

MF 男子初級者 3 km 30 分

1,000円

WF 女子初級者 2 km 30 分

SIACレンタル 400円

競技時間内に回り切れる適切なクラスを選択するようにしてください。

特に、選考クラスの参加にあたっては十分な検討を行ってください。

クラス・参加費

本大会は日本ランキング対象大会に指定されています。対象クラスは以下の通りです。

エリートランキング対象クラス

関東Ms・北東Ms・北信越Ms・MsC、関東Ws・北東Ws・北信越Ws・WsC

年齢別ランキング対象クラス 

全てのエリートランキング対象クラス、MA、WA

北東Ms・北信越Msは同一コースです。

関東Ws・北東Ws・北信越Ws・WsCは同一コースです。

エリートランキング対象クラスではランキング上位の選手数が均等になるよう調整を行います。

エントリー人数に応じてクラスの分割を行う可能性があります。

学生とは、「2026年3月31日時点で19 歳以上 28 歳以下」かつ「大学・短期大学・大学院・高専に学

籍を有する」方とします。

「W」を含むクラスは女性専用クラスです。

「M」を含むクラスに男性以外が出場することは妨げません。
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エントリー方法

Japan-O-entrYの大会ページより申し込みを受け付けます

エントリー締め切り

2025年11月30日（日）エントリー締切

2025年12月2日（火）入金締切

エントリー上の注意 

エントリー期間終了後の返金は対応できません。

遅れエントリーは受け付けません。必ずエントリー期間内にお申し込みください。

入金締切までに入金がなかった場合はキャンセル扱いとなりますのでご注意ください。

選考クラスの出場には各学連への加盟登録が必須です。

選考クラスにエントリーする場合、所属は大学名にしてください。

各クラスの参加費にはSIACレンタル料が含まれていません。

大学・クラブ単位でお申し込みの場合、各団体で予想される駐車場使用台数を入力してください。 

個人でお申し込みの場合、車で来場予定の方は使用台数を入力してください。

レンタルSIACを破損・紛失された場合、弁償金として実費を頂きます。

弊委員会でも傷害保険に加入予定ですが、補償額およぶ適用範囲には制限がございます。

　   そのため、ご自身での加入もご検討ください。

地図販売・弁当販売

エントリー時に1枚800円で全コントロール図/各コース図を購入できます。

エントリー時に1人800円で城の湯の弁当を購入できます。

地図・弁当ともに当日販売はありませんので事前にご予約下さい。

年月日(7日間) 最高気温 最低気温

2020年12月18日～24日 11.8℃ -8.0℃

2021年12月18日～24日 11.7℃ -6.6℃

2022年12月18日～24日 10.2℃ -6.3℃

2023年12月18日～24日 11.2℃ -6.4℃

2024年12月18日～24日 12.0℃ -6.0℃

競技形態

個人によるポイントオリエンテーリング　

ミドル・ディスタンス競技 

競技規則

日本オリエンテーリング協会の定める競技

規則類に準拠

計時システム

SPORTident Air+システム (タッチフリー　

方式の SPORTident システム) を使用

個人所有のSIAC・SIカードも使用可能

使用地図『矢板幸岡』（2025年リメイク）

縮尺 1:10000　等高線間隔 5 m

地図図式：ISOM 2017-2 Revision 6 準拠

競技情報

エントリー

過去5年間の気象情報 （塩谷観測所）

テレイン情報 

本テレインは標高 200-300m に位置し、地形は複数の緩やかな山塊から構成される。植生は針葉樹が多くを

占めているが、背丈の低い広葉樹や下草により走行可能度が低下する箇所が多く存在する。テレイン内には

造成道由来の道または切り開きが広範囲に発達し、明瞭な道や特徴物は多くない。全体的に見通しが悪く、

スピードを出せるエリアが少ないため、集中して現在地把握に努めることが要求されるテレインである。
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装備品

本テレインにて地元住民による熊の目撃があったため、熊鈴を必携とします。

また、競技中に動けなくなった場合や遭難などの緊急時に備え、笛の携行を強く推奨します。

https://japan-o-entry.com/event/view/2156


地理院地図(電子国土Web)を加工して作成

クローズテレイン『矢板幸岡』 

対象：本選考会参加予定者及びその関係者

範囲：下に示す地図の紫ハッチで示された範囲

期間：要項1.0発行日（6月1日）から本選考会終了時まで（本選考会競技時を除く）

違反した場合は大学単位での失格とする場合があります。

※境界線上の道路については通行を妨げません。

前日の宿泊施設の制限 

本選考会前日に関して「矢板市城の湯やすらぎの里」「矢板温泉まことの湯」の利用・問い合わせを行う

ことを禁じます。当該日程以外の利用は妨げません。

立入禁止区域

お問い合わせ

ご不明な点がございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。

関東ミドルセレ実行委員会　kantomiddlesel.2025●gmail.com (●→@)

要項2おわり

体験会

本大会ではオリエンテーリング未経験の方にも楽しんでいただける体験会を開催予定です。

詳細は後日発行するプログラムにてお知らせします。

キッチンカー

当日、会場にキッチンカーを手配する予定です。詳細は後日発行するプログラムにてお知らせします。
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