
埼玉県立浦和高等学校
オリエンテーリング部
創部50周年記念大会
（UHS大会 2025）

2025年10月19日（日）
秋ヶ瀬公園

Bulletin3.1
（プログラム）

黄色ハイライト部分 が3.0からの訂正・追記箇所となります。
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主催

公益財団法人　埼玉県公園緑地協会

浦高ぎんなん会（埼玉県立浦和高等学校オリエンテーリング部OB会）

埼玉県立浦和高等学校オリエンテーリング部



１.大会概要

正式名称：埼玉県立浦和高等学校オリエンテーリング部

　　　　　創部50周年記念大会（ UHS大会2025）

開催日時：2025年10月19日（日）

　　　　　雨天決行・荒天中止

　　　　　開催を中止する場合、当日 午前6:30までに

　　　　　Japan-o-entrYの大会ページにてご案内いたします。

開  催  地：秋ヶ瀬公園（埼玉県さいたま市桜区）

主  催  者：公益財団法人　埼玉県公園緑地協会

    浦高ぎんなん会 （埼玉県立浦和高等学校オリエンテーリング部 OB会）

　　　　　 埼玉県立浦和高等学校オリエンテーリング部

協         力：上尾オリエンテーリングクラブ

後         援：公益社団法人日本オリエンテーリング協会（ JOA）

　　　　  　特定非営利活動法人埼玉県オリエンテーリング協会

　　　　　  埼玉県教育委員会
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https://japan-o-entry.com/event/view/1850


２.当日参加申込について
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　本大会の申込受付サイト「 Japan-O-entrY」での事前受付は終了

しています。

　事前申込を行っていない方向けに、当日会場での参加申込受付

を行います。スタートは11:45以降となります。

　L・M・Sの各クラスから選択してください。

※地図の在庫がなくなった場合は 受付終了となります。

※Lクラスを選択する場合、 2025年度全日本スプリント大会の

　日本ランキング対象とは なりませんのでご注意ください。

当日参加料金

● 一般・大学院生： 2,500円
浦高OB(オリエンテーリング部以外の出身者含む )は2,000円

● 大学生・シニア (65歳以上)：2,000円
浦高OB(オリエンテーリング部以外の出身者含む )は1,500円

● 高校生以下： 1,500円

● Extra・2回目出走：500円
● 3回目出走：100円

● SIACカードレンタル： 400円

● 体験クラス：無料

　　（計時に必要な SIACカードも無料で貸し出します）

https://japan-o-entry.com/event/view/1850


３.会場への交通
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公共交通機関を利用する場合：

JR京浜東北線・高崎線・宇都宮線  浦和駅西口より国際興業バス

　浦11・浦12・浦12-2桜区役所行き「道場」下車

　浦13・浦桜13-3大久保浄水場行き「道場」下車

JR埼京線  中浦和駅より国際興業バス

　浦11桜区役所行き「道場」下車

 「道場」バス停から拠点会場まで、約 1.4km（徒歩20分）です。

自家用車を利用する場合：

　※秋ヶ瀬公園管理事務所北東側　大会専用無料駐車場あり

　（サイデン化学アリーナさいたま南通用門前）の駐車場のみ

　利用可能です。公園内の駐車場は利用できません 。

　大会専用駐車場から拠点会場まで、約 1km（徒歩15分）です。

自転車を利用する場合：

　公園内の拠点会場まで自転車でお越しください。

※本大会参加者の方は、 必ず公園東側「入口２」 から

　入園してください。それ以外の入口からの 入園を禁止します。



４.会場詳細

秋ヶ瀬公園　野球場B2-1面
（公園内には他にも野球場・ソフトボール場がございます。

　お間違えの無いようにご注意ください。）

● 自家用車を利用する場合は、秋ヶ瀬公園管理事務所北東側　

（サイデン化学アリーナさいたま  南通用門前）の大会専用無料

駐車場のみ利用可能です。

公園内の駐車場は利用できません 。

秋ヶ瀬公園ホームページ掲載図から作成

● 公園は大勢の一般の方々が利用しています。 10月は公園繁忙

期となっています。当日は「公園を利用させていただいている」

という意識を持ち、一般利用者に迷惑をかけないようにしてくだ

さい。

● 自分で出したゴミは、必ずお持ち帰りください。
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５.会場レイアウト

　スタート地区まで、会場から徒歩 5分以内です。

　会場の誘導に従ってください。
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６.タイムテーブル

※大会終了後、 17:00より埼玉県立浦和高等学校同窓会館

　「麗和会館」にて懇親会を開催いたします。

　どなたでも（浦高関係者でなくても）ご参加いただけます。
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開場 09:00

受付 10:00～14:00

スタート開始 10:30

L1・L2クラス地図返却 11:43

スタート閉鎖 14:00

フィニッシュ閉鎖 15:00

会事情閉鎖 15:30



７.立ち入り禁止区域

※大会当日まで、オリエンテーリングを目的とした秋ヶ瀬公園

　（野鳥の森・野鳥園を含む以下地図内の赤色エリア）への

　立ち入りを禁止いたします。
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８.受付

● 来場後、必ず受付にお越しください。

ナンバーカード（ゼッケン）を配布します。

● SIACカードのレンタル、記念 Tシャツ・記念誌の購入を

事前に申し込まれている方に、受付でお渡しします。

● 受付付近に更衣テントを 2基設営します。

譲り合ってご自由にお使いください。

● トイレ、AED、飲料自動販売機が受付そばにございま

す。

● 配布するナンバーカードはシール式ですが、競技中の

脱落の恐れがありますので、 安全ピン等を併用しての

貼り付けを推奨します 。糊残りの恐れがありますの

で、ナンバーカードを貼り付けたままウェアを洗濯しな

いようご注意ください。

● ナンバーカードの剥離紙はお持ち帰りください。

● 2本目以降に出走される方は、 1本目の終了後にナン

バーカードを剥がしてください。
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９.競技情報

● Lクラスは申込者多数のため、クラス分割を行いました。

       ※変更する場合は公式掲示板にてお知らせします。

● 競技形式：

ポイントオリエンテーリング・スプリント個人競技

● 計時方式：

SPORTident社製電子パンチングシステム  SIACカード（タッチ

フリー）使用。  SI-10・9・8カードも利用可

● 使用地図  「秋ヶ瀬」A4版ビニール入り  
上尾オリエンテーリングクラブ  2022年修正  2025年再修正

縮尺1/4000 等高線間隔2m 走行可能度4段階 ISSprOM 準拠

● コントロール位置説明

IOF “International Specification for Control Descriptions 
2018” （体験クラスは日本語表記）

● コントロール位置説明は地図に印刷されている他、スタート  2 
分前に別紙を配布します。  

● Lクラスは事前申込の参加者全員のスタートが終わる時刻まで

にフィニッシュした参加者の地図の回収を行います。

● 当日欠席した方の代理出走は認めません 。当日申込にてご参

加ください。 10

クラス（コース） 距離 登距離 優勝設定

L1 3.7km  5m 

15分

L2 3.8km 5m 

M 2.8km 3m

S 2.2km 2m 

Extra 3.1km 1m 



10.競技の流れ（ 1）
● 受付・更衣後に会場の誘導に従いスタート地区にお越しくださ

い（会場から徒歩 5分以内）。

● スタートリストをご確認の上、指定されたスタートレーンに、ご自

分のスタート時刻の 3分前から入ってください。当日申込の参加

者、および2本目以降のスタートレーンは役員の指示に従ってく

ださい。

● スタートの呼び出しは行いません。スタート地点の時計は現在

時刻を表示します。

● SIACカードとGPS機能付きの腕時計は、同じ腕に取り付けな

いで下さい。SIACカードの感度が著しく低下します。

● スタート枠に入る前に必ずクリアステーションとチェックステー

ションにパンチング（差し込み）してください。  反応しない場合に

は、役員にお申し出ください。  
● コントロール位置説明をスタート 2分前に、地図をスタート 1分前

に配布します。地図はスタート時刻までは見ないでください。
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　　　　　　　　↑　　スタート  　　↑

レーン1
(L1クラス)

レーン2
（L2クラス）

レーン3
（M/S/体験クラス）

スタート1分前枠
（地図配布）

スタート2分前枠
（位置説明配布）

スタート3分前枠
（氏名確認）



10.競技の流れ（ 2）

● スタートチャイムが鳴ったら、スタートステーションに SIACカード

を差し込み、抜き出してスタートとなります。

● コントロールに着いたら、番号を確認し、 SIACカードをコント

ロールステーションにかざします。 SIACカードが音と光を発す

ることを確認してください。  
● 番号順にコントロールを回ってください。コントロールを飛ばした

場合や間違ったコントロールを通過した場合、正しいコントロー

ルを通過し直せば問題ありません。  
● SIACカードまたはコントロールステーションが反応しなかった時

は、バックアップ用のピンパンチにてチェック欄にパンチしてくだ

さい。

● SIACカードに通過記録が残っておらず、チェック欄のパンチも

ない場合は失格となります。

● フィニッシュステーションをパンチ（タッチフリーではなく差し込み

です）した時刻がフィニッシュタイムです。  
● フィニッシュ後は必ず計算センターで SIACカードの読み取りを

行ってください。競技を途中で棄権する場合でも、計算センター

にSIACカードを提出してください。  
● SIACカードによるタッチフリー計時ですが、スタートとフィニッ

シュはステーションへの差し込みが必要です（パンチングスター

ト／パンチングフィニッシュ）。

● 最終コントロールからフィニッシュへは紅白テープ誘導がありま

す。

● 競技者の成績は、速報と結果が LapCenter
（https://mulka2.com/lapcenter/）に掲載されます。  
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https://mulka2.com/lapcenter/


10.競技の流れ（ 3）

● 立ち入り禁止区域公園内、有料キャンプ区域などに立ち入り禁

止を設定しています。立ち入り禁止区域に入りそうになった競

技者には「×」印のサインを提示しますので、地図を見て迂回措

置を取ってください。立ち入り禁止に誤って入ってしまった場合

は、引き返して競技を続行してください。 引き返さずに競技を続

行した競技者は失格 となります。

● スタート閉鎖は 14:00です。

● 事前申込の参加者が全員スタートする時刻 (11:43)までにフィ

ニッシュした L1・L2クラス参加者の方の地図は回収します。回

収された地図は、同時刻以降受付付近にて返却しますので取

りに来てください。返却開始以前に帰宅される方は、フィニッ

シュにてその旨お伝えください。返却いたします（スタート前の

参加者に見せないでください）。

● ２本目以降の出走および当日参加申込による参加者の方は、

受付にてスタート時刻の指定を受け、スタート地区に向かってく

ださい。14:00までにスタートしてください。

● 競技者の責により遅刻した 参加者の方はスタート役員にお申し

出ください。正規のスタート時刻から計測します。

● 運営者の責もしくは不可抗力により全体のスタートを遅らせる

場合があります。この場合は、公式掲示板に告知します。競技

者による申し出の必要はありません。
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11.裁定委員について
　

　本大会は、2025年度全日本スプリント大会の日本ランキング対象

に指定されていますが、高等学校部活動の周年記念大会でもある

ため、参加者層が通常の大会と異なっています。

　このような事情から本大会では 裁定委員を選定いたしません 。

　提訴が生じた場合、裁定その他の取扱いはイベントアドバイザー

に一任いたします。（イベントアドバイザー確認済）
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12.注意事項（競技）

　競技使用地図、過去地図、類似地形図などの会場内での閲覧は

どんな媒体であっても禁止とします。

　本大会は河川敷に位置する公園を利用したスプリント大会であり、

10月以降多くのオリエンテーリング大会の中止の原因となったリス

クは限りなく低いものと判断して実施します。パーク O特有の以下の

リスクに十分ご注意ください。

● コース中、右図のように立入禁止エリアの

道路を通行する箇所があります。地図を読

み、禁止エリアに入らないように走行して

ください。

● 一般利用者との接触・衝突事故は絶対に避けるようにしてくだ

さい。 
● 走行中や歩行中の地図読みは、歩きスマホと同じように周囲の

チェックが疎かになり大変危険です。 周囲の安全を確認して地

図読みを行ってください 。 
● 見通しの悪い建物、植え込みなどの物陰から通路や広場に急

に飛び出すと出会い頭の事故となります。公園内の道路は自

動車・自転車も走行します。信号のない横断歩道を渡るのと同

じように左右の安全を確認してください 。

● 子どもの行動は予測できません 。走行中に小学生以下の子ど

もと遭遇したときは数メートル以上の安全離隔距離を確保して

通過してください。

● 当日、公園には多くの一般利用者が訪れると予想されます。く

れぐれも接触・衝突事故が発生しないよう、 一般利用者の進路

を優先し、細心の注意を払って走行してください。
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13.注意事項（一般）

● 大会中の負傷者に対しては 応急処置（絆創膏、包帯等）のみ 提

供します。

● 本大会では、公益社団法人日本オリエンテーリング協会が加

入しているオリエンテーリング賠償責任保険・行事参加者災害

補償保険と、特定非営利活動法人埼玉県オリエンテーリング協

会が加入しているスポーツ傷害保険が適用されます （限度があ

ります）。

● 保険証又はコピーの持参を推奨します。

● ウェアについての規定は特にございませんが、スポーツが可能

な服装でご参加ください。パーク Oですが、フォレスト用の上下

とも肌を露出しない服装 を強く推薦いたします。

● 金属ピン付きのシューズは 使用禁止です。

● レンタルSIACカードを紛失された場合は、実費を請求いたしま

す。

● 本内容に変更が生じた場合は、 Japan-O-entrYの大会ページ

● (https://japan-o-entry.com/event/view/1850)や公式掲示板

等にてご案内いたします。

● 大会が中止になった場合は、大会実施準備のために必要と

なった費用を差し引いた金額を Japan-O-entrYを通して返金い

たします。

● 参加申し込みの際に記入していただく氏名と所属名称は、事前

にJapan-O-entrYの大会ページ

(https://japan-o-entry.com/event/view/1850)にて発表する

スタートリスト、ならびに競技結果とともに

LapCenter(https://mulka2.com/lapcenter/)上に掲載されま

す。住所や緊急連絡先等は、本大会の運営以外には使用いた

しません。参加者は以上の取り扱いと、次ページ記載の参加同

意書の内容に同意したものとみなします。
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14.参加同意書

1. オリエンテーリング（自然環境の中で行われる）の特性によって生じる道
迷い等や負傷等の一般的なリスクや、オリエンテーリングは完全には予
期できないトラブルが起こりうるスポーツであることを理解したうえで、大
会に参加します。  

2. 主催者が定めたすべての規則やルール、注意事項を遵守し、環境保全
にも十分配慮して大会に参加します。

3. 大会当日、体調が悪い場合は自主的に参加を見合わせます。
4. 大会参加にあたって安全および自己の健康管理に十分注意し、体調等

に異常が生じた場合は速やかに競技を中止します。
5. 大会中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議はありませ

ん。また、この場合の補償は主催者が加入した保険の範囲内であること
を承諾します。

6. 貴重品や手荷物などの管理は各自の責任とし、紛失、盗難などについ
て、主催者および会場管理者は一切の責任を負わないことを承諾しま
す。

7. 以下の事項を確認のうえ、主催者が個人情報を取得することを承諾しま
す。
・主催者が取得した個人情報は、本大会運営上必要な作業に限定し　て
使用すること。
・主催者が取得した個人情報は、委託業務、法律上公的機関への届　
出･提出が必要な場合、事故等での緊急時を除いて第三者へ提供し　な
いこと。
・主催者が取得した個人情報について、本人から開示、内容の訂　　正、
追加、削除の求めがあった場合、速やかに対応すること。

8. 地震・災害・風水害・荒天・天災・降雪・事件・疫病などによる開催日程変
更・中止については、主催者が判断し、決定することを承諾します。また
その場合、参加費の返金については主催者の判断に従います。

私は上記内容に同意のうえ、本大会に参加します。

未成年（18歳未満）の参加者の場合：
私は保護者（法定代理人）の同意を得たうえで本大会に参加します。
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15.会場販売のご案内

当日会場での記念品販売

※どなたでも（浦高関係者でなくても）ご購入いただけます。

※郵送でのご購入をご希望の方は、　 　　　　　　　　　　　　　

urakoorienteering@gmail.comまでお問い合わせください。

● 創部50周年記念誌

『リングワンデリング 2025　創部50周年特別号』

　1部1,000円
● 50周年大会開催記念 Tシャツ

（サイズ等、詳細は こちらをご覧ください）

　1着1,500円

浦高同窓会から以下のものを受託販売する予定です。

● 浦高ネクタイ（紺・臙脂／紺・シルバー）　 各1本4,000円
● 埼玉県立浦和高等学校校歌・応援歌 CD　1枚1,000円
● スポーツタオル「尚文昌武」　 1枚1,000円
● バスタオル　1枚2,000円

いずれの記念品も品切れの際はご容赦ください。
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16.懇親会のご案内

「埼玉県立浦和高等学校オリエンテーリング部

　　　　　　　　　　  創部50周年記念懇親会」

● 大会終了後、 17:00より、埼玉県立浦和高等学校同窓会館

「麗和会館」にて開催いたします。

● 参加費：5,000円（大学生以下 4,000円）

● どなたでも（浦高関係者でなくても） ご参加いただけます。

懇親会のみのご参加、当日飛び入りでのご参加も歓迎いたし

ます！

● 当日、公共交通機関で会場までお越しください。

JR京浜東北線北浦和駅徒歩 10分　または

JR浦和駅西口・ JR北浦和駅東口より東武バス

岩02 宮下行き・岩 03 東新井団地行き「浦高前」下車

※JR浦和駅西口からのバスは便数が少ないのでご注意ください。
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実 行 委 員 長：後閑  茂弘（高30回卒 初代部長）

運 営 責 任 者：澤岡  知広（顧問  高58回卒 イベントディレクタ）

　　　　　    　加藤　 秀（顧問  高68回卒 第39代）

　　　　　    　村松 英高（顧問）

競 技 責 任 者：佐々木  順（高42回卒 第13代部長

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イベントディレクタ）

コース設定者  ：上田  健翔（2年生 第50代副部長）

　　　　　　 　黒田 　航（2年生 第50代練習長）

JOA イベント

アドバイザー  ：高村　  卓（上尾オリエンテーリングクラブ）

　　　　　　 　仁多見  剛（高48回卒 ぎんなん会会友　

　　　　　　　　　　　　　　上尾オリエンテーリングクラブ）

● 問い合わせ先

埼玉県立浦和高等学校オリエンテーリング部

E-mail: urakoorienteering@gmail.com（前日まで）

TEL: 090-5498-5032（当日限り）

　　※各種対応中により電話に出られない場合があります。  

17.大会役員・連絡先
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