
  

地図に関する情報（１）
● 地図は2020年9月に作成され、未修正のままです。

● 地図表記はISSprOM2019準拠しています。
ISSprOM2019‐2ではありません。

● 2020年からブッシュ（通行不可の茂み）が変わって
いる箇所があります。競技への影響は少ないと思い
ますがご留意下さい。
地図上は濃い緑で塗りつぶされていても、現地で茂
みが消えている箇所は通行可とします。



  

地図に関する情報（２）
● P2立体駐車場は５階まであり階段の高低差は20m前

後あります。地図では判別が難しいですが、ルート
とする場合はご留意ください。
また、一般の方が利用されている場合は走って追い
抜かないようにしてください。



  

コースに関する情報
● スタート地区からスタートフラッグまでのテープ誘

導はありません。公平性に欠けますが会場からス
タートフラッグは見えますので事前にご確認くださ
い。

● ラストコントロールからフィニッシュまでのテープ
誘導はありません。競技地図を参照してください。

● フィニッシュから会場までの誘導はありません。競
技地図を参照しスタート地区に戻ってください。



  

競技の流れ
【SIACの注意事項】
● GPS 時計のアンテナがSIACの感度を大きく低下させるので、SIACとGPS時計は同じ腕に取り付けないでくださ

い。

【スタート】
● スタート前にSIカードのクリアとチェックを行ってください。

SIAC※ は内蔵の電池の消耗を防ぐために保管状態では電池OFFになっています。タッチフリーはON状態でしか動作しません。SIAC はクリア
後のチェックで ON になり、フィニッシュでOFFになります。OFF状態のまま差し込みによる読み込みは可能です。

● スタート時刻になったら、係員の合図（スタートチャイマー）とともにスタートしてください。

【パンチ方法】
＜SIカードの場合＞
● コントロールに着いたらステーション上部の番号を確認して、カードの先端をSIステーションの穴に差し込みま

す。パンチされた時には「ピッ！」という電子音が鳴り、SIステーションの赤いランプが点灯します。必ず電子音
か光を確認してください。確認できない場合に、SIカードに通過記録が残らないのでご注意ください。

＜SIACの場合＞
● タッチフリーではSIACをステーションから静的には50cm以内に近づければ、SIACが光と音を約３秒間発生して

パンチが完了します。通常の差し込みパンチはステーションが音と光を発生するので、この点が大きく異なりま
す。50cmは通過スピードが速くなると短くなります。 
※反応がない場合、SIACをステーションに差し込んでパンチを行ってください。 

【フィニッシュ】
● フィニッシュステーションは差し込み、タッチフリーどちらにも対応しています。
● フィニッシュ後は速やかに会場内の計算センターでSIカードの記録の読み込みを行ってください。



  

デフリンピックについて

デフリンピックは、聴覚に障害のあるアスリートが参
加する国際的な総合スポーツ競技大会です。オリン
ピックと同様に4年に一度開催され、国際ろう者ス
ポーツ委員会 (ICSD) が主催しています。

2025年11月に、日本で初めてとなる夏季デフリンピッ
クが東京で開催されます。11月15日から26日までの12
日間にわたって21競技が行われます。



  

デフリンピックについて
オリエンテーリング競技日程

日付 競技種目 場所 出場選手

11/15（土） スプリントディスタンス 日比谷公園 男子：児玉、小嶋、尾田
女子：辻、三宅、中森

11/16
（日）

スプリントリレー
日比谷公園

男子：堤、児玉
女子：辻、上園

スプリントリレー混合 男子：小嶋、女子：辻
11/20
（木）

ミドルディスタンス 伊豆大島 男子：堤、木村、丘村
女子：辻、上園、三宅

11/21
（金）

ロングディスタンス 伊豆大島 男子：堤、児玉、小嶋
女子：辻

11/23
（日）

リレー 伊豆大島 男子：堤、木村、児玉
女子：辻、上園、三宅

日本デフオリエンテーリング協会 

https://orienteering-jdoa.mystrikingly.com/
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