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安全についての注意 
 

ねんりんピック岐阜 2025下呂市実行委員会 

                                  岐阜県オリエンテーリング協会 

 

本大会の主催者として、可能なかぎりの安全対策を講じておりますが、参加の皆様には、再度、プロ

グラム、特にその中の「安全対策」について熟読をし、参加者個々人においても、自らの安全にくれぐ

れも留意して大会に臨んでいただければと思います。 

また、当日は、公式掲示板に掲載の注意事項をご覧いただき、体調によっては競技の欠席を躊躇な

く判断されることをお願いします。 

 

緊急事態のための連絡手段 

 

緊急時に救助を求める手段として、ホイッスルの携行を強く奨励します。 

競技の特性上、地図とコンパス以外のナビゲーション機器を使用することは禁止されていますが、万

一の場合に備えて携帯電話またはスマートフォンを携行することも奨励します。 

特に技術や体力に不安のある方は、必須と認識してください。 

 

クマに対する対策 

 

令和２年を最後にテレイン近辺でのクマの目撃情報はありませんが、全国的にクマが人里に近づく

事例が増えていることは周知のとおりです。 

大会本部では、クマ撃退用の爆竹砲を用意し、レース中はテレイン内２箇所で鳴らします。 

参加者も熊鈴を携行することを奨励します。 

 

増水した水系 

 

本大会のテレインにはいくつかの水系が存在しており、一部は雨が降ると増水して流れが速くなり、

渡ることが極めて困難かつ危険な状態になります。 

そのような水系は、レースで横断する必要がないようにコースが組んでありますので、無理に横切ろ

うとしないように注意してください。 

棄権する場合でも、必ず橋のかかっている場所で渡るようにお願いします。 

 

道に迷ったときの迂回ルート 

 

迷って現在地が全くわからなくなった時は、とにかく標高の低い方向へ向かってください。今大会のテ

レインでは、稜線を越えて深い山中に入り込んだり、別の沢に落ち込んだりする心配はありません。

必ず安全な周回道路に出られます。また、南側の人家近くには害獣除けの頑丈な防護柵があります

が、どらかに伝っていくと通用口にたどり着けます。 

 

＊ ねんりんピック部門参加者には、位置情報把握システム(ココヘリ)を受付にて貸与しますので装

着してください。 



  

 
 

 

 

 

 
 


