
 スポーツ Day青梅 2025 プログラム 

     オリエンテーリング体験会の部 

     トレイル・オリエンテーリング体験会の部 

    ＊トレイル・オリエンテーリングとは、車椅子の方でも可能な地図読み競技です 

日 時 ： 令和 7年１０月 13日（月・祝）（雨天中止） 

集合場所： 青梅市 TCNスポーツパーク永山グラウンド入口付近 

受付時間：１０：００－１5：００ 

持物（推奨）： スマホ、熊鈴、ホイッスル、（無くても競技可能） 

参加費 ： 無料        

クラス ： ・Ｂ（中級） ・Ｎ（初心者） ・グループ 

   ＊トレイル・オリエンテーリングは初めての方の体験のみ 

地 図 ：  1：5000   （1：1000 一部予定） 

申 込 ： 当日会場にて 

問合先 ：児玉 拓       

     〒198-0023 東京都青梅市今井 3-24-10 

      携帯 080-6798-0679 

eメール takuzan2●yahoo.co.jp ●＝＠ 

主 催 ： 青梅市   主 管 ： 青梅レクリエーション研究会 

https://www.omesports.net/facility/nagayama
http://www.t-net.ne.jp/%7Etakuzan2/custom5.html

