
公益社団法人日本オリエンテーリング協会（JOA）公認 

ねんりんピック岐阜２０２５オリエンテーリング交流大会 

併設大会 

ブリテン３（プログラム） 

 

 

開催日：2025 年 10 月１9 日（日）雨天決行・荒天中止  

 場  所：岐阜県下呂市萩原町四美  

 主  催：岐阜県オリエンテーリング協会  

 共  催：ねんりんピック岐阜 2025 下呂市実行委員会 

 会  場：皇樹の杜周辺特設会場 

大会 Web サイト 岐阜県オリエンテーリング協会 HP 

http://www.orienteering.com/%7Egifu/
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挨拶 

 

 

ねんりんピック岐阜２０２５ 

下呂市実行委員会会長 

下呂市長 山  内   登 

 ねんりんピック岐阜２０２５オリエンテーリング交流大会併設公認大会が、全国

各地から多くの選手並びに大会関係者の皆様をお迎えし、下呂市で開催できますこ

とは大変喜ばしく、市民を代表し、心から歓迎申し上げます。 

 下呂市は草津、有馬とともに日本三名泉と称される下呂温泉をはじめ、市内各地

に特色ある泉質の温泉があり、霊峰御嶽山や清流飛騨川、馬瀬川などの豊かな自然

に恵まれたまちです。その自然に育まれた米、飛騨牛、鮎、夏秋トマトなどの農水

産物は、全国から高く評価されています。この機会に、温泉と地元食材を使った料

理で日々の疲れを癒し、心ゆくまでご堪能ください。また、皆様がご宿泊される下

呂温泉街には、数多くの足湯やお土産屋、飲食店などがあります。ご滞在の間にぜ

ひ散策し、下呂温泉街の雰囲気を楽しんでいただければ幸いです。 

さて、少子高齢化が急激に進む社会の中、下呂市では、未来に向けたまちづくり

を進めています。その中で重要にしている考え方があります。それは「ウェルビー

イング」です。一人ひとりの幸福度、満足度を最優先に考えるという意味です。生

涯スポーツに励み、仲間と切磋琢磨しながら活動をされている皆様の姿は、まさ

に、下呂市のこれから向かっていく将来の理想像と重なります。多くの人にとって

体を動かすことは、幸福度、満足度を高めてくれるだけではなく、すこやかな心と

体を保つのに有効的な手段です。スポーツに励む皆様の姿が、世代を超えて下呂市

全体に広がることを期待しています。 

結びに、本大会の開催にあたり、多大なるご支援とご協力を賜りました関係各位

に感謝申し上げるとともに、大会の成功ならびに参加される皆様のご健勝、ご活躍

を心から祈念申し上げます。 
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歓迎の言葉 

 

岐阜県オリエンテーリング協会 

会長  橋 本 八 州 馬 

 

「第３７回全国健康福祉祭岐阜大会ねんりんピック岐阜」が、コロナによる

2020 年の延期、2021 年の中止を経て、ようやく開催できる運びとなりました。

2017 年の大会の構想から始まって８年が経過しています。それと合わせて一般併

設大会として公認大会も下呂市萩原町四美の地を舞台に開催されます。飛騨の国下

呂の地まで来てくださった皆様に心から厚く御礼申し上げます。 

天下三名泉として名高い下呂温泉を擁する下呂市は、温泉と共に清流と森林に恵

まれた町です。会場となります四美地区は２００６年に全国植樹祭の会場となった

ところです。自然環境を活用して健康つくりを推進するために、南飛騨健康増進セ

ンターを中心に遊歩道、体験施設、キャンプ場、樹木園などが整備されています。

ちょうど季節は、紅葉が始まる頃に当たります。そんな中で思う存分オリエンテー

リングを楽しんでいただけたらと思います。 

木と山と川の国岐阜は、過去に全日本大会などをはじめとして何度か公認大会も

開かれた所です。岐阜県は北部の飛騨の国と美濃の国に分かれますが、飛騨の地で

公認大会が開催されるのは初めてのことです。今回のテレインも大部分はまだオリ

エンティアが足を踏み入れていない森です。そこでどのような戦いが繰り広げられ

るのか大変楽しみであります。四美地区の森は、走行可能度も良いところですが、

かなり傾斜のきついところも多く、体力と知力を総動員することが要求される、厳

しくも挑戦しがいのあるコースを用意させていただきました。どうぞ、ねんりんピ

ックの選手と共に併設大会に参加される皆様も皇樹の杜を駆け巡ってください。 

会場内には温泉施設もあり、走った後の疲れを取って頂き、皇樹の杜広場で開催

されるみどりの祭りも楽しんでいただき、下呂市を存分に味わう一日となればと思

っています。 
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１ イベントスケジュール                           

 

併設大会  ねんりんピック  

08:40 開場 08:40 開場 

08:40～11:00 受付 09:00～09:30 受付 

  09:30～10:00 開会式 

  10:00～10:15 競技説明 

10:00～11:30 スタート 10:40 スタート 

  13:15 フィニッシュ閉鎖 

  13:40～ 調査依頼締切 

14:00 頃 表彰式 

（順位が確定次第、随時） 

14:00～ 表彰式 

14:30 フィニッシュ閉鎖   

 

２ 会場へのアクセス                           

（１）大会会場 

岐阜県下呂市萩原町四美 皇樹の杜周辺特設会場 

 

（２）会場アクセス 

＜案内図＞ 
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① 自家用車 

・国道４１号奥田洞洞門東の交差点（皇樹の杜方面への案内看板あり）より 

飛騨川を渡り北進 1.5km  

・会場前の駐車場を使用してください。駐車場は、第一駐車場（広いほうの駐車

場）から使用してください。シャトルバスなどの通路を確保するため、枠外には

駐車しないようにしてください  

② タクシー 

・タクシーは下呂駅に営業所があるため、下呂駅からの利用が便利です。他の駅に

下車しタクシーを呼ぶことも可能ですが、その場合は確実に利用できるよう、事

前予約を推奨します。（ヒダタクシー 0576-25-3030、〈予約用 0120-055-

008〉） 

③ 公共交通機関 

・JR 下呂駅より会場まで大会専用バス(無料)を運行(事前申し込みが必要、先着順) 

・JR 下呂駅よりコミュニティバス（げろバス萩原）しみずの湯バス停下車、徒歩    

約 300ｍ 

・濃飛バス 下宮田バス停より徒歩約 2km 

・JR 上呂駅または飛騨宮田駅より徒歩約 4km 

奥田洞洞門 

案内看板 
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往路 

 

【JR】  

上呂または飛騨宮田から会場までは、約 4km 

岐阜方面から 

 岐阜 美濃太田 下呂 上呂 

 5:36 6:16 7:35 7:56 

 6:52 7:30 9:00 9:17 

特急 8:05 8:27 9:27 - 

高山方面から 

 高山 飛騨小坂 飛騨宮田 下呂 

特急 6:45 7:11 - 7:31 

 7:14 7:45 7:50 8:14 

特急 8:00 8:26 - 8:45 

 

【無料シャトルバス】 事前予約 

JR 下呂駅 大会会場 

8:00 8:40 

9:30 10:10 

 

【げろバス萩原】  

しみずの湯から会場まで約 300ｍ 

JR 下呂駅 萩原駅前 しみずの湯 

10:15 10:42 10:59 

12:00 12:26 12:43 

※10/19 は南飛騨健康増進センターバス停には行きません 

 

【濃飛バス】  
下宮田から会場までは、約 2km 
飛騨小坂駅と小坂町は、約 450m 離れています 

下呂駅前 下宮田 

7:00 7:27 

8:00 8:27 

9:00 9:27 

高山濃飛バスセンター 小坂駅前 小坂町 下宮田 

 7:34 7:35 7:43 

9:05 - 9:50 9:58 

 

無料シャトルバスについて 

・事前に予約した方が乗車できます。 

・バスは定刻に発車しますのでご注意ください。 

・往路１便は前日下呂温泉周辺に宿泊される方、 

２便はＪＲ高山線から乗り継ぐ方の利用を 

想定しています 

・乗降場所はＪＲ下呂駅を出て右手の 

『下呂市総合観光案内所』の裏手です。 

 

 

 

 

 

 

 
 

乗降場 

観光案内所 

復路 

 

【JR】  

岐阜方面へ 

 上呂 下呂 美濃太田 岐阜 

特急 - 13:21 14:19 14:40 

 13:40 13:59 15:09  

特急 - 14:22 15:19 15:40 

   15:30 16:03 

特急 - 15:32 16:23 16:43 

 15:40 16:02 17:28  

   17:35 18:07 

特急 - 16:18 17:17 17:37 

特急 - 17:22 18:19 18:39 

 17:29 17:47 19:08  

   19:31 20:03 

特急 - 19:30 20:22 20:42 

高山方面へ 

 下呂 飛騨宮田 高山 

特急 13:28 - 14:14 

 13:59 14:24 15:32 

特急 14:29 - 16:44 

 15:31 16:12 16:54 

特急 16:29 - 17:13 

 17:07 17:35 18:15 

特急 17:59 - 18:45 

 

【無料シャトルバス】 事前予約 

大会会場 JR 下呂駅 

13:40 14:20 

15:10 15:50 

 

【げろバス萩原】  

しみずの湯 萩原駅前 JR 下呂駅 

13:27 13:50 14:14 

17:07※ 17:30 17:54 

※17:07 の便は南飛騨健康増進センター（17:09 発）も停車 

 

【濃飛バス】  

下宮田 下呂駅前 

12:58 13:26 

13:58 14:27 

14:58 15:26 

15:58 16:26 

16:58 17:27 

下宮田 宮田 高山濃飛バスセンター 

12:27 12:31 13:27 

14:27 14:31 15:29 

15:27 15:31 16:27 

16:27 16:31 17:29 
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３ 会場・受付                                

（１） 会場周辺図・レイアウト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜大会本部周辺拡大図/来場後の動線＞ 

 

  

飲食物販売

給水所

バス乗降場所
健康づくり

速報掲示板

受付

OL資機材置き場

OL資機材置き場

交流サロン

ステージ

WC WC WC WC

食の工房

香りの館

南飛騨健康増進センター

関係者駐車場

関係者駐車場

関係者駐車場

関係者駐車場

下記拡大図範囲 

関係者駐車場 

関係者駐車場 

WC WC WC WC

バス乗降所 駐車場

バス降車、自家用車駐車後は

必ず、受付にお越しください。

受付

食の工房

【大会本部】

【読み取り所】

受付後、更衣、荷物預かり所が利用可能。

女性→『いろいろ体験ハウス』

男性→『交流サロン』

いろいろ体験ハウス

【女性用更衣室・荷物預かり所・

足洗い場】

交流サロン

【男性用更衣室・

荷物預かり所・足洗い場】

救護所→
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（２） 受付 

・ナンバーカード（ゼッケン）、SI カード(レンタル申込の方のみ)は、受付テント内に準

備いたししますので、各自お取り下さい。ナンバーカードに記載の内容（クラス、氏

名等）を確認いただき、取り違えのないようご注意ください。 

・SI カードを忘れた、エントリー時に番号を間違えた等ありましたら、必ず申告してく

ださい。追加貸し出しは 300 円となります。 

・コンパスは無料で貸し出します（先着 50 個）が、保証金として 3,000 円お預かりい

たします。保証金は返却時にお返しいたします。 

 ・ナンバーカードは前のみです。安全ピンは各自で準備し４か所を止めてください。 

 

（３） ブリテン４（公式掲示板） 

・メイン会場内に公式掲示板を設置します。公式掲示板には、当日変更事項、追加事項

など競技に関する重要な情報が掲示されますので必ず確認してください。 

 

（４） 着替え、手荷物について 

・更衣室は、男性は『交流サロン』、女性は『いろいろ体験ハウス』をご利用ください。

なお、ねんりんピック参加者も同じ更衣室を利用します。 

・更衣室にて、ねんりんピック参加者向けの手荷物預かり所が開設され、スタッフが常

駐します。併設大会参加者で希望される方も預けることが可能ですが、紛失等などに

よる責任は負いかねます。  

・ご自身の荷物を判別できるようにするため、ラベルシールと袋を準備しますので、ご

自由にご利用ください。 

 

（５） ウォームアップエリアについて 

・会場からスタートまでの誘導区間でウォーミングアップを行ってください。道から外

れないようにしてください。 

 

（６） 会場内サービス 

・大会当日は、テレイン内で開催される下呂市みどりの祭のバザ

ーにて、みたらしだんご、五平餅、焼き鳥を販売予定です。  

・バザー以外にも催しがあります。ぜひ、下呂市みどりの祭にも

お立ち寄りください。 

・会場近くの『しみずの湯』では、ゼッケン等選手とわかるもの

を提示することで入浴料の割引（400 円引き）が受けられま

す。しみずの湯にはレストラン（割引対象外）もあります。 

・会場内では食の工房のテント内の机、いすが開いて入れば利 

 用可能です。みどりの祭り会場内も飲食可能です。 

・更衣室内は携行食の飲食は可、食べこぼしがないよう注意し、 

ごみは持ち帰りください。 
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４ クラスと距離                                

 

クラス 距離 登高 
優勝設定 

時間 
技術 

レベル 
コントロール位置説明の寸法 

(縦 mm ✕ 横 mm) 

M21A 7.1 km 595 m 80 分 6 145 × 50 

W21A 5.6 km 390 m 80 分 6 125 × 50 

M20A 4.9 km 365 m 60 分 5 115 × 50 

W20A 4.0 km 300 m 60 分 5 100 × 50 

M35A 5.6 km 390 m 70 分 6 115 × 50 

W35A 4.0 km 295 m 70 分 6 105 × 50 

M50A 4.3 km 330 m 55 分 6 105 × 50 

W50A 3.3 km 240 m 55 分 6 95 × 50 

MBL 3.4 km 210 m 50 分 4 115 × 50 

WBL 2.4 km 160 m 50 分 4 90 × 50 

MBS 2.4 km 160 m 30 分 4 90 × 50 

WBS 1.8 km 70 m 30 分 4 85 × 50 

MN 1.5 km 45 m 20 分 2 85 × 50 

WN 1.5 km 45 m 20 分 2 85 × 50 

MCS   2.2 km    70 m 30 分 3 90 × 50 

OAL 3.5 km 225 m 50 分 6 100 × 50 

OAS 3.0 km 155 m 50 分 6 95 × 50 

OB 2.4 km 160 m 40 分 4 90 × 50 

OC 1.7 km 50 m 20 分 3 95 × 50 

 

  ＊技術レベルは JOA の作成する「オリエンテーリング指導教本」の定義によります。 

＊当日申込は受け付けません。 

＊事前申し込みをした者が欠席の場合でも、代走出場は認めません。 

 

５ 競技情報                                

（１） 競技規則 

日本オリエンテーリング競技規則を適用する。 

 

（２） 競技形式 

ポイント形式のロング・ディスタンス競技 

 

（３） 計時・通過証明システム 

ＳＰＯＲＴｉｄｅｎｔ（以下「ＳＩカード」という）電子パンチシステムを使用 

 

（４） 地図 

  地図名   「皇樹の杜」（2019 年作成の「四美の森」を修正、範囲拡大） 

※旧図の画像は公式 Web サイトに掲載 
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  縮尺    １：１０，０００ M/W21A、M/W35A、M/W20A 

１：７，５００ 上記以外 

  等高線間隔 ５m 

走行可能度 ４段階表示 

  地図図式  ＩＳＯＭ２０１７－２準拠 

岐阜県オリエンテーリング協会／宮西山野精図 令和７年５月作成  

Ａ４版、チャック付きビニル袋封入済み 

 

以下の特殊記号を使用しています。（数字は「ISOM 2017-2」の記号番号です。）     

 313 
 取水槽 

 530  
炭焼き窯跡 

 528 
 荷物用モノレール 

 531  
看板、動物捕獲用檻、モニュメント 

 

地図サンプル（本大会で使用する地図の一部） 

 

 

 

 

 

 

（５） 立ち入り禁止区域 

本大会の参加を予定している方は、大会当日までの間、以下の地図に示す範囲内へのオ

リエンテーリング目的の立ち入りを禁止します。 
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（６）コントロール位置説明 

ＩＳＣＤ２０１８に準拠 

C および N クラスは地図上では日本語表記（ただし、スタート地区でＩＳＣＤ 

２０１８準拠のものを事前配布します。） 

 

（７）競技エリアの状況 

「皇樹の杜」周辺の山林部分を主に使用する。走行可能度は比較的良いが大小の岩石

や倒木などで走りにくい部分もある。部分的に人家や耕作地はあるが大半が山林とな

っている。一部遊歩道や林道もあるが路面状況が悪いところもある。山林内には、大

小の岩石が点在し、中にはかなりの巨岩や岸崖もあるので通行には十分注意が必要で

ある。 

 

（８）気候 

アメダス萩原（会場最寄り）の開催日（10 月 19 日）の平年値は、最高気温

20.3℃、最低気温 9.9℃,平均気温 14.2℃、日降水量 6.8mm 

 

過去 3 年間の気温・降水量データ 

アメダス萩原 10/18 10/19 10/20 

2024 年 最高  24.9℃ 

最低  10.2℃ 

平均  19.5℃ 

降水量  0mm 

最高  21.3℃ 

最低  17.0℃ 

平均  19.5℃ 

降水量 34.5mm 

最高  17.1℃ 

最低   9.2℃ 

平均   13.1℃ 

降水量  ０mm 

2023 年 最高  23.3℃ 

最低  14.0℃ 

平均    8.0℃ 

降水量  0mm 

最高  23.4℃ 

最低  14.5℃ 

平均   8.9℃ 

降水量   0 mm 

最高  20.7℃ 

最低  14.2℃ 

平均   10.8℃ 

降水量  5.0mm 

2022 年 最高  18.6℃ 

最低  10.8℃ 

平均  13.7℃ 

降水量  0mm 

最高  18.4℃ 

最低   7.4℃ 

平均  11.9℃ 

降水量  0mm 

最高  20.5℃ 

最低   5.3℃ 

平均   11.1℃ 

降水量   ０mm 

 

（９）救護所、給水所 

救護所はメイン会場と競技エリア内に設置します。メイン会場には医療スタッフが

常駐しています。競技エリアの救護所では給水が可能です。給水所は競技エリア内に

複数設置されています。給水所は全て無人です。 

 

（１０）競技時間 

     競技時間は１８０分とします。 
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（１１）服装および用具 

   競技中の服装について特に規定は設けませんが、「６安全対策」を参考にして危険

のない服装で出走してください。 

テレイン内にビデオ撮影の機器を持ち込むことは禁止します。 

 

（１２）調査・提訴 

・調査依頼は、本部で受け付けます。本部に備え付けの用紙に氏名、クラス、所属を

明記して提出してください。回答は公式掲示板で掲示します。成績速報に関するこ

とは結果が公表されてから１５分以内に行ってください。 

・調査依頼の締め切りは１４：１５です。 

・回答に対し納得いかない場合は提訴することができます。提訴も所定の用紙に氏

名、クラス、所属を明記して提出してください。調査以来の回答が通知されてから

１５分以内に行ってください。 

・本大会では次の３名に裁定委員をお願いしております（順不同、敬称略） 

茅野 耕治（神奈川県） 

  稲田 旬哉（大阪府） 

  近藤 花保（愛知県） 

・参加者の参加クラスに関する調査及び提訴については受け付けません。 

 

（１３）成績速報 

 ・成績速報をメイン会場内で行います。 

 

（１４）地図販売 

・１２時から地図販売を開始します。 

・全ポ 1000 円 各コース 500 円 

・販売は限定枚数になります。 

 

（１５）アンチ・ドーピング 

・本大会は日本オリエンテーリング協会（JOA）公認大会であり、JOA アンチ・ド 

ーピング規定に基づくドーピング・コントロール対象大会となります。 

JADA Web サイト（https://www.playtruejapan.org/） 

・日本アンチ・ドーピング機構（JADA）指定の国内最高レベルの大会ではないため、

治療使用特例（TUE）の遡及的な申請も可能ですが、余裕をもった事前の取得を推

奨します。 

 

（１６）トレーニングコース 

設けません。 
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６ 安全対策                                 

自然環境の中で行われるオリエンテーリングの特性によって生じる下記のような一般

的なリスクや、完全には予期できないトラブルが起こりうるスポーツであることを理解

したうえで、参加してください。 

（１）道迷い 

現在地を見失った場合は、道に出ることなどで比較的容易に現在地を把握できる

可能性があります。必ずフィニッシュ閉鎖時刻までにフィニッシュへ戻ってくださ

い。戻らない場合、捜索対象者として捜索されることになります。 

（２）気象・気候によるリスク  

熱中症に注意し事前の水分補給をしっかりと行い、場合によっては、飲料水を携

行してください。 

（３）外傷(けが)のリスク 

急斜面・不整地・植物などのために、さまざまな外傷の危険性があります。衣類

(長袖、長ズボン、底の厚い靴を推奨します)に留意し、場合によっては、手袋、帽

子、ゴーグルなどの装用も検討してください。 

（４）動植物によるリスク 

   マダニや蚊、かぶれる植物の対策として長袖・長ズボンを推奨します。また、蜂

を刺激しないよう黒い衣服の着用は控えてください。熊除けとして熊鈴は各自で用

意してください。 

（５）全身疾患などのリスク 

オリエンテーリングは身体にかなりの負荷のかかるスポーツです。普段から体調

管理に留意するとともに、競技前にはウォームアップを行い、体調に不安がある場

合は競技続行を取りやめることも考えてください。 

（６）救護について  

万が一動けなくなった場合は、大声を出すなどして、他の競技者に救助を求めて

ください。笛の携帯を推奨します。携帯電話・スマートフォンは、競技においての

使用は禁止しますが、安全管理上、携行を許可します。電話を携行している場合

は、緊急時は地図に記載されている緊急連絡先に連絡してください。救助対象者を

発見した場合は、ただちに競技を中止し救助対象者の救護を開始してください。 

 （７）ツキノワグマの対策について 

当日朝（スタート時刻前）および、競技時間中に運営者がテレイン内で爆竹を鳴

らします。 

【競技者へのお願い】 

・熊を実際に目撃した場合や異常を感じた場合(獣臭、異常な気配など)には、速

やかに近くのスタッフにすぐ報告してください。 

・報告時には、発見場所や周囲の状況(他の参加者の有無)も一緒に伝えてくださ

い。なお スタッフは会場、スタート地区、フィニッシュ地区、救護所に配置さ
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れております。  

【熊が出没した場合の対応】 

・熊が出没した場合、大会スタッフがテレイン内に入り、参加者に熊出没のアナ

ウンス情報を迅速に伝えます。 

・熊出没のアナウンスを聞いたら、速やかに競技を中断し、会場、スタート地

区、フィニッシュ地区のいずれかのうち、最も近い場所に集まってください。

その後、運営者 の指示に従い、会場に帰還してください。 

・競技が中断された後、スタッフは参加者全員が無事に帰還したことを確認しま

す。SI カードの読み取りが帰還チェックの証拠となるため、必ず計算センター

を通過してください。 

 

7 競技の流れ                               

（１）スタート 

◆会場からスタートまでの移動 

   ・スタート地点までは、青白テープに沿って進みます。約 1ｋｍ 徒歩約２０分の

移動です。スタート近くにトイレはありませんのでご注意ください。 

◆スタートレーン 

・スタート前にＳＩカードのクリアとチェックを必ず行ってください。スタートレ

ーンの前にステーションが設置してありますのでクリア→チェックの順にＳＩカ

ードを挿入してください。 

・スタート地区の時計は現在時刻を表示しています。 

・スタートレーンはナンバーカードに記載してあります。 

・スタート枠には３分前に入ります。係員による出走者確認を受けてください。SI

カードやナンバーカードを忘れると出走できません。 

・１分毎にチャイマーの音に合わせてスタート枠を移動します。 

・２分前にコントロール位置説明を各自とってください。自分のクラスを確認し間

違えないようご注意ください。※地図にも位置説明は印刷されています。 

・１分前に自分のクラスの地図をとってください。地図はスタートまで見ないよう

にしてください。 

・スタートはパンチングスタートです。スタートと同時にＳＩカードをスタートス

テーションに挿入してからスタートしてください。 

・スタートから地図上に△で示された地点（スタート・フラッグ）まで赤白テープ

で誘導します。 

・スタートは１１：３０で閉鎖します。それ以降の遅刻スタートはできません。 
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図 スタート地点レイアウト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）コントロール通過 

◆通過証明 

 ・コントロールポイントを見つけたら、そこに設置してあるＳＩステーションの番号と

地図のコントロール位置説明に表示されたコントロール識別記号（ナンバーコード）

が一致しているか確認してＳＩステーションの穴の中にＳＩカードを差し込みます。

音と光が出ますのでそれを確認してください。見本を設置しますので使い方をよく理

解してからスタートするようにしてください。 

  ・ステーションが反応しない場合は、地図のリザーブ欄にパンチ台に付いているピンパ

ンチでパンチしてください。 

  ・ＳＩカードに記録がない場合は通過を証明することができません。通過証明がないと

順位外になりますので確実にパンチしてください。 

  ・間違ったコントロールをパンチした場合やコントロールを飛ばしたときは、必ず正し

いコントロールに戻りそこからやり直してください。 

◆救護所、給水所 

・救護所はメイン会場と競技エリア内に設置します。メイン会場には医療スタッフが常

駐しています。競技エリアの救護所では給水が可能です。給水所は競技エリア内に複

数設置されています。給水所は全て無人です。 

 

（３）フィニッシュ 

◆フィニッシュ 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白の誘導テープに沿って進んでくだ

さい。 

・誘導の終わりにフィニッシュの SI ステーションがあります。 

3 分前 2 分前 1 分前 

位置説明を取る 地図を取る 

遅 刻 者 枠 

地図を取る 位置説明を取る ③スタート 

位置説明を取る 地図を取る 

②チェック ①クリア 

１．スタート枠に入る前に①クリア、②チェックを行う。 

２．スタート枠へは 3 分前に入り 1 分毎のチャイマーの音に合わせて 1 つ前の枠に進む。 

３．スタートチャイマーの合図でスタートする。スタートはパンチングスタート。 

４．遅刻者は係に申し出る。係の指示でスタートする。 

レーン数は申し込み状況に応じ増減予定です 
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・フィニッシュはパンチングフィニッシュです。フィニッシュ地点にあるＳＩステー

ションにＳＩカードを差し込んでください。 

・競技を途中棄権する場合も必ずフィニッシュはしてください。 

・競技終了時刻（フィニッシュ閉鎖時刻）は１4:30 とします。 

・フィニッシュのところで、下呂市からペットボトルの配布があるので、一人一本受

取ください。 

・フィニッシュの場所は大会会場に隣接しています。 

◆記録の読み取り 

・フィニッシュ後カードの読み取り所へ進み、ＳＩカードに記録されたデータを読み

取ります。 

・レンタルのＳＩカードは読み取り所で回収します。地図は回収しませんので、競技

前の参加者には見せないようにしてください。 

 

8 成績結果                                  

  成績速報は所定の場所で行います。 

正式な成績結果は大会 Web サイトに掲載します。Lap Center にも掲載する予定です。 

  https://mulka2.com/lapcenter/ 

 

9 表彰式                                 

  各クラス３位までを表彰します。成績が確定したクラスから、随時、実施します。

OAL/OAS/OB/OC/ON は表彰の対象外です。 

なお、ねんりんピックの表彰式を 14 時頃から開始する予定です。皆様の参加をお願い

します。 

 

10 注意事項                                 

・当日はテレイン内にて、下呂市みどりの祭が開催されています。みどりの祭の来場者

との交錯等には十分お気を付けください。 

・健康保険証を持参してください。傷害保険には大会主管者が加入しますが額は些少な

ので怪我に対して十分な補償ではないことをご承知おきください。心配な方は各自で

も加入しておいてください。 

・参加者が自分自身および第三者に与えた事故・損傷・損害について、大会主催者はそ

の責任を負いません。また、ゴミはすべて持ち帰ってください。 

・本大会の申込にあたって得た個人情報は、本大会の運営の遂行目的でしか使用しませ

ん。ただし、主催者が大会中に撮影した画像や映像を、大会報告や今後の大会企画の

活動に利用させていただく場合があることを、ご了解ください。 

・本ブリテン３に記載の事項を変更する場合は、大会 Web サイトに更新情報を掲載する

とともに、ブリテン４（公式掲示板）でお知らせします。 

https://mulka2.com/lapcenter/
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・雨天決行ですが、気象警報発令など参加者の安全を十分に確保できないと判断した場

合に、大会を中止することがあります。中止する場合は大会 Web サイトに掲載しま

す。その際、参加費の返金は行いません。 

・レンタルしたＳＩカードを破損・紛失した場合は\10,000 円を申し受けます。 

 

1１ 競技運営スタッフ・競技補助スタッフ                                 

＜競技運営スタッフ責任者＞  

総括責任者          橋本 八州馬   

イベントアドバイザー  山本 玄峰   

運営責任者         牧ヶ野 敏明   

競技責任者            広江 淳良 

会場責任者            水野 博司  

コースプランナー      糸井川 壮大  

計時責任者           杉森 憲文  

広報責任者            長谷川 啓  

 

＜競技運営スタッフ＞  

荒町 美希、井土 宙、鵜飼 須彦、市川 礼人、落合 志保子、神谷 篤大、川瀬 大、 

川瀬 美由紀、桑山 朋巳、桑山  実、近藤 憲徳、佐久間 若菜、千藤 昭彦、 

瀬口 洋治、鳥羽 都子、中川 智治、萩原 淳、藤田 英樹、藤田 智美、横山 泰和  

 

＜競技補助スタッフ＞  

・下呂市スポーツ推進員委員会  

田口 哲弥、丸山 三雄、森前 ひとみ、鈴木 千登世、日下部 まゆみ、  

伊藤 篤也、青木 久美子、後藤 健、福井 洋平、田口 哲寛、福井 教之、  

河合 辰哉、谷田部 裕美、鈴村 育子、池戸 充宏、大前 英之、寶 康成  

・下呂看護専門学校 

 


