
FRENSON JUNIOR CUP 2025
個人戦 観戦ガイド

エリア移動のロングレッグ。最速
は青のルートだが、藪の中でどれ
だけスピードを出せるかがポイン
トとなる。一方で赤のように道で
巻くプランも見えるため、各選手
のナビの自信や体力によってチョ
イスは大きく分かれるだろう。

注目レッグ：ME14-15/WE・JME7-8

走者は第2中間を通過してから最速1分
ほどで会場に姿を現します。

スタート 第1中間 第2中間 フィニッシュ

ME  :   25:00 33:00 35:00
WE  : 15:00 28:00 30:00
JME :   15:00 28:00 30:00
JWE :   10:00 23:00 25:00

ME start list  

WE/JME start list

“みんな”で
応援しような
若人の輝き

注目選手



コースプランナーからの
ひとこと

テレインの特性上、ルートチョイスよ
りも実行力で差がつくコースに仕

上げた。
前半でスピードに乗れるか、後半で
藪や登坂に負けずにナビゲーショ
ンができるかが勝負となる。

ME
4.4km↑220m

コース図



JME/WE
3.0km↑140m

コース図



JWE
2.5km↑120m

コース図
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