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AS1-2
左右のルートチョイス。赤は1ポ･2ポ双方で

出戻りとなる一方で、青はルートの前半に

登りがあり、一長一短。

どちらを選んでも大差はないため、選んだ

ルートをしっかり走りたい。



AL2-3
序盤のロングレッグ。前半と後半で大きく2つ

のルートチョイスがある。前半は距離に差は

ないが、傾斜線が読めていると、右ルートは

登りがあることが分かる。

後半は右ルートがスムーズか。ただし、いず

れも大きな差があるわけではなく、決めた

ルートをしっかり走るのが良さそうだ。



AL3-4
少し戻る形となるが、赤が最短ルート。

ゆるやかな登りが続く中で序盤のスピー

ドを維持できるか。



AL4-5
脱出からルートチョイスが分かれるレッグ。

シンプルな赤ルートが距離が短い。脱出時ま

でにルートが読み切れているかがカギとなる。

このあたりからナビゲーション負荷が高まる

が、落ち着いて地図と現地を対応させていき

たい。



AL7-8
AS7-8



AL9-10

中盤のロングレッグ。

赤が距離が短くベストルート。赤ルート

への分岐を逃さずに着実に右折したい。

自信を持って赤ルートを走ることができ

れば、差をつけることができそう。

※AS3-4も類似レッグ



AS9-10



AL11-12
終盤へ向けて気を抜けないレッグ。

想定ベストは距離が短い赤だが、ナビ

ゲーション難易度は高く、丁寧に現在地

を追っていく必要がある。緑は大きく膨

らむように見えるが、距離は青と大差な

く、迷わず走れれば良いルート。

一方、大巻きのピンクはナビゲーション

が簡単で、直線区間でスピードが出せれ

ば悪くないチョイスだ。



AL13-14
大きなチョイスがある最後のレッグ。

出戻りルートの赤が距離で勝る。新宮

神社の境内を横切る緑も面白く、ぜひ

選択してほしいルート。



LIVELOXのご案内

LIVELOXにぜひルートをご登録ください！

本大会のページは右のQRコードか、以下の

URLからアクセスできます。

https://www.livelox.com/Events/Show/

167038/

https://www.livelox.com/Events/Show/167038/
https://www.livelox.com/Events/Show/167038/


ご参加ありがとうございました
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