
	

	

第３１回都民スポレクふれあい大会 オリエンテーリング大会 

関東パークＯツアー２０１９	ｉｎ	舎人公園	プログラム	
	

１．大会日時・会場	
日時：２０１９年（令和元年）９月２８日（土）雨天決行・荒天中止	
会場：都立舎人公園	 草地広場（青空会場）	
主催：東京都、（一社）東京都レクリエーション協会	

主管：東京都オリエンテーリング協会	

	

２．大会役員	
大会責任者・運営責任者：新田見俊宣（練馬オリエンテーリングクラブ）	

競技責任者：青木	 俊之（練馬オリエンテーリングクラブ）	

コース設定者：桜井	 剛（ES 関東クラブ）	
	

３．交通	
	 日暮里・舎人ライナー「舎人公園駅」下車２分	
		公園の駐車場あり	

	

４．タイムテーブル	
10:00	 開場・受付開始	

10:30	 トップスタート	

12:30	 受付終了	

13:30	 スタート閉鎖	

14:30	 ゴール閉鎖	

15:00	 会場閉鎖	

	

５．会場案内	
（１）本部・受付・計算センター	

草地広場に設置の受付テント内になります。 
	

（２）更衣所・荷物置き場	

受付テント付近に女子更衣用のテントを用意しますのでご利用ください。貴重品以外の荷物は草地広場に置い

てください。青空会場ですので雨天の対策等は各自にてお願いいたします。 
	

（３）トイレ	

受付テント近くのサービスセンターのトイレをご利用ください。	

	

６．競技情報	
（１）競技形式	

	 	 ポイント競技、スプリント競技(１秒単位計時)。通過チェックに EMIT 社の E カードを使用します。体験コースは

針パンチ方式です。	

	

（２）使用地図	

	 	 「舎人公園」（ES 関東 C 作成	 JSSOM2007 準拠	 縮尺 1:4,000	 等高線間隔 2m	 地図サイズ A4 横	 ポリ袋入）	 	

	 	 L・S・Extra コース	 コントロール位置説明	 JSCD2008 表記	

	 	 体験コース	 コントロール一説明	 日本語表記	

	 	 EXTRA コースは JSSOM2007 準拠の地図と 2020.1.1 より適用となる ISSprOM	2019 準拠の地図を選択できます。	

	

	



	

	

（３）公式掲示板	

	 	 受付テントに公式掲示板を設置します。必ずご覧ください。	

	

（４）服装・靴	

金属スパイクの使用は禁止します。 
	

（５）遅刻者について	

遅刻者は遅刻枠からの出走になります。スタート係員の指示に従ってください。タイムはスタートリスト記載

の正規時刻から計算します。 
	

（６）競技時間	

競技時間は 60 分です。60 分を過ぎた場合は失格となりますので、速やかにフィニッシュを通過してください。 
 

（７）コース距離	

クラス  コース距離  優勝設定時間  コントロール位置説明  

Ｌ  ４．０ｋｍ  １７分  ５cm×１４cm程度  

Ｓ  ２．５ｋｍ  ２０分  ５cm×１０cm程度  

EXTRA ３．５ｋｍ  １５分  ５cm×１４cm程度  

体験  １．０ｋｍ  — — 
 

（８）ゴール閉鎖時刻	

ゴール閉鎖時刻は 14:30 です。 
 

（９）その他の注意事項	

	 	 	 一般の来場者にぶつかったりしないよう注意して競技してください。多くの子供が集まる場所等は立ち入り禁止

にしてありますが、それ以外の場所でも来場者が多い箇所は迂回するかスピードダウンしてください。	

	

７．競技の流れ	
（１）事前申込受付	

事前申込の方はバックアップラベルを受付にて受け取ってください。EMIT カードレンタルの方は EMIT カード

も受け取ってください。	

	

（２）当日申込受付(L/S/EXTRA クラス)	 10:00-12:30	

当日申込者は、受付テントにお越しください。申込書をお渡ししますので必要事項を記入して提出し参加費(L

クラス 1,300 円、S クラス一般 1,000 円、S クラス小学生 500 円、EXTRA コース 500 円、EMIT カードレンタル

300 円)をお支払いください。EXTRA コースは L クラスもしくは S クラス出走後に参加できます。受付時にスタ

ート時刻を指定いたします。地図が足りなくなった場合には参加できない場合があります。	

 
（３）体験コース受付	 10:30-12:00	

体験コース申込者は受付テントにお越しください。体験コースは無料です。コンパスの貸出を希望される方は

申し出てください。万一紛失・破損された場合には実費(2,000 円)を負担していただきます。返却もこちらに

お願いします。初めてオリエンテーリングする方には、簡単なオリエンテーリングの説明をいたします。体験

コースの通過チェックには針パンチを使用します。ゴール後に参加賞を差し上げます。	

	

（４）ウォーミングアップエリア	

草地広場周辺にてお願いします。	

	

（５）スタート（L/S/EXTRA クラス）10:30-13:30	

舎人公園駅を渡った先です。道路を渡るには駅の階段をご利用く

ださい。スタートから徒歩約３分です。	

EXTRA クラスはスタート地区にあるスタートリストに記名してス

タート時刻を指定ください。	

	



	

	

（６）フィニッシュ	 14:30 閉鎖	

最終コントロールからフィニッシュまでのテープ誘導はありません。パンチングフィニッシュです。フィニッ

シュエリアは会場に隣接しています。 

フィニッシュ後、計算センターで EMIT カードの読み取りを行ってください。レンタル EMIT カードを回収しま

す。フィニッシュ後、EXTRAコースに出走する方はそのまま EMIT カードをお持ちください。地図回収はいた

しません。出走前の選手に地図を見せたり情報を提供した場合には、双方とも失格といたしますのでご注意く

ださい。 

フィニッシュ閉鎖は 14:30 です。閉鎖時刻までには競技を終了し、フィニッシュを通過してください。また、

競技途中で棄権なさる場合も、必ずフィニッシュを通過してください。 
 

（７）成績速報	

	 成績速報は LapCenter にてライブ速報を行う予定です。http://mulka2.com/lapcenter/ 
 
（８）表彰	

	 Ｌ・Ｓクラスの各 3 位まで後日表彰状を郵送します。（当日申込者も対象とします） 
体験コースは表彰の対象となりません。記録証を差し上げます。 

 
（９）成績	

成績は、一両日中にウェブ上で公開いたします。	

 
 
 
 

大会中止の場合の広報	
東京都オリエンテーリング協会のホームページ（http://orientokyo.jimdo.com/）に掲載します。	
問合せ	 ・東京都オリエンテーリング協会	

	 	 	 	 	 新田見俊宣	 090-8948-6278	  toa.sporec@gmail.com	 	
※なるべくＥメールでお願いします。	

	

注意事項	
	 ※スポーツ傷害保険	 主催者でスポーツ傷害保険に加入しますが、保障内容が十分とはいえません	

ので、各自での対応を推奨します。	

	 ※参加者が自分自身あるいは第三者に与えた事故・損害等について、主催者は一切責任を負いません。	

	 ※自分で出したゴミは必ずお持ち帰りください。	

 


