
三河練習会 要項 

 

主催：三河オリエンテーリングクラブ 

開催日：2025 年 10 月 18 日（土） 雨天決行・荒天中止 

テレイン・地図：水別（愛知県岡崎市・新城市） 

会場・駐車場：愛知県野外教育センター臨時駐車場 

計時：E カード使用 

テレイン管理者：竹内 恒太 

 

◆スケジュール 

10:30 頃（設置完了次第） 練習開始 フリースタート 

14:00 ファシュタ開始 

15:00 フィニッシュ閉鎖 

 

◆練習メニュー 

以下のコースを用意します。好きなコースを選んでご出走ください。複数走っていただいて

も OK です。共通レッグは極力減らしたので 2 本目も楽しめると思います。 

各コースとも拠点に戻りやすい道路上のコントロール（中間地点）を設けており、スタート

から中間地点までを短縮コースとして計時を行います。表の()内は中間地点までの距離にな

ります。 

コース 縮尺 距離 概要 

Long 1:15000 8.2km(5.9km) 
ロングのコンセプトで組んだコースです。インカ

レロング対策を主に想定。 

Middle-L 1:10000 6.2km(4.4km) 

基本的にミドルのコンセプトですが一部ロングレ

ッグもあり距離も長めです。7 人リレー4 走対策や

全日本リレーME 対策などロングとミドルの中間

的な長さのコースで練習したい方向きです。 

Middle 1:10000 3.8km(2.5km) 
ミドルのコンセプトのコースです。ミドルセレ対

策を主に想定。 

Easy 1:10000 2.2km(1.1km) 経験の浅い方向きのコースです。 

Fash 1:10000 2.5km 

14:00 からのファシュタで使用するコースです。似

た回しでコントロール位置が異なるコースを同時

スタートで走ります。リレーの練習になります。 

 

 



◆参加料 

学生会員 三河オリエンテーリングクラブ会員の学生（※） 無料 

社会人会員 学生以外の三河オリエンテーリングクラブ会員 500 円 

県内学生 愛知県内の学校に在籍する非会員の学生（※） 500 円 

一般 上記以外 2,000 円 

（※）学生：小・中・高校・大学生、大学院生、専門学校生 

上記のほか E カードレンタルの方はレンタル料 350 円がかかります。 

 

◆申込 

Japan-O-entrY（JOY） https://japan-o-entry.com/event/view/2209 からお申込ください 

申込締切：10/6(月) 当日申込無し 

 

◆留意事項 

・オリエンテーリングは地元の理解があってはじめて成り立つ競技です。また使用する山林

の多くは私有地になります。地元とのトラブルが発生するとテレインが使えなくなりま

す。立入禁止区域に入らない、地元の方に会ったら競技中でも挨拶する等、オリエンテー

リング参加時の基本的なマナーを守ってご参加ください。また本練習会への参加にはマ

ナーを守っていただくための誓約書への電子署名が必須となります。詳細はプログラム

でご案内しますので必ずご確認ください。 

 以下が地図上の立入禁止記号（本練習会の地図に含まれるもの）になります。 

  

・プログラムの発行は練習会 1 週間前を予定しております。JOY の本練習会サイト 

https://japan-o-entry.com/event/view/2209 に掲載します。 

・申込者のお名前、ご所属、成績は JOY、LapCenter、三河オリエンテーリングクラブの WEB

サイトに掲載されます。 

・参加者がご自身や第三者に与えた怪我・傷害・損害等について主催者は一切責任を負いま

せん。また本練習会では主催者側で用意する保険等はありませんのでご了承ください。 

・申込締切後は自己都合による欠席、悪天候や災害等による練習会中止の場合とも返金はあ

りません。 

 

https://japan-o-entry.com/event/view/2209
https://japan-o-entry.com/event/view/2209

