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2019 年度 日本学生オリエンテーリング選手権大会 

スプリント、ロング・ディスタンス競技部門 調整練習会 

要項２．０ 
発行日：2019 年 9 月 19 日（金） 

発行著：高野兼也 

本大会では、日本学生オリエンテーリング選手権実施規則に定められた『スプリント競技部

門、ロング・ディスタンス競技部門』の調整練習会を実施します。インカレ前に実際に近い

動きで練習できる機会ですので、奮ってご参加ください。 

 はじめに 

 開催日・場所 

2019 年11 月 2 日（土）～３日（日） 

・ 11 月 2 日（土）：スプリント競技部門 「矢板運動公園」 

・ 11 月３日（日）：ロング・ディスタンス競技部門 「倉掛湧水池」 

 開催地 

栃木県矢板市 

 主催 

高野 兼也 

主催者へのお問い合わせ先 

e-mail：kenyatakano@gmail.com 

 大会公式 web サイト 

URL：https://japan-o-entry.com/ 

 タイムテーブル（予定） 

・ 11 月２日（土）：スプリント競技部門 

13 時 トップスタート 

15 時 解散 

・ 11 月３日（日）：ロング・ディスタンス競技部門 

11 時 トップスタート 

15 時 解散 

もちろんどなたでも（学生以外の方も）

参加できます！！ 
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１ 競技情報 

 競技形式/地図仕様 

  

競技形式/

競技区分 

地図仕様 

 

 縮尺 
等高線

間隔 

走行 

可能度 
地図図式 

 11 月 2 日

（土） 

スプリント 

競技部門 
1:4,000 2.5m 4 段階 JSSOM 

 

11 月 3 日

（日） 

ロング・ 

ディスタンス

競技部門 

1:15,000 

（一部クラスは

1:10,000） 

5m 4 段階 ISOM 

 

 パンチングシステム 

スプリント競技部門では、SPORTident 社の電子パンチングシステム（SI）を使用します。

（タッチフリーではございません。） 

ロング・ディスタンス競技部門では、EMIT 社の電子パンチングシステムを使用します。E カ

ードは貸し出しを行いますが、個人所有の E カードを使用することもできます。 

テレイン概要 

スプリント競技部門 

ロング・ディスタンス競技部門 

第 3 回東工大大会でお披露目されたテレイン。里山を中心としたテレインで、山塊の間

には耕作地も広がる。テレイン内には矢板市の水辺景観十選にも選ばれている倉掛湧水池

がある。矢板一白いテレインらしい。（第 3 回東工大大会要項 2 を参照しました） 

公園内には大きい道路や各種運動施設などで構成されており、競技エリア内は概して 

高い走行可能度です。一部未舗装区域では傾斜が急で滑りやすいところも存在します。 

（北東スプリントセレクション 2019 プログラムより参照しました） 
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モデルイベント 

本大会ではモデルイベントは行いません 

トレーニングテレイン 

本大会ではトレーニングテレインは指定しません。 

２ クラスと参加資格 

11 月 2 日（土）スプリント競技部門 

・ スプリント競技部門 クラス情報 

クラス 優勝設定時間（予定） 

 男子選手権（ME） 15 分 

 女子選手権（WE） 15 分 

 

11 月 3 日（日）ロング・ディスタンス競技部門 

クラス 優勝設定時間（予定） 

 男子選手権（ME） 80 分 

 女子選手権（WE） 65 分 

 一般（MWU） 45 分 

 

・ ロング・ディスタンス競技部門 クラス情報 

女性は男性クラスにエントリーできますが、その逆はできません。 

レース以外にもメニューをいくつか用意いたします。 

詳細は要項 3 で発表いたします。 
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３ 参加申し込み 

 大会公式 web サイト 

申し込み先URL：https://japan-o-entry.com/ 

 

JOY より申し込みをお願いいたします。不都合がございましたら、高野までご連絡 

お願いいたします。 

  参加費 

  高校生以下 大学生 一般 

 スプリント競技部門参加費 1,000 円 2,000 円 3,000 円 

 その他メニュー 未定 

 SI カードレンタル費 300 円 

 ロング・ディスタンス競技部門参加費 1,500 円 2,500 円 3,500 円 

 その他メニュー 未定 

 E カードレンタル費 300 円 

 

大学生には大学院生を含みます。 

当日申し込みは＋1,000 円になります。 

申し込み締め切り：2019 年 10 月 19 日（土） 


