
第３回ぎふ清流レクリエーションフェスティバル 

 スコアオリエンテーリング大会 プログラム 

開 催 日＝令和元年９月２９日（日） 

 （雨天決行・荒天中止） 

実施の可否は、岐阜県オリエンテーリ 

ング協会のホームページに掲載します。 

問い合わせ先 090-5623-9843 

開 催 地＝各務原市川島笠田町 

主   催＝岐阜県 

(特非)岐阜県レクリエーション協会 

主   管＝岐阜県オリエンテーリング協会、各務原市 

後   援＝木曽三川公園管理センター 

集合場所＝国営木曽三川公園かさだ広場 エントランス広場（野外会場）

http://www.kisosansenkoen.jp/~kasadahiroba/  

受付時間＝9:30～10:30  

 

《ごあいさつ》 

第３回ぎふ清流レクリエーションフェスティバル スコアオリエンテーリング大会にご参加いただ

きましてありがとうございます。テレイン（競技エリア）となる一帯は、これまでに、中日東海ブロッ

ク大会（ポイント・オリエンテーリング競技）、全日本トレイル大会(トレイル・オリエンテーリング競

技)など様々なオリエンテーリング大会が開催されるとともに、初心者対象の体験会などが開催さ

れてきました。また、テレインは様々な整備も行われてきたたこともあり、大会ごとに調査を行いエ

リアの拡大や充実を図ってきました。今回は、スコアオリエンテーリング大会ということで、初心者

から経験者まで、同じテレイン同じコントロールでそれを如何に早くどう攻略するかを競って楽しん

でもらえたらと思います。今後とも、この場所を大切にオリエンテーリングの普及を図りたいと考え

ています。 

今回のオリエンテーリング大会を通じて、健康・体力つくりに励まれ、オリエンテーリングに興味

を持っていただき、次回の大会などにもご参加いただければ幸いです。 

             岐阜県オリエンテーリング協会  会長  大場 尊美 

 

 

 

 



 

《会場までの交通》 

○ 公共交通機関でお越しの方 

＊ＪR 岐阜駅、名鉄岐阜駅から  （岐阜バスＨＰをご覧ください） 

   ・岐阜バス 岐阜川島線川島松倉行き 川島笠田下車すぐ 530円 

      名鉄岐阜駅Ｂのりば    ＪＲ岐阜駅④番のりば    →    河川環境楽園 

8:55                  8:57                         9:31 

＊新那加駅（名鉄各務原線）から  （各務原市ふれあいバスＨＰをご覧ください） 

・各務原市ふれあいバス 川島線下り  河川環境楽園下車すぐ 100円  小型バス 

 新那加駅    →   かさだ広場 

8:51         9:12   

注）大会受付時間内に到着するバスはそれぞれ 1本程度しかありませんのでご注意ください。 

 

○ 自家用車でお越しの方（次頁参照） 

＊高速道路 

   東海北陸自動車道一宮木曽川 IC か岐阜各務原 IC で高速を降り、下記の一般道路の

項に記載の道順に従ってお越しください。 

     

＊一般道路 

      ・岐阜市方面から       

         国道 21号三宅インターを降り南下、米野西交差点を左折、堤防上の変則交差点を川

島・一宮方向へ入り、かさだ広場駐車場又は河川環境楽園東口駐車場へ駐車してく

ださい。 

      ・名古屋・一宮方面から 

         国道 22 号西島町 5 交差点を 138 タワー方面へ。渡橋、平成川島橋を渡り、かさだ広

場駐車場又は河川環境楽園東口駐車場に駐車してください。 

 

※随所に河川環境楽園の方向を示す標識が設置されていますので、そちらを参考にお越し

ください。 

 

 

 

 

 

 



（河川環境楽園） 
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①自然発見舘 ⑥河川環境研究所 ⑪大滝 ⑯アクア・トトぎふ 

②下流ゾーン ⑦棚田 ⑫垂水の沢 ⑰かさだ広場・各務原アウト

ドアフィールド ③自然共生研究センター ⑧農家 ⑬観察窓 

④じゃぶじゃぶの河原 ⑨ふれあい池 ⑭オアシスパーク ⑱休憩テント 

⑤水辺共生体験館 ⑩吊り橋 ⑮観覧車  



《会場案内》 

・ かさだ広場のエントランス広場が会場となります。駐車場およびバス停から会場までのテープ誘

導は行いません。上記を参考に会場までお越しください。 

・ 会場は建物では無く、野外になります。簡易テントは設置しますが、雨に濡れることも想定した準

備をお願いします。 

・ 喫煙は、指定の喫煙所のみでお願いします  

・ 女子更衣所としてテント（４〜６人用）をご用意いたします。譲りあってご利用ください。 

・ 貴重品の管理は各自でお願いいたします。 

・ 受付付近に公式掲示板を設置します。スタート前に必ずご確認ください。 

・ 付近にはレストランやコンビニはありません。飲食物は必要に応じ事前に準備してきて下さい。 

・ トイレは、会場に１箇所のみです。テレイン内にも各所にトイレがあります。競技中使用できます。 

・ テレイン内の水飲み場はありますが、ご自身の判断で飲用して下さい。（給水はありません） 

・ 大会会場（かさだ広場）でのテント宿泊は禁止します。 

・ 会場を退去するときは、ご自分の周囲のゴミをかたづけ各自でお持ち帰りください。 

 

《競技基本事項》 

競技形式＝スコアオリエンテーリング（日本ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ競技規則に準拠） 

＊制限時間内に異なる得点の付与されたコントロールを多く回りゴールする。 

地 図 名＝「かさだⅡ」2016年岐阜県ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ協会作成 2019年一部修正 

          縮尺 1:5000  等高線間隔２ｍ 通行可能度４段階 JSSOM2007準拠 

サイズ  Ａ３版 コース印刷済み ビニル袋入り 

位置説明＝IOF記号(日本語表記も用意します) 

通過証明＝SI カードを使用（主催者が準備します） 

ク ラ ス＝［グループ］家族(小学生以下を含む家族グループ)、一般(それ以外のグループ） 

［個   人］個人男子、個人女子、個人高年男子クラス、個人高年女子クラス 

個人のクラスを変更設定しました。 

 

テレイン(競技エリア)についての情報 

木曽川河川敷に広がる広さ約２㎢のほぼ平らなテレインである。西側部分は、かさだ広場という

公園で芝生広場、草地、雑木林や竹林が広がっている。中は舗装された園路が巡っている。東

側部分は、雑木林、竹林が広がっており格子状に小道が通っている。耕作地や住宅地等はほと

んどない。テレイン全体にほとんど起伏はないが、かつての流路の痕跡が細長く溝状に繋がって

いる部分も見られる。その他、小さな凹地もあちこちに見られる。また、治水のための堤防の痕跡

（石塁）も所々残っている。大きさ、表面の様子によって地図上では特別な記号を用いているので  

注意してほしい。林、竹林の部分は管理された所も一部あるが多くはあまり手が入っておらず通



行可能度は全体に悪い。特に、台風や枯れて倒れた木や竹が多い部分が通行を妨げている。一

部は、竹が踏み倒され通りやすい部分もあるが、走行スピードが落ちる部分もある。走行可能度

A(走行容易)で表示されていても、走行可能度 B(走行可能)に近い部分が多い。 

   

《競技の流れ》 

【受  付】9：30～10:30 

・ かさだ広場エントランス広場正面入口に設置します。 

◇事前申し込みの方 

・ 受付で SI カードを受け取ってください。着替え等の準備をしてください。 

・ 参加料等未払いの方、競技情報等未確認の方には、支払いや確認をさせて頂きます 

◇当日申し込みの方 

・ SI カードの枚数の限りにおいて、当日参加を受け付けますが、できるだけ事前連絡お願

いします。 

・ 参加申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて提出してください。受付で SI カードを

受け取ってください。 

・ 当日受付参加料は小学生 1人当たり 1,000円、中学生以上 1人当たり 1,500円です。 

（２４日までに連絡をいただければ事前申し込みと同額といたします。） 

・ SI カードは高額な電子機器です。取り扱いに注意してください。 

・ コンパスが必要な方は、無料で貸し出しをします。（無料） 

・ 運動のできるよう着替えをしてください。女子更衣所は更衣用仮設テントです。泥やゴミなどを

持ち込まないよう心配りをお願いします。 

 

【初心者説明】10:15～10:45 

・ 10時 15分から順次、受付付近にて、地図の見方、コンパスの使い方などについて、初心者向 

け説明を行いますので、希望される方はお集まりください。 

 

【開会式・競技説明からスタートまで】 10:45～11:00  

  ・ 10時:45分から開会式、競技説明を行います。 

・ 走る準備を整え、SI カードとコンパスを持ってスタート地点（受付付近）へお越し下さい。 

・ ウォーミングアップは、エントランス広場のスペースで車などに注意して行なってください。 

・ SI カードは指にはめゴムバンドを調節して落ちにくいように保持してください。 

・ 出走チェックをします。スタート前に係員の指示で①クリアステーション（clear）、②チェックステ

ーション(check)の順に SIカードを挿入してください。ピッと反応音がすれば OKです。 

＊SI カードの使い方については当日初心者説明や受付で見本を展示したり説明したりします。 

・ 10:時 55分 (スタート５分前)に地図を配布します。念のためビニル袋の入れ口をしっかり閉じ



ているか確認をしてください。 

・ スタート時刻は 11 時です。係の指示に従いスタートしてください。スタートはパンチングスタ

ートではありません。合図でそのままスタートしてください。 

 

【競技方法】 

・ 競技形式は、スコアオリエンテーリング形式で行います。 

・ 制限時間６０分以内に出来るだけ多くのコントロールポイントを 

回りフィニッシュします。 

・ コントロールポイント（地図上は赤○。現地では、赤白のフラッグ）

は全部で２５個、コントロールには３１から５５までの番号（コント

ロールコード）が付いています。コントロールの番号が得点とな

ります。 (例 コントロール番号３５番の場合 得点は３５点)回る順番は自由です。 

・ 回り方を工夫し、制限時間内に出来るだけ多くの得点を集めてください。 

ただし、制限時間オーバーについては 1分までごとに３０点減点となります。 

・ コントロールポイントを見つけたら、そこに設置してあるSIステーシ

ョンに SI カードを差し込んで下さい。（見本を設置しますので使い

方をよく理解してスタートするようにしてください。） 

・ SI カードを差し込んでも SI ステーションが反応しないときは、SI ス

テーションと同じスタンドにつけてある針パンチで地図に印をつけ

てきてください（当日説明します）。 

・ フィニッシュへは、必ずチーム全員がそろって入ってください。 

途中競技をやめる場合でも必ずチーム全員がフィニッシュにそろ 

って入るようにして下さい。 連絡せず帰らないで下さい。 

・ フィニッシュは「パンチングフィニッシュ」です。フィニッシュ地点にあるフィニッシュステーション

に SIカードを差し込んでください。 

・ パンチ後はその場に止まらないで後から 

来るランナーのために前へ進んでください。 

・ フィニッシュ後、受付テントの SIカード読み 

取り所で SI カードを読み取ります。 

また、貸し出しコンパスを回収します。 

 

【競技終了後】 

・ 成績は会場内に掲示します。また、本部にて成績表の郵送は１部２００円で受け付けます。 

・ 地図販売は、余部があれば本部にて一枚３００円で 13時頃から販売します。 

・  成績は当協会のホームページ http://www.orienteering.com/%7Egifu/ とラップセンター

SIステーション 

SIカードの持ち方     パンチの仕方 

大会で使用するコン

トロールフラッグ 

http://www.orienteering.com/~gifu/


https://mulka2.com/lapcenter/  に掲載します。 

・ 苦情・質問は本部で受け付けます。 

 

【表   彰】 

・ 準備が出来次第１３時頃より（前後する場合があります／準備ができたら係員がお知らせし

ます。）表彰式を行います。各クラスの１～3位を表彰します。 

 

 

 

《エクストラコース》 

スコアオリエンテーリング終了後、設置されたコントロールを活用してエクストラコース

(ポイント・オリエンテーリング)を行います。（経験者向け、３km程度） 

・ 表彰式終了後 13時 30分頃よりエクストラコース希望者についてランダムにスタートします。 

・ 計時はしますが、表彰はしません。 当日、受付にて参加費 500円で申し込みしてください。 

【競技形式】 

・ 競技形式はポイントオリエンテーリングです。スタートから番号順に全てのコントロールを 

回ってください。順番通りに回らなかった場合やコントロールを飛ばした場合は失格です。 

・ コントロールの番号は３１より大きな番号から始まります。例えば、１番（３１）-２番（３８）-３番

（４５）のように回るコントロールの順番とコントロールコードは異なりますので注意してください。

地図のコントロール位置説明欄で確認してください。 

よくわからない方はスタッフに尋ねてください。 

・ もしも間違ったコントロールをパンチしたりコントロールを飛ばしてしまったりした場合は、正し 

いコントロールまで戻ってそこから順番通りに回れば OKになります。 

(例、２番から３番を飛ばして４番へ行ってしまった場合は、とばした３番へ戻ってパンチしたら

次に４番をチェックして次の５番へ向かいます。) 

 

 (スタート) 

 ・ 受付で自分のコース地図を受け取ります。地図入れのビニル袋は、スコアオリエンテーリン 

グで使った物を再利用してください。著しく汚損しているものは取り替えます。 

・ 準備ができたら、スタート地点へ行き、クリアステーション、チェックステーションの順に SI カ 

ードを差し込んでスタートを待ちます。 

・ 自分の好きなタイミングでスタートします。前の方との間隔は、十分空けてください。 

・ スタートはパンチングスタートです。スタートステーションに SI カードを差し込んでスタートして 

ください。ピッと反応音がした時点で計時がスタートします。 

 

https://mulka2.com/lapcenter/


(フィニッシュ) 

・ パンチングフィニッシュです。フィニッシュステーションへSIカードを差し込んでください。その時

点で時間が計測されます。 

・ その後、本部 SI カード（スコア OL と同じ）読み取り所へ来てください。 

・ カードを読み取り後、ラップ表（通過記録）が印刷されますので受け取ってください。 

・ １５時３０分を競技終了とします。コントロールを撤収するのでこの時間にはフィニッシュへ戻る

ようにしてください 

 

《注意事項》下記の注意点をお守りください。 

・ 危険な箇所もありますので、十分注意してください。 

・ 参加者はマナーを守り、大会運営に御協力ください。また、一般の利用者に迷惑をかけないよ

う注意し、会場内の樹木や施設を傷つけないでください。 

・ 参加者は自分自身の健康状態を考え、絶対に無理をしないでください。 

・ 給水所は設けません。熱中症に注意して、必要な方は各自、飲料水を持って出走してくださ

い。 

・ 主催者は傷害保険に加入しますが、補償額には限度がありますので、各自でも加入してくださ

い。また、保険証の持参をお勧めします。 

・ 昨今の温暖化等によりマダニや蚊による感染症の可能性も懸念されますので、肌を露出しな

いよう長袖・長ズボンの着用をお勧めします。蜂を刺激しないよう黒い衣服の着用は控えてくだ

さい。また、マムシなどのヘビも生息していますので注意して下さい。 

・ 競技中の怪我等については応急手当までとし、参加者が自己または第三者に与えた事故・損

傷・損害損傷等についても主催者及び主管者は一切の責任を負いません。 

【当日緊急連絡先】 090-5623-9843橋本 

 

 

◎ 今後の岐阜県オリエンテーリング協会が主催・主管する体験会・大会の予定 

令和元年 下呂市オリエンテーリング 

２DAYS 

(ねんりんピック岐阜２０２０リハーサル大会) 
下呂市四美  皇樹の杜及び南飛騨健康増進センター周辺

１０月１９日 土曜日 第１回下呂市オリエンテーリング大会       

１０月２０日 日曜日 第６１回中日東海ブロックオリエンテーリング大会 

 

１０月２６日（土）・２７日（日） かさだ広場体験会（各務原市笠田町 かさだ広場）    

 ＊ 詳細は、岐阜県オリエンテーリング協会のＨＰで掲載していきます。 


