
2025年度関東・北信越スプセレ

公式掲示板



大会全般
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遅刻者対応

会場の入場締め切りは9:30厳守でお願いします。

遅れた場合は参考記録となる場合があります。
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自動販売機の使用不可について

会場付近には自動販売機がありますが、競技上の制約により
レース終了までは自動販売機での飲料水等の購入はできません。

あらかじめご自身でご用意することを強く推奨します。

※やむを得ない状況の場合は購入ができます
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シャワーの利用

更衣室内にあるシャワー室が利用できます。

冷水および温水を使用できます。熱中症対策などにご活用
ください。
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アナウンス

• 根本浩平 (筑波大学) 3000円不足

• 世古大介 (東北大学) 3400円不足

• 足立誠 (千葉大学) 2900円不足

• 上園久美子 (入間市OLC/JDOA) 400円返金

以下の方は参加費の不足または返金がございますので受付まで
お越しください。 
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保険

本大会は傷病保険および賠償責任保険の適用対象です。

問題発生時は本部にご連絡ください。
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競技関連
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立入禁止記号一覧

ISSprOM2019-2における
いくつかの記号は競技規則上
通行禁止となっています
(左図参照)

これらの記号で表記された
箇所を通行した場合は、
失格となります。
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立入禁止区域侵入に関する失格基準

立入禁止区域を通過しそうな選手に対し、可能な限り監視員が呼
びかけを行います。呼びかけに応じずそのまま通過した場合、原
則失格とします。

ただし、通過後に侵入した場所まで引き返し競技を再開した場合
は失格としません。
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人工柵について(立入禁止)

人工柵として、陸上競技用ハードル
の間を黒黄テープで繋げたものを使
用しています。

ハードルやテープを飛び越えて横断
しないよう注意してください。
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地図にない立入禁止箇所(立入禁止)

安全上の理由から、競技中通過する可能性のある場所に地図にない
立入禁止箇所があります。
四方をコーンとバー、および黒黄テープで囲ってあるので、

絶対に立ち入らないようにしてください。

コーンの位置と現地の様子は次のページで表示しています。

地図上の位置についてはスタート3分前にて掲示します。
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地図にない立入禁止箇所 一覧

地図

現地

① ②
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不明瞭な植え込みの切れ目(通行可能)

地図上に記載されている
「411 通行不能の植生」の切れ目
が現地で分かりにくい箇所があり
ます。

そのため、図のように植え込みの
両端を分かりやすくするよう、
黒黄テープで目張りしています。
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不明瞭な植え込みの切れ目(通行禁止)

「411 通行不能の植生」で表記される植え
込みの中で、地図に示されていない切れ目に
競技者が誤って立ち入るのを防ぐため、現地
では黒黄テープを張っています。

15



螺旋階段(通行禁止)

図にある螺旋階段は現地でテープ等で示し
てはありませんが、これを使用して階層を
行き来することはできません。

通過しないようにしてください。

地図上では「521 建物」で表記しています。
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テニスコートの石階段(通行可能)

テニスコート近辺にある石階段は通
行できます。

地図上では「214 露岩」で表記
しています。

通行可

通行可
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競技場周辺の縁石

競技場内に図のような縁石が存在します。 

段差があり、転倒や捻挫の危険がありますの
で、通り越す際には十分注意してください。 
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危険な橋

競技中、図のような狭い橋を
通過する可能性があります。
落下しないよう足元に注意し
て通行してください。
また、一般の来園者にも十分
注意して通行してください。
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地図記号と現地の様子

403 開けた荒地

401 開けた土地
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地図記号と現地の様子

403 開けた荒地
＋

407 植生：速度
低下・見通し良
好

405 林
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地図記号と現地の様子

408 植生:走行困難

531 目立つ人工特
徴物
(掲揚台など)
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EXTRA RACEの当日参加について

EXTRA RACEの事前申し込みは終了しましたが、まだ参加枠に
余りがあります。当日参加をご希望の方は受付までお越しくだ
さい。
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裁定委員

以下の3名に裁定委員をお願いしました。

山本 英勝 様（渋谷で走る会）

茂原 瑞基 様（上尾OLC）

小林 正子 様（ES関東C）
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