
 2025 年度関東学⽣オリエンテーリング連盟新⼈戦 

プログラム 
 

１． ⼤会概要 

◇⽇時  2025 年 8 ⽉ 20 ⽇（⽔） ⾬天決⾏・荒天中⽌ 
◇開催地  栃⽊県⽇光市 
◇主催  関東学⽣オリエンテーリング連盟 
◇運営役員 
    実⾏委員⻑           岩佐佳祐（東京⼤学 2024 年度⼊学） 
    運営責任者           ⼭本菖平（東京科学⼤学 2024 年度⼊学） 
    競技責任者・コースプランナー  丸⼭拓⼠（早稲⽥⼤学 2024 年度⼊学） 
    コントローラー         松尾晴菜（茨城⼤学 2023 年度⼊学） 
◇会場  スマイルクラブ野⼝（旧野⼝⼩学校）（栃⽊県⽇光市野⼝９００） 
 
 

２． タイムスケジュール 

9:45 開場、受付開始 
10:40 受付終了 
11:00 トップスタート 
13:00 スタート閉鎖 
14:10 ファシュタ O 招集 
14:30 ファシュタ O スタート 
15:30 フィニッシュ閉鎖 
15:50 表彰式 
16:20 会場閉鎖 

 
 

３． 競技情報 

◇競技形式 
個⼈によるポイントオリエンテーリング 
EMIT 社製電⼦パンチングシステム使⽤（My E-card 使⽤可能） 



 
◇使⽤地図『⽇光野⼝・和泉』 
・2025 年 5 ⽉ ⽇本学⽣オリエンテーリング連盟調査・作成 
・縮尺 1:10000 
・等⾼線間隔 5 m 
・通⾏可能度 ４段階表⽰ 
 
◇テレインプロフィール 
標⾼ 400m から標⾼ 550m の間に位置する⽐⾼ 100m 程度の丘陵地であり、⽇光宇都宮道
路「⽇光 IC」から「今市 IC」にかけての森林⼀帯を使⽤する。⾛⾏可能度の⾼い⼿⼊れ
された⼈⼯林が⾯積の多くを占め、耕作地は少ない。森林の内部を⽇光宇都宮道路が通っ
ており、⽴体交差などで横断は可能であるが横断箇所は限られている。 

（2025 年度関東ロングセレ 兼 中⾼選⼿権東⽇本セレ 兼 マウ
ンテンオリエンテーリング（MM） 要項 3 より引⽤） 

 
◇クラス情報 

クラス 距離 
（km） 

登距離 
(m) 

優勝設定時間 
（分） 

MF 3.3 160 30 
WF 2.9 140 35 

MA/MAC 4.0 180 35 
WA/WAC 3.7 160 35 

ファシュタ O 2.4/2.4 95/90 15 

※競技時間は全クラス１５０分です（ただしファシュタ Oは 60分）。 
※オフィシャル/上級⽣のランオブを認めます．ただし，その場合参考記録となります。

（ランオブで参加する分のオフィシャル/上級⽣の参加費は発⽣しません） 
 
 

４． 競技の流れ 

＜会場からスタートへ＞  
・会場内にアクティベートユニットを設置します。各⾃、動作確認を⾏ってからスタート
地区へ移動してください。Ｅカードの故障が疑われる場合は運営本部へ申し出てくださ
い。またバックアップラベルのつけ忘れにご注意ください。  
・ファシュタ以外について、会場からスタートへは地図誘導と⻩⾊テープ誘導で合わせて



徒歩 35分です。 地図誘導の終わり（テープ誘導の始まり）にフラッグを設置していま
す。 
・ファシュタ以外のスタート誘導上に電気柵の⾨があり、そばに運営者が待機していま
す。決して⾃分⾃⾝で⾨を開けず、運営者の開閉により通⾏してください。 
・スタート地区には給⽔を⽤意しますが、量に限りがございます。  
 
＜スタート 3分前＞  
運営者が「●時□分にスタートの⽅は３分前枠へお⼊りください」といったことを⾔いま
す。 ⾃分のスタート時刻が⾔われたら運営者の前に設置されているアクティベートユニッ
トでアクティベートを⾏い、Ｅカードの確認を受けクラスごとに指定されたレーンの３分
前枠にお⼊りください。 
 
＜スタート 2分前＞  
２分前枠に進んでください。各レーンにコントロール位置説明表がありますので、袋から
お取りください。 
 
＜スタート 1分前＞  
１分前枠に進んでください。運営者がＥカードの確認と地図が競技者の出⾛クラスのもの
であるかの確認を⾏います。確認が終わり次第地図を裏⾯にして⾜元に置きますので出⾛
するまで地図表⾯を⾒ないようにしてください。 
また、この際に競技に関する連絡があれば⾏います。 
 
＜スタート＞  
・スタート１０秒前になりましたら、Ｅカードをスタートユニットにセットし、スタート
の合図と同時にＥカードをユニットから離し、地図を拾って出⾛してください。 
・スタート後、⾚⽩テープ誘導に従って進み、スタートフラッグを通過してください。誘
導に 従わなかった場合は失格となります。 
・もしスタートに遅刻した場合は運営者に申し出てください。 
＜競技中＞  
・競技エリア内に⼀部⽴ち⼊り禁⽌区域を設けております。また、テレインの端に⾼速道
路が通っています。⽴ち⼊らないようご注意ください。⾼速道路への⽴ち⼊りは数年に⼀
度トラブルが発⽣しています。決して⾏わないでください。 
・先述のスタート誘導箇所を含め、地図外に電気柵があります。決して壊さないでくださ
い。また、本来通らないですが、万が⼀、エスケープの際に通⾏した場合は必ず電気柵を
元に戻して閉じてください。過去に電気柵を開けたままにしてトラブルに発展したことが
あります。 



・競技時間は 150分です。競技時間を⼤幅に超えそうだと思った場合には速やかにフィニ
ッシュへ向かうようにしてください。現在地が分からない状況の場合はテレイン北を通る
⾼速道路の⽅向に進み現在地を特定してください。 
・競技中にけがをした場合、けが⼈を発⾒した場合は近くの役員までお伝えください。 
 
＜フィニッシュ＞ 
・最終コントロールからフィニッシュは⾚⽩ストリーマーのテープ誘導です。 
・フィニッシュはパンチングフィニッシュです。 
・フィニッシュ閉鎖時刻の 15:30までには必ずフィニッシュを通るようにしてください。 
 
＜競技終了後＞ 
・フィニッシュ後、会場までは競技で使⽤した地図を⽤いて移動してください。 
・フィニッシュから会場に移動したら必ず計センを通りＥカードを読み取るようにしてく
ださい。これをしないと競技記録が残らないので必ず忘れないようにしてください。 
・地図回収は⾏いませんので、競技前の選⼿には地図を⾒せないようにしてください。 
 
＜ファシュタ O＞ 
（ファシュタとは⼀⻫スタートで⾏うレースです。） 
・スタート時刻は 14:30 を予定しておりますが、当⽇の流れによってはスタート時刻が前 
後する可能性がございます。スタート 20分前ごろになりましたら会場にてアナウンスをし 
ますのでその指⽰に従って下さい。計時ありです。 
・15:30 のゴール閉鎖時刻までに必ずフィニッシュもしくは会場に戻ってください。 
 
◇ゼッケン 
本⼤会では演出の関係上、ＭＦ/ＷＦクラスの参加者のゼッケンの着⽤をお願いします。ゼ 
ッケンはシャツの前側に安全ピン等で固定してください。各⾃スタートリストに記載され
ている４桁のナンバーをマジックなどで記⼊してください。 なお、ゼッケン⽤紙と安全ピ
ンは各⾃でご⽤意ください。 
 
◇表彰式 

MF/WF 上位各６名 
MA/WA 上位各３名 

表彰式は 15:50 より会場にて⾏います。 

５． 会場・受付に関して 

◇アクセス⽅法 



・公共交通機関の利⽤の場合 
  電⾞ 東武⽇光線 上今市駅より約 3.4 km 徒歩約 50分 
  バス 関東バス上今市停留所から野⼝⻄停留所 乗⾞時間約３分 
     野⼝⻄から会場まで徒歩約 3分 330円 時刻表（2025/08/13 時点） 

停留所名 上今市  野⼝⻄ 

時刻 
8:38 → 8:43 
9:21 → 9:26 

10:47 → 10:52 
停留所名 野⼝⻄  上今市 

 
時刻 

13:04 → 13:10 
13:47 → 13:53 
17:22 → 17:28 

 
・⾃動⾞を利⽤の場合 
⽇光宇都宮道路 今市 IC より 約 4.5km 所要時間約 8分 
  ※駐⾞場は旧野⼝⼩グラウンド内に設ける予定です。詳しくは⼤会掲⽰板をご確認く
ださい 
  ※会場付近の道路が狭いため、⼀度駐⾞場に⼊場した⾞は 10:40まで、出場不可とし
ます。（⾞以外の出場は可能です） 
 
◇会場 
・会場は旧野⼝⼩グラウンドとなります（⻘空会場） 
・旧校舎内で⼥⼦更⾐室とトイレが利⽤できます。場所は公式掲⽰板で⽰します。 
・移動の際私有地や⽥畑に⼊らないようご注意ください。 
 
◇受付 
・10 時に開場、受付開始をします。各⼤学・クラブの代表者及び⼀般参加者の⽅は本部に
て受付をして、レンタル Eカード、バックアップラベルを受け取ってください。その際に
⽋席者等がいる場合にはご連絡ください。 
・受付にてコンパスの貸出を⾏いますが、数に限りがございます。また紛失した際には実
費を請求いたします。 
 
 
◇当⽇申し込み 
当⽇申し込みの⽅は 10:40までに本部受付で申し込みを⾏い、スタート時刻の指⽰を受け 
てください。地図枚数には限りがございますので可能でしたら事前にご連絡ください。当



⽇参加費は事前申し込み時より＋500円となります。（ファシュタのみ＋200円）Eカード
レンタルは 300円となります。 
 
参加クラス 参加費 
MF/WF 2600円 
MA/WA 3000円 
MAC・WAC 3100円 
ファシュタ 500円 

 
 

６． 注意事項 

⽇光において、マダニ、ヤマビル、クマ等の⽣物による危険を伴う可能性があります。し
たがって、出⾛時には以下の対策を推奨します。 
・マダニ、ヤマビルに対応したスプレーの使⽤ 
・肌の露出が少ない服装での出⾛ 
・熊鈴の携⾏ 
・緊急時に備えた笛の携⾏ 
 
 

７． お問い合わせ 

疑問・質問等は下記アドレスもしくは渉外を通じてご連絡ください． 
 運営責任者 ⼭本菖平 
  yamamoto.s.db4a[at]m.isct.ac.jp（[at]→@に変換） 


