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1【トレイルＯ】ステーション4

• ステーション4では、解答場所からフラッグまでの距離
が100mを超える場合があります。

• 該当するフラッグでは、正しい位置から8m以内にフ
ラッグがない場合にのみ、Zが正答となります。

• 100m以上離れたフラッグはダブルフラッグ（1本のポー
ルに2つのフラッグを上下に連ねて設置）です。

• ステーション4のみ地図の直径が異なります。



2【トレイルＯ】オンライン速報

• Googleスプレッドシートにおいて順次更新します。

• リンクまたは二次元コードよりアクセスしてください。

https://docs.google.com/spreadsheets/d/12euRnEOLPMPL8I8A7qK6HwgTO996yyLEDY-6HNhJ5XY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/12euRnEOLPMPL8I8A7qK6HwgTO996yyLEDY-6HNhJ5XY/edit?usp=sharing


3【トレイルＯ】調査依頼

• トレイルＯのみ、調査依頼を受け付けます。

• 競技内容や成績処理に疑義がある場合は、大会主催者
に対して調査依頼を行うことができます。受付で書面
にて提出してください。

• 締切時刻は16:00です。

• 本大会では調査結果に基づく主催者の回答を最終判断
とします。この回答に対する提訴は受け付けません。



4【トレイルＯ】エキシビション

• トレイルＯ成績確定後、たそがれＯまでのつなぎに、
エキシビションを行う可能性があります。

• 形式は大会成績上位3名によるTempO（5課題、1ステー
ション）です。

• 該当者が不在の場合、大会成績を基に繰り上がりで3名
まで選出します。

• エキシビションの結果は大会成績に加味しません。

• エキシビション出場者は、一時的に会場付近から隔離
されます。隔離時間は最長で15分程度を想定していま
す。

• エキシビションに出場しない大会参加者は観戦が可能
です（パブリックステーション）。

• その他詳細は会場において口頭で伝達します。



5【たそがれＯ】バックアップラベル

• 受付において、Eカードのバック
アップラベルを配付します。

• 参加者情報のシールがバンド側にな
るように装着、固定してください。
（右図参照） 参加者情報の

シール



6【たそがれＯ】道路の横断

• 競技エリア内に、信号のある交差点が3か所あります。

• これらの交差点は競技上、立入禁止としており、地図
上でも立入禁止表記をしています。当該交差点は、青
信号でも横断できないのでご注意ください。横断した
場合は、失格となります。

• 信号のある交差点の例



7【たそがれＯ】車道や駐車場の通行

• コントロールやルート選択によって、車道や駐車場を
通行、横断します。参加者自身が安全に十分注意し、
通行してください。

• 車道横断の可能性のある箇所の例

この場所は、横断歩道を横断してください。
地図上で、横断歩道を横断箇所として記載し
ています。



8【たそがれＯ】競技中の給水

• 公園各所に水飲み場があり、活用できます。

• 競技用地図には、「その他水系特徴物」として、記載
しています。

• なお、競技中、全ての水飲み場から水が出ることの保
証はありません。

• 水飲み場の例



【たそがれＯ】ラップ表

• 計算センターでのEカードの読み取り後、ラップ表を印
刷してお渡しする予定です。

• 通過したコントロールがカウントされているかどうか
確認お願いします。

• 通過コントロールのカウントに不備がある場合は、カ
ウントされていないコントロールをラップ表に記入の
上、計算センターに提出してください（読み取り後10
分以内にお願いします）。

• 計算センターで回収したバックアップラベルで確認し、
通過が確認できれば、成績を修正します。

• ラップ表の印刷ができない場合、係員が通過コント
ロールを読み上げる等、代替手段で対応します。
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