
2025年北東インカレ
公式掲示板



競技上の注意①

配布地図の位置説明表に訂正があります。

2分前枠で配布する位置説明表に訂正はございません。

対象クラス：Ms、MsC、Ws、WsC

訂正前 訂正後

地図後半部分 地図後半部分

Ms、MsC：6.4km Ms、MsC：6.5km

Ws、WsC：4.7km                 Ws、WsC：4.8km



競技上の注意②

MAクラスのみで使用する1番コントロール（101番）の

北東の植生が悪化し、

403 開けた荒れ地 から 410 植生（通行困難）

に変化しています。

想定されるルートでは通ることはありません。



競技上の注意③

猛暑が予想されます。

運営で給水の用意はございますが、

塩分補給や体調管理など

各自でも熱中症の対策を行うようお願いします。



再入山について①

13:00分から15:15分の間に限り再入山を認めます。

レースの振り返りや練習の機会にご活用ください。



再入山について②

・再入山に行く際は本部にて氏名と再入山時刻を
記入の上入山してください。

・再入山を終えた後は、必ず本部にて帰還の報告をしてください。

・15:30を過ぎて再入山扱いになっている選手は

捜索の対象となります。

捜索の際は所属クラブの方に捜索をお願いすることがあります。

ご協力をお願いします。



再入山について③

再入山に備えた水の準備は十分にありません

熱中症に気を付けて再入山をするようにしてください



再入山について④

スタート地区からスタートフラッグまでの赤白ストリーマ誘導

及び

最終コントロールからフィニッシュポストまでの赤白ストリーマ誘導

は撤収されていることがあります。

スタートフラッグ及びフィニッシュポストを撤収することはありません。



裁定委員

以下の方に裁定委員をご依頼しております。

・ 森 竜生 様（横浜OLクラブ）

・太田 貴大 様（青葉会05/みちの会）

・朝間 玲羽 様（京葉OLクラブ）
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