
 

 

 

 

 

概要（共通） 

【日時】2025 年 8 月 9 日(土) 雨天決行・荒天中止 

【主催】岸和田オリエンテーリング協会（ＫＯＬＡ） 

【後援】大阪府オリエンテーリング協会（予定） 

【実行委員長】横田実、【コース設定＆地図作製】平山遼太 

【集合場所】蜻蛉池公園大芝生広場の南東側（予定） 

泉北高速鉄道「和泉中央駅」から南海ウィングバス「道の駅愛彩ランド」行に乗車し、 

「蜻蛉池公園東」下車徒歩 10 分） 

または、南海電鉄南海本線「岸和田駅」・JR 阪和線「下松駅」から南海ウィングバス 

「道の駅愛彩ランド」行に乗車し、「岸の丘町」下車徒歩 10 分） 

車の場合は、第３駐車場を推奨予定。  

詳細は、プログラムで案内いたします。 

【服装】スパイク（ピンつきシューズ含む）は禁止します。 

【テレイン状況】蜻蛉池公園は、岸和田市中部の丘陵地帯に位置する広大な都市公園である。公園内には、シン

ボルたる蜻蛉池のほか、巨大遊具のある広場、テニスコート、花木園、森林といった様々なエリアがあり、景色

の変化を楽しめる。傾斜がなだらかな広場周辺はよく整備され、透視・走行可能度は高い一方、斜面地の森林

では透視・走行可能度が大きく低下する場所もある。舗装路が園内全域に巡っているが、主に森林部分には未

舗装の小径や階段が存在する。 

 

トレイル O 

【受付】  13:00～（予定） 

【スタート】13:30～（予定） 

【スタート方式】インターバル・スタート（事前指定） 

【競技形式】トレイル・オリエンテーリング（TempO 個人競技） 

【使用地図】「蜻蛉池公園」 

 2025 年岸和田オリエンテーリング協会修正 

 ISSprOM2019-2 準拠、縮尺 1:4000、等高線間隔 2m 

【位置説明】ISCD2024 準拠 

【コース情報】距離約 2km、5 タスク×5 ステーション 

【設置クラス】A クラスのみ（Z が正解の場合あり） 

※会場に、練習用のステーションを設置します。 

 競技前に自由に練習できます。参加者同士、譲り合ってご利用ください。 



たそがれ O 

【受付】  16:10～16:40（予定） 

【スタート】17:00～（予定） 

【スタート方式】マス・スタート 

【競技形式】フット・オリエンテーリング（スコア O 個人競技） 

【使用地図】「蜻蛉池公園」（地図面の仕様はトレイル O と同様） 

【位置説明】ISCD2024 準拠 

【計時システム】Emit 社製電子パンチングシステム（E カード）使用 

【制限時間】3５～45 分（予定） 

【設置クラス】 

クラス 
競技時間 

(予定) 
クラス 

競技時間 

(予定) 

M21 無制限 35 分 W21 女性 40 分 

MF 男性大学生新人 40 分 WF 女性大学生新人 40 分 

M18 男性高校生 40 分 W18 女性高校生 40 分 

M15 男性中学生以下 40 分 W15 女性中学生以下 40 分 

M35 男性 35 歳以上 40 分 W35 女性 35 歳以上 40 分 

M50 男性 50 歳以上 40 分 W50 女性 50 歳以上 40 分 

M65 男性 65 歳以上 40 分 W65 女性 65 歳以上 40 分 

MN 男性初心者 45 分 WN 女性初心者 45 分 

※年齢は、2026 年 3 月 31 日に達する年齢が基準です。 

 

【参加費】 

 

 

  

 一般 大学生 

大学院生 

高校生以下 

トレイル O のみ 2000 円 1200 円 500 円 

たそがれ O のみ 2500 円 1800 円 300 円 

たそがれ O のみ（MF,WF）  1000 円  

たそがれ O のみ（MN,WN） 500 円 500 円 300 円 

両方参加 4000 円 2500 円 600 円 

両方参加（MF,WF）  1700 円  

両方参加（MN,WN） 2200 円 1500 円 600 円 



【オプション】 

 一般 招待者 

E カードレンタル費 500 円 無料 

コンパスレンタル費 200 円 無料 

コース図 ４00 円／1 枚 400 円／1 枚 

初心者説明※ 無料 ― 

※申し込みが必要な初心者説明は、たそがれＯ（スコアＯ）向けです。 

たそがれ O の初心者説明を申し込まれる方は、MF・WF・MN・WN のいずれかにエントリーお願いします。 

・地図販売は事前申し込みとなっております。 

＊招待者 

・ＫＯＬＡ杯獲得者、新人特別表彰者、2000 年新春大会ミレニアム企画永久無料券獲得者として以下の方を無

料招待します。 

石原 尋季さん、杉田 瑠菜さん、地主 真徳さん、久島 典子さん、石原 潮人さん、

沼田 奈津さん、平野 琉一さん、野村 優衣さん、佐藤 政明さん 

・ＩＳＯＣ(和泉市スキー野外活動部)部員または OB・OG を無料招待します。 

・無料招待の方も、事前申込お願いします。 

・無料招待者でＥカードレンタルされる方は、レンタル代も無料とします。 

【表彰】各クラス３位まで表彰致します。 また特別表彰として、ＫＯＬＡ杯を授与します。 

ＫＯＬＡ杯とは？ 

男女最上位クラスに参加している方で、過去 12 年間にＫＯＬＡ杯を受賞していない成績最上位者 

に授与されるもので、「ＫＯＬＡＴシャツ」と「ＫＯＬＡ大会年間無料招待券」の２点を進呈します 

また、MF,WF クラスの最上位者には、新人特別表彰として、「ＫＯＬＡ大会年間無料券」を授与します。 

【問い合わせ】 

E-mail → kola_osaka@yahoo.co.jp【強く推奨】 X(Twitter) → kola_osaka 

【申込方法】 

・Japan O-entrY: https://japan-o-entry.com/event/view/2144 からお願いします。  

申込〆切：2025年8月 1日（金） 

【その他】 

・プログラムの発送はありません 

8 月 2 日（土)頃、Japan-O-entrY（https://japan-o-entry.com/event/view/2144）に、掲載しま

す。 

・大会中止などいかなる理由でも参加費の返金は行いません。ご了承ください。 

・参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた事故・損傷・損害について、主催者は一切責任を負いません。 

・自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。 

・女性用更衣テントを用意します。 

・今大会の成績や報告はホームページに公開し、大会で撮影した写真なども利用します。記載に関する要望につ

いては、主管者にご連絡ください。 

  

mailto:kola_osaka@yahoo.co.jp
https://japan-o-entry.com/event/view/2144
https://japan-o-entry.com/event/view/1301


【TempO について】 

トレイル・オリエンテーリングは、障害の有無にかかわらず等しくすべての人が参加できる競技で、地図とテレイ

ンの解釈の正確性を競う、クイズ形式のオリエンテーリングです。 

本大会は TempO（テンポ）形式です。TempO はタイム・コントロールのみで構成され、正確性に加え課題を

解く速度も問われます。成績は「回答に要した時間の合計+ペナルティ（不正解数×30 秒）」が小さい順に上位

となります。 

 

実際に課題を解く場所を、ステーションと呼びます。参加者は、指定されたステーションを回り、各ステーション

では、タスクと呼ばれる課題に連続して回答します。1 ステーションあたりのタスク数は 5 が一般的です。 

 

各ステーションには 6 個のフラッグが設置されます。フラッグは向かって左から順に A、B、C、D、E、F と指定

されます。 

ステーションでは、役員から地図セットが渡されます。役員の合図「タイム・スタート・ナウ（Time Start Now）」

と同時に計時が開始され、表紙を開いて回答を始めます。 

地図の中心には、コントロール円が 1 つだけ描かれています（右見本参照）。地図と現地を見比べ、該当するフ

ラッグを選択し、回答します。回答したら地図を 1 枚めくり、次のタスクに回答します。ステーションの最終タス

クに回答した時に計時終了です。 

本大会では、どのフラッグも該当しない「正解なし(Z)」が正解のタスクを出題する可能性があります。 

 

回答に要した時間を競っているため早く答えたくなりますが、誤答

に対するペナルティが大きいので、「1 秒でも早く回答したい、でも

間違えられない」スリルが楽しめます。また、純粋に地図と向き合う

ので、リロケートが上手になるかもしれません。普段はフット O をし

ているあなたも、トレイル O をしてみませんか？ご参加をお待ちし

ております。 

 

WTOC2023 TempO 決勝より引用 


