
東大 OLK 夏場所 3 日目 プログラム 
概要 

・大会名  東大 OLK 夏場所 3 日目 

・開催日  2025 年 7 月 27 日（日） 雨天決行・荒天中止 

・開催地  東京都青梅市 （使用地図：「二ツ塚峠2023(冬)」） 

・主催   東京大学オリエンテーリングクラブ 

・運営役員 運営責任者     中村 智英 （東京大学 2024 年度入学） 

      競技責任者     山下 直起 （東京大学 2024 年度入学） 

      コントローラー   三宅 崚介 （一橋大学 2023 年度入学） 

      コースアドバイザー 矢板橋 秋香（実践女子大学 2023 年度入学） 

・会場   上長渕自治会館（〒198-0052 東京都青梅市長淵７丁目３１１） 

      【アクセス】 

      ・JR青梅線「青梅駅」より徒歩 20分（推奨） 

      ・青梅駅より都営バス 梅77乙にて6分「長渕七丁目」より徒歩3分 

      ・青梅駅より西東京バス 青21にて6分「上長渕」より徒歩2分 

      ・JR青梅線「河辺駅」より西東京バス青21にて8分「上長渕」より徒歩2分 

      ※駐車場はございません。公共交通機関でお越しなるようによろしくお願い

します。 

 （Google Mapより） 

      ・会場は2階の大和室と会議室1つ、会館前の青空会場です。会議室はもう1

部屋ございますが、そちらは女子更衣室とします。 

・青空会場の使用範囲は会館前の門を入って左側の遊具がある区域と、門を

入ってすぐ右側の水道がある芝生が生えた区域です。1階のホールは別団



体の方々がいらっしゃいますので、ご利用になれません。ご迷惑になら

ないようご配慮をよろしくお願いいたします。また、青空会場をご利用に

なる方は駐車の邪魔にならないようにご配慮をお願いいたします。 

・会場の大きさに対して参加人数が大変多くなっております。荷物はコンパ

クトに置く、帰還後は速やかにご退出いただくなど譲り合ってのご利用を

お願いいたします。 

・会館内は飲食禁止です。 

 

競技情報 

l ポイントオリエンテーリング方式 

EMIT社電子パンチングシステムを使用（MyEカード使用可） 

l 吊り下げ式ユニット使用 

l 使用地図 『二ツ塚峠2023（冬）』（東京大学オリエンテーリングクラブ 2023年

作成） 

l 等高線間隔：5m 縮尺：1:10,000 

l クラス 

  

クラス 距離(km) 給水(%) 登距離(m) 優勝設定(分) 

L 3.0 25,65 295 30 

M 2.3 35,55 195 25 

S 1.9 40,55 125 20 

 

 

当日スケジュール 

9:30 開場・受付開始 

11:30 トップスタート 

12:00 受付終了 

13:00 スタート閉鎖 

15:00 フィニッシュ閉鎖 

16:00 会場撤収 

※要項1から大きく変更いたしましたので、ご注意願います。 

 

受付 

l 事前申し込みの方は受付不要です。遅れ申し込みの方は参加費を当日受付にて現金で

徴収いたします。お釣りはできる限り出ないようにお願いいたします。 

l Eカード、コンパスのレンタル、代走申請等がある方は受付にお越しください。Eカー



ド・コンパスには数に限りがございます。なお、Eカード・コンパスを破損、紛失さ

れた場合は実費による弁償とさせていただきます。 

l スタートまでの誘導地図の配布は受付で行います。 

l 当日申し込みは先着順で各クラス受け付けます。枠には限りがございますので、申し

込みを希望する方は早めにお越しください。出走はスタート閉鎖時刻まで認めます。

参加費は受付にて現金で徴収いたします。 

l Eカード番号の変更等をご希望される方もお越しください。 

 

遅れ申し込み、当日申し込みの参加費 

OLK、杏友会 1,700円 

一般、大学生 2,000円 

大学生新人、高校生以下 1,300円 

Eカードレンタル +300円 

コンパスレンタル 無料 

 

競技の流れ 

l 会場からスタート地区までは、地図誘導と青テープ誘導900mで、徒歩10分です。 

l スタート 

Ø スタート地区には給水がございません。 

Ø 3分前枠 Eカード番号を確認します。 

Ø 2分前枠 コントロール位置説明表を配布します。 

Ø 1分前枠 地図を配布します。スタート10秒前にEカードをアクティベートユニ

ットにはめ、スタート時に離してください。 

Ø スタートフラッグまでは赤テープ誘導です。 

Ø 正規の時間に間に合わなかった方は、スタートにいる役員にその旨を伝えてくだ

さい。スタート閉鎖より前であれば遅刻出走を認めます。タイムは正規のスター

ト時刻に出走したものとして計算します。 

l テレイン内に給水ポスト、救護所を設置します。 

l 競技時間は全クラス120分です。これを厳守し、間に合わなそうだと判断した場合

は途中でも速やかにフィニッシュに向かってください。 

l フィニッシュまでは赤テープ誘導です。 

l フィニッシュはパンチングフィニッシュです。給水がございます。フィニッシュ後は

会場まで競技用地図を見て戻ってください。 

l Eカードの読み取りは会場にて行います。競技終了後、フィニッシュ閉鎖時刻までに

必ず計算センターを通過してください。途中棄権の場合でも忘れずに計算センターを

通過するようよろしくお願いします。 



 

その他注意事項 

l 当日はかなり気温が高くなることが予想されます。給水は一定数用意しております

が、各自で水分を持参するなど万全な体調での出走を心がけてください。 

l テレイン内には一般の方もいらっしゃいます。挨拶を心がけ、競技中には十分な配慮

をよろしくお願いいたします。 

l 忘れ物は1週間保管いたします。期限を過ぎたら処分いたしますので、お心当たりが

ある方は運営責任者までご連絡ください。 

他日程のご案内 

東大OLK夏場所は以下の日程で 4 日間開催いたします。  

夏場所 1 日目  7 月 12 日（土）＠千葉県千葉市「昭和の森」  

夏場所 2 日目  7 月 13 日（日）＠埼玉県飯能市,東京都⻘梅市「七国峠」  

夏場所 3 日目  7 月 27 日（日）＠東京都⻘梅市「二ツ塚峠」  

夏場所 千秋楽  8 月 12 日（火）＠栃木県日光市「日光高畑」  

なお、OLK夏場所の全ての日程に参加し、全ての回で記録を残された方を千秋楽の日に表

彰いたします。ぜひ奮ってご参加ください。 

 

連絡先 

tomo0mannschaft☆gmail.com（☆→@）（運営責任者：中村智英） 

 

 

 

 


