
 
第 79 回全国レクリエーション大会 in あいち

オリエンテーリング大会
 

 

 

 

 

地図を読み目的地を目指すナビゲーションは最近アドベンチャーゲームとしても注

目されています。等高線をはじめ様々な特徴物を記した地図を用い、本格的なナビ

ゲーションも学べる機会として、新たなレクリエーションを提供します。大高緑地

内ですので、初心者・ご家族でもお楽しみいただけます。 

    

 

 

主催 (特非)愛知県オリエンテーリング協会 

（本大会は令和７年度名古屋市民オリエンテーリング大会を兼ねます） 

 

■交通案内 
公共交通機関 

JR東海道本線 南大高駅下車 会場まで徒歩約 20分。 

自家用車 

大高緑地テニスコート奥臨時駐車場(無料)に駐車してください。 

 

会場 

「さくらの園」休憩所（公園南側) 青空会場です。 

 

■競技方法 
①地図に示されたポイントを順番に巡りタイムを競うポイントオリエンテーリング。 

レベルにあわせて３コース（ストレート A,B,C）をご用意。 

各ポイントでは電子式 ICカードを用い、通過証明とタイムを計測します。 

（なお、一部クラスで ICカードを用いない方式になる場合があります） 

② 時間内に地図に示されたポイントをなるべく多く巡るスコアオリエンテーリング（ロゲイニング） 

各ポイントには、得点カードがあり、これを１枚ずつ持ってきます。 

①と②のどちらか一方でも両方でも参加できます。 

  

■スケジュール（予定） 
  ①：ポイントオリエンテーリング（ストレート）の部 

受付 9:30-11:00 受付後すぐにスタートになります。競技終了は 12:30（までにゴールしてください） 

    ②：スコアオリエンテーリング（ロゲイニング）の部 

受付 12:00-12:45 13:00に全員一度にスタートになります。競技終了は 14:00（予定） 

（ゴール時刻に遅刻した場合、減点になります） 

（注）スケジュールは競技の進行状況により変更する場合があります。 

●臨時Ｐ 

★受付 



■参加クラス 
 クラス名 コース難易度 距離・時間 

ポイントオリエンテ

ーリングの部 

ストレート A オリエンテーリング中級経験者以上を想

定。地図から等高線などを読み小道等がな

いポイントへ到着できる。 

３～４ｋｍ 

（予定） 

ストレート B オリエンテーリング初心者を想定。見通し

のよい広場等を横断しポイントへ到着でき

る。 

２～３ｋｍ 

（予定） 

ストレート C グループ（小学生以下を含むチーム等）を

想定。小道をたどってポイントへ到着でき

る。 

１～２ｋｍ 

（予定） 

スコアオリエンテー

リングの部 

ロゲイニング 全員同一コース図 

ポイントにより難易度と得点が違います。 

制限時間 

６０分 

（注）コース距離、制限時間は変更の可能性があります。（詳細はプログラムでお知らせします） 

コースに男女別、年齢別はありませんが、表彰は性別、年齢別に行う予定です。 

初心者には地図の読み方、方向の定め方（コンパスの使い方）についてレクチャーします。 

コンパスは無料で貸し出します。 

各クラス、個人でもグループでも参加できます。ただしグループのメンバー数は４名以下とします。

個人での参加は中学生以上とします。小学生以下の方は保護者とご一緒にご参加ください。その際の

参加クラスはストレート Cである必要はありません。保護者のレベルに合わせご参加ください。 

 

■参加料 
参加方法 参加クラス 年齢 

小中学生の方 高校生、高専生、

大学生、大学院性 

一般の方 

ポイントオリエンテーリングの部のみ

ご参加の方、および、 

ポイントオリエンテーリングの部とス

コアオリエンテーリングの部両方にご

参加の方 

ストレート Aま

たは Bに参加 

５００円 １３００円 １５００円 

ストレート Cに

参加 

５００円 １０００円 １０００円 

スコアオリエンテーリングの部のみに

ご参加の方 

ロゲイニング ５００円 １０００円 １０００円 

（注）参加料には、全国レクリエーション大会エントリー料と種目別参加料が含まれます。 

全国レクリエーション大会の記念品を贈呈します。 

参加料は１人あたりです。グループでご参加の場合はメンバー人数分が必要です。ただし、未就学児の方は

参加無料です。（申込時の人数に含めていただく必要もありません） 

通過証明に用いる電子 ICカード（Eカード）は大会側で準備しますが、ご自身の Eカードを使われる場合

は、当日 300円を返金します。(ロゲイニングは ICカードを使いません) 

 

■申込方法：以下いずれかの方法でお申込みください。 
 

  SportsEntryの該当ページから（推奨） 

 

 

Web上にてクレジットカード他で決済可能です。 

 

   JOYの該当ページから（推奨） 

 

 

 

 

Web上にてクレジットカード他で決済可能です。 

 

https://japan-o-entry.com 

 

 https://www.sportsentry.ne.jp/ 

https://japan-o-entry.com/
https://www.sportsentry.ne.jp/


  専用申込フォームから 

大会の専用申込フォームから(右 QRコード) 

 

折り返し、メールにて参加料の振込先等の 

ご連絡をします。（数日かかります） 

 

  電子メールから 

以下の情報をメールにて送付  info@aichiol.com まで 

 

・代表者氏名、性別、年齢 代表者の連絡先（〒郵便番号、住所、携帯電話番号、電子メールアドレス） 

参加クラス（ポイント、スコアオリエンテーリングの両方にご参加の方は「ストレート A,B,C」のどれかと

「ロゲイニング」の２クラスを記載してください） 

・チームメンバー人数（代表者を含む。個人の場合は１名としてください） 

・チームメンバー全員の氏名、性別、年齢（代表者は除く。未就学児は不要） 

・ご自分の Eカードをご利用の場合は、そのカード番号 

・チーム名（チーム名ない場合は、申込者の氏名を用います） 

・メールの件名は「全国レク申込」としてください。 

 

折り返し、参加料の振込先等のご連絡をします。（数日かかります） 

 

■申込〆切 

２０２５年（令和７年）９月２６日（金） 

 

定員 150名に達し次第締め切ります。当日申し込みは基本的にはありません。 

■申込にあたってのお願い 
・自己都合による出場取り消しや天災や荒天など主催者の責任によらず大会が中止になった場合でも参加料は

お返ししません。あらかじめご了承ください。 
・大会プログラムは約１週間前に大会公式ホームページで公開します。郵送は行いません。成績表は大会後、

公式ホームページに掲載します。 

＜個人情報に関する取り扱い＞ 

・申込時の個人情報は当大会の諸連絡、大会結果の公表、今後の愛知県オリエンテーリング協会からの参加者

の方への情報提供に使わせていただきます。また、大会中の映像や写真、記事や記録をテレビ、新聞、雑

誌、インターネットなどへ掲載することがあります。お申込みされた時点でこの取り扱いにご了承いただい

たものとします。 

＜傷害、損害等の扱い＞ 

参加にあたっては、ご自身の健康状態を考慮し、決して無理なご参加をされないようお願いします。また、

参加中のご自身の安全確保や第３者への損害についてはご自身の責任でお願いします。主催者は応急処置な

どは行いますが、それ以上の対応はいたしません。また、健康保険証（またはマイナンバーカード）のご持

参をお願いします。 

 

【大会ホームページ】http://www.aichiol.com/ 

【問合先】info@aichiol.com  (問合せはメールでお願いします) 

 

お知らせ：第７９回全国レクリエーション大会 in あいち  詳細は公式サイトをご覧下さい。 

          公式サイト  https://aichi-rec.sakura.ne.jp/NationalRec79/ 

 「開会式」（参加無料）が 10 月 31 日（金）14:30-愛知県芸術劇場大ホールで開催されます。 

 また「交歓の夕べ」（参加 7000 円）が同日 18:00-名古屋東急ホテルで開催されます。 

交歓の夕べではなごやめしや様々なアトラクションがあります。 

参加ご希望の方は、メールでお知らせください。連絡先 info@aichiol.com 

専用申込フォームへのリンク 

mailto:info@aichiol.com
http://www.aichiol.com/
mailto:info@aichiol.com
https://aichi-rec.sakura.ne.jp/NationalRec79/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8xxX6m7n_pUDum4kYa3u-KPKUVcB-xkzRrHk0trkBvFA88A/viewform?usp=header

