
 

 

東⼤ OLK 夏場所 2 ⽇⽬ プログラム 
【概要】 

◎ ⼤会名 東⼤ OLK 夏場所 2 ⽇⽬ 
◎ 開催⽇ 2025 年 7 ⽉ 13 ⽇(⽇) ⾬天決⾏・荒天中⽌ 
◎ 開催地 埼⽟県飯能市・東京都⻘梅市 使⽤地図:「七国峠 (飯)」 
◎ 主催  東京⼤学オリエンテーリングクラブ（東⼤ OLK） 

運営責任者     ⼭⼝ 歩  (東京⼤学 2024 年度⼊学) 
競技責任者     今 勇翔  (東京⼤学 2024 年度⼊学) 
コントローラー   森下 謙  (東京⼤学 2023 年度⼊学) 
コースアドバイザー 牧⼾ 悠⽣ (⽇本⼤学 2023 年度⼊学) 

◎ 会場  岩渕⾃治会館（〒357-0048 埼⽟県飯能市岩渕３７７−１） 
※ 会場周辺には駐⾞場がございませんので、お越しの際には公共交通

機関をご利⽤ください。 
※ トイレ、⼥⼦更⾐室はございます。 

<アクセス> 
・⻄武池袋線「飯能駅」より徒歩 約 30 分 
・飯能駅より⻄武バス 飯 20~22 にて 2 分「ひかり橋」より徒歩 12 分 
・飯能駅より⻄武バス 飯 41-1 にて 10 分「岩渕」下⾞すぐ 

  
(Google Map より) 



 

 

【競技情報】 
◎ ポイントオリエンテーリング⽅式 ミドルディスタンス競技 

EMIT 社パンチングシステムを使⽤（My E カード使⽤可能） 
◎ 使⽤地図：「七国峠 (飯)」(多摩オリエンテーリングクラブ 2024 年作成) 

等⾼線間隔 5m 縮尺 1:10000  ISOM 2017-2 準拠 
◎  クラス 

クラス 距離(km) 給⽔(%) 登距離(m) 優勝設定(分) 

L 3.9 20,70,85 200 40 

M 2.8 50,75 125 35 

S 1.7 60 55 20 

 
【タイムスケジュール】 

10:00 開場 
11:30 トップスタート 
13:00 スタート閉鎖 
15:00 フィニッシュ閉鎖 
16:30 会場閉鎖 

 
【受付】 

・事前申込の⽅の受付は不要です。 
・E カードレンタルを申し込んだ⽅は受付にお越しください。 
・スタート地区までの誘導地図の配布を⾏っております。 

・コンパスと E カードの当⽇レンタルも⾏っております。 
（コンパス：無料 E カード：300円 数には限りがあります。ご了承ください。） 

・レンタル E カードおよび貸しコンパスを紛失された場合、実費を頂きます。 
・当⽇申し込みは先着順で各クラス若⼲名受け付けます。地図の枚数には限りがあ
るので、申し込みを希望する⽅は早めにお越しください。（出⾛はスタート閉鎖時
刻まで認めます。） 
当⽇申し込みの参加費 
⼀般・⼤学⽣ 2,000 円 

OLK・杏友会 1,700 円 

⼤学⽣新⼈・⾼校⽣以下 1,300 円   



 

 

【競技の流れ】 
◎ スタート地区までは地図と⻘⾊テープ誘導で合計約 800m、徒歩 15 分です。 

地図誘導は受付にてお渡しします。 

◎ スタート地区 
スタート地区には給⽔がございます。 
3 分前枠 E カード番号の確認をおこないます。 

 2 分前枠 コントロール位置説明表を配布します。各⾃お取りください。 
 1 分前枠 地図を配布します。地図まで地図はみないようにしてください。 
10 秒前になったらアクティベートユニットに E カードをはめ、時間になった
ら出⾛してください。 

◎ 競技中 
競技中の誘導は全て⾚⾊テープです。 
テレイン内には救護所および無⼈給⽔２箇所を設置します。(⼤変恐縮ですが、
後の出⾛者の分も考慮し、適度な量(1回 250ml 前後想定)をお飲みください。) 
競技時間は全クラス 120 分になります。必ずお守りください。 

◎ フィニッシュ・E カード読み取り 
パンチングフィニッシュとなっております。 
フィニッシュ閉鎖時刻までに必ずフィニッシュを通過してください。 
フィニッシュには給⽔を⽤意しております。 
E カードの読み取りは会場にて⾏います。帰還者チェックも兼ねておりますの
で、途中棄権の場合でも必ず読み取りを⾏ってください。 
フィニッシュ後は係員の指⽰で会場までお戻りください。約 400m で徒歩 5 分
です。 
 

【その他注意事項】 
・気温が⾼くなることが想定されます。競技中の給⽔は⽤意しておりますが、各⾃⽔

分を携帯するなど熱中症対策を万全にして出⾛してください。 
・競技時間およびフィニッシュ閉鎖を必ず守るようにしてください。 
・地図で⽰されている私有地には絶対に⽴ち⼊らないでください。また地元の⽅とす
れ違う場合は挨拶を⼼がけてください。 

・会場内はきれいにお使いください。ゴミは⾃⾝でお持ち帰りください。 



 

 

・忘れ物は１週間保管します。お⼼当たりのある⽅は運営責任者にご連絡ください。 
・テレイン内にて蜂が確認されております。⼗分注意してください。 

 
【他⽇程の夏場所のご案内】 

東⼤ＯＬＫ夏場所は以下の⽇程で 4 ⽇間開催いたします。 
夏場所 1 ⽇⽬  7 ⽉ 12 ⽇（⼟）＠千葉県千葉市「昭和の森」 
夏場所 2 ⽇⽬  7 ⽉ 13 ⽇（⽇）＠埼⽟県飯能市,東京都⻘梅市「七国峠」 
夏場所 3 ⽇⽬  7 ⽉ 27 ⽇（⽇）＠東京都⻘梅市「⼆ツ塚峠」 
夏場所 千秋楽  8 ⽉ 12 ⽇（⽕）＠栃⽊県⽇光市「⽇光⾼畑」 

なお、ＯＬＫ夏場所の全ての⽇程に参加し、全ての回で記録を残した⽅を、千秋楽の
⽇に表彰いたします。ぜひ奮ってご参加ください。 

 
【連絡先】 

yamaguchiayumu0224☆gmail.com (☆→@)(運営責任者：⼭⼝歩) 
 


