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第７８回福島県総合スポーツ大会     

会  長  北 村 清 士     

 第７８回福島県総合スポーツ大会が、多くの選手・監督・役員の参加のもと、県内２５

市町村において盛大に開催されますことを心よりお喜び申し上げます。  

 本大会は、県民総参加のスポーツ大会として、長い伝統を重ねながら、本県スポーツの

振興と文化の発展に寄与してまいりました。今後とも、スポーツをとおして県民の生活を

より明るく豊かにするという趣旨のもと、県民の元気と笑顔につながる素晴らしい大会

となることを期待しております。  

昨年度の第７８回国民スポーツ大会では、ウエイトリフティングをはじめとする個人

競技での着実な入賞に加え、軟式野球や弓道成年男子、バドミントン少年男子で優勝を果

たすなど団体競技での躍進もあり、天皇杯順位３７位と、３大会ぶりに３０位台の成績と

なりました。これも、各団体の皆様が競技力向上に向けて工夫を重ね努力し続けてこられ

た賜物であります。  

さて、現代社会におけるスポーツの役割は、単に競技力向上を目的とするだけではなく、

健康の増進、地域コミュニティの活性化、公平・平等・尊重といった価値観の醸成など多

岐にわたっており、スポーツが持つ無限の可能性に期待が高まっているところでありま

す。  

このような中、互いにスポーツへの多様な価値観を認め競い合う「福島ならでは」の大

会「県総スポ」が開催されますことは意義深く、参加者の皆様には、大会を通じて、友情

や親睦を深め、県全体に元気や笑顔を広めていただきますとともに、フェアアプレーの精

神に則り、日頃鍛えた力と技を存分に発揮されますことを心から願っております。 

 終わりに、大会の開催準備・運営に御尽力いただきました関係の皆様に心から感謝を申

し上げ、あいさつといたします。  
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【熱中症対策について】

○ 大会当日は、かなりの蒸し暑さ（最高気温32℃）が予想されていますが、会場内に日陰はほどん

どありません。水・スポーツドリンクの持参、帽子や日傘の着用、エアコンの効いた車内での待機な

ど、各自、十分な熱中症対策を行ってください。

○ 体調が思わしくない場合は参加を見合わせる、競技中でも相当の発汗やかなりの暑さを感じ

た場合は競技を中止し会場へ向かうなど、決して無理をしない参加をお願いします。

○ 気持ちが悪くなった、めまいがするなど、熱中症の症状が出た場合は、直ちにスタッフへ申し出て

ください。

＜運営側で準備しているもの＞

◆ 参加者には、受付時に塩分チャージ用のタブレット(あめ）、フィニッシュ地点でスポーツドリンク

をそれぞれ配布します。

◆ また、会場には2ℓペットボトルの水と紙コップを準備しますが、数に限りがありますので、ご注

意願います。

◆ その他、救急用として、大会本部に経口補水液、氷、瞬間冷却材等を備え付けています。

【荒天時における大会開催の判断について】

○ 大会当日、大雨等による荒天が予想される場合の大会開催の判断については、当日（7月13日）5

時発表の気象予報を参考に、6時までに主管者において行います。

○ 大会延期もしくは中止となった場合、次のホームページに掲載するとともに、大会申込代表者のみ

にメールにて連絡します。参加者全員へメールや電話での連絡はいたしませんので、ホームページ

等を必ずご確認ください。

Japan-O-entry（https://japan-o-entry.com/event/view/2045）

○ なお、問い合わせ先（福島県オリエンテーリング協会）への電話やメールによる問い合わせについ

てはできる限り応じますが、繋がらないこともありますので、予めご了承願います。

【タイムスケジュール】
９:３０～１０:３０ 開 場、受 付

10:40～ スタート（スタート閉鎖１１:１５） ※大会要項から10分繰り下げています。

12:20頃 追加レーススタート（追加レースの詳細ルールは当日発表します。）

13:２０ フィニッシュ閉鎖（予定）

14:００ 閉 場

【交通案内】 ※集合場所（会場）は、翠ヶ丘公園「南舘芝生広場」になります。

＜自家用車利用の方＞

◆ 最寄りのインターチェンジは、東北自動車道「須賀川ＩＣ（公園まで約3.5km、約１０分）」です。

◆ 須賀川 ICの交差点を郡山方面へ左折後、「会場付近案内図（次ページ）」の水色の矢印のとおり、

須賀川駅まで道なりに進んでください。須賀川駅からは、赤矢印に沿って会場までお越しください。

＜公共交通機関利用の方＞

◆ ＪＲ東北本線「須賀川駅」下車、路線バス・タクシーを利用、もしくは徒歩（会場まで約１．６ｋｍ、２５

分）にて会場までお越しください。 ※運営者による送迎は行いません。

◆ 路線バスを利用される方は、「北町（会場まで約６００ｍ、徒歩９分）」もしくは「須賀川商工会館前

（会場まで約250m、徒歩４分）」で下車し、会場付近案内図を参考に会場までお越しください。

・ 「北町」バス停からは、赤矢印

・ 「須賀川商工会館前」バス停からは、緑矢印 となります。

※ 交通系ＩＣカードでのバス料金の支払いは、「NORUCA」に限られます。SuicaやPASMOは

【問い合わせ先】福島県オリエンテーリング協会（事務局：廣田雅幸）
〒960-8003 福島市森合字北谷地１３－９

TEL：090-2882-3313 Eメール：hirohiro◆cosomos.ocn.ne.jp ◆は@になります

。

https://japan-o-entry.com/event/view/1639


使用できませんので、ご注意ください。詳しくは、福島交通のホームページでご確認ください。

◆ タクシーを利用される方は、行先を「グランシア須賀川の先の翠ヶ丘公園の駐車場（南舘駐車場）」

と運転手にお伝えください。料金は１，０００円から１，５００円です。

【集合場所（会場）】 翠ヶ丘公園・南舘芝生広場 （須賀川市愛宕山５）

○ 会場は、屋外（青空会場）となります。個人テントの設営はできません。

○ 日射や風雨を避ける場所はほとんどありません。暑さや降雨対策をお願いします。

○ 荷物は、スタート・フィニッシュの支障とならない場所に置いてください。

＜駐車場 ・ トイレ ・ 更衣室＞ ※「駐車場・トイレの案内図」（次ページ）を参照

① 駐車場について

◆ 会場に隣接の「Ｐ８ 南舘駐車場」が最も近い駐車場になりますが、狭い駐車場です。

◆ 満車の場合は、「Ｐ７ お花見広場駐車場（会場まで約２００ｍ、徒歩３分）」、「Ｐ５ 栗谷沢駐車場

（会場まで約２５０ｍ、徒歩４分）」をご利用ください。

※ 駐車場は、他の公園利用者も使用しますので、無理な駐車はご遠慮願います。

② トイレについて

◆ １０時３０分まで及びフィニッシュ後は、会場近くにある競技エリア内のトイレを使用することが

できます。トイレに向かう際は脇見せずに往復してください。

◆ １０時３０分以降、フィニッシュまでは、「お花見広場駐車場（Ｐ７、会場まで約２００ｍ、徒歩３分）」

の近くのトイレをご利用ください。

※ 各駐車場、トイレから会場までは公園内を通らず、必ず「駐車場・トイレの案内図」の矢印の道路

を通行するようにしてください。



※ 途中のコンビニや JR須賀川駅のトイレを利用し、事前に済ませてから会場にお越しくださるよ

う、御協力をお願いします。

③ 更衣室について

◆ 更衣室はありません。トイレ等で着

替えを行ってください。

◆ 女子の更衣用として、簡易テントを

準備しています。小さいテントですの

で、一人ずつ譲り合いながらご利用く

ださい。

＜公式掲示板・ウォーミングアップ＞

○ 公式掲示板は、受付周辺に設置予定

です。スペースの都合上、プログラム

の掲示は行いません。

○ ウォーミングアップは、会場の空き

スペースを利用して行ってください。

【受 付】 ９：３０～１０：３０ ※準備ができ次第、開始します。 受付は全員通過してください。

◆事前申込者

○ 事前申し込みをした方も受付を行い、ナンバーカードやバックアップラベル、レンタルＥカード（希

望者のみ）等が入った袋を受け取り、スタート時刻の申告を行ってください。

○ 参加料を振り込んでいない方、不足のある方は参加費等をお支払いください。

※ 追加レースに参加される方は、受付時に参加費２００円をお支払いください。

◆当日申込者

○ 申し込み用紙に必要事項を記入し、当日分の参加料を支払い、ナンバーカード等の入った袋を受

け取り、スタート時刻の指定を受けてください。

○ 希望クラスの残地図があれば、そのクラスに出場できますが、地図がない場合は他クラスでの出

場をお願いします。

＜その他＞

○ ご自分のEカードを忘れた場合、Eカードに不具合があった場合は、ナンバーカードを持参のうえ

本部へお越し下さい。Eカードレンタル料300円が必要です。

○ レンタルＥカードは、絶対に紛失しないでください。紛失した場合は、弁償金として１０，０００円を

いただきます。

○ 代走は受付できません。

○ 若干の貸出用コンパスを用意します。競技終了後本部に返却して下さい。保証金は不要ですが、紛

失・破損した場合は、弁償金として４，０００円をいただきます。

【服装・靴】

○ ナンバーカードを使用します（前１枚）。安全ピンは各自でご準備ください。

○ 金属ピンのついた靴の使用は禁止です。また、草履やサンダルでの出走は認めません。

※ ゴム底にゴムのスタッドがある靴（オリエンテーリング専用の靴など）の使用は可能です。

○ 服装については特に制約はありませんが、下草も伸びていることに注意願います。

【注意事項】

① 公園利用マナーと賠償責任について

○ 本大会は、自由通行の範囲で公園利用の許可を得て開催します。また、散策等で遊歩道を利用

する方も多くいます。競技中であってもマナーを守り、走行に十分注意し、横断やすれ違うとき、

背後から追い抜く際には減速や声掛けをするなど、他の公園利用者の迷惑にならないようにして

ください。

○ 衝突し怪我を負わせたり、施設の破損など、第三者へ与えた損害・損傷・損失等について、主催

者はその責任を負いません。



② 怪我に備え、簡単な救急薬品等を備えつけてあります。

競技中に怪我や事故で動けなくなった場合は、他の競技者に救護依頼するか、地図に記載の緊急

連絡先に電話し、その場所を動かないようにしてください。

また、競技中に怪我人を発見した場合は、直ちに競技を中止し、救護に当たるとともに近くにいる

競技者に声をかけ、大会本部まで連絡するようにしてください。

③ 大会で撮影した写真は、新聞記事のほか、オリエンテーリング協会広報等で使用することがありま

すのでご了承ください。また、上位入賞者については、地元新聞記事に氏名及び所属（所属がない

方は居住地）が記事として掲載されることもありますので、ご承知おきください。

④ 初心者説明は、希望する方のみ、１０時１５分頃から行います。受付にてお申し付けください。

⑤ ごみは、ご自宅まで必ずお持ち帰りください。

【表彰式】

○ １２時頃を目途に、成績が確定したクラスから簡易な形式で行う予定です。なお、天候や運営の状

況によっては実施しませんので、予めご了承願います。

【競技に関する事項】

● コース情報

○ 各クラスのコース距離等は、以下のとおり。優勝想定は約１５～２０分、制限時間は60分です。

＜「立入禁止区域」について＞ ※必ずお守りください。

○ 倒木により、公園内の道の一部が立入禁止になっています。写真の

ようなバリケードが設置してありますので、絶対に進入しないでくださ

い。なお、コースはこれらの道を通行しないように設定しているため、

一部区間を除き、地図上で「７０９立入禁止区域」のハッチ処理（紫色の

網かけ）をしていませんので、ご注意ください。

○ また、公園内の「遊具施設のある広場」や「有料施設周辺」などのほか、公園に隣接する住宅密集

区域は立入禁止です。これらについては、地図上で「７０９立入禁止区域」のハッチ処理をしていま

すが、現地ではロープ等による規制はしていませんので、ご注意ください。

● スタート １０：４０～１１：１５（スタート閉鎖時刻）

○ スタート地区は、会場内にありますので、各自確認願います。

○ アクティベートは、スタート１分前のスタートユニットで行います。

○ スタートは、２レーンで、１分毎のスタートになります。

○ スタート時刻の3分前になったら、3分前枠に入り、1分毎に1つ前の枠に進んでください。

＜3分前＞

◆ Ｅカードを提示し、氏名・Eカード番号、スタート時刻のチェックを受けてください。

＜2分前＞

◆ コントロール位置説明表を置きますので、各自で適宜お取りください。

＜1分前＞

◆ Ｅカードをスタートユニットに差し込み、アクティベートを行い、ユニットのランプが点滅すること

を確認してください。ランプが点滅しないなど、異常があるときは、Ｅカードを交換してください。

クラス 距離（ｋｍ） コントロール数 クラス 距離（ｋｍ） コントロール数

MA ３．０ １５ WA ２．５ １３

M20A ２．１ １４ W20A １．８ １２

M35A ２．５ １３ W35A ２．１ １４

M50A ２．１ １４ W50A １．８ １２

M60A １．８ １２ W60A １．５ 10

MB １．５ １０ WB １．５ １０

N １．２ １０



◆ 自分のクラスの地図を箱から取り出し、地図の確認を行った後、足元に置いてください。地図の

表面は、まだ見ないでください。

◆ 時計を見ながらスタート１０秒前に、再びＥカードをユニットに差し込んでください。

◆ スタート時刻の合図と同時にＥカードを離し、地図を取ってスタートしてください。

○ スタート地区からスタートまで、赤白テープ誘導となります。

○ スタート位置には、コントロールフラッグが置いてあります。

● 使用地図、コントロール位置説明

○ 使用地図・縮尺 「翠ヶ丘公園Ⅱ」縮尺１：５，０００、等高線間隔２ｍ、走行可能度４段階

ビニール袋封入による耐水加工、図式 ISSprOM2019-2 に準拠、

特殊記号の説明は地図に表記

○ コントロール位置説明 個人クラスはISCD2018記号による表記。Ｎクラスは日本語説明。

● 競 技

○ 指定された順番に回ってください。

○ コントロールに到達したら、記号を確認し、ユニットにＥカードを差し込んでください。順番を間

違うなど、間違ったコントロールをチェックした場合もそのまま競技を続け、正しいコントロール

のユニットにＥカードを差し込んでください。

○ Ｅカードの紛失及びミスパンチは失格です。

（給水・救護所）

○ テレイン内に給水所及び救護所は設けません。体調管理には十分注意してください。

● フィニッシュ、計算センター

○ 最終コントロールからフィニッシュ（会場内）まで、テープ誘導はありません。

○ フィニッシュは、パンチングフィニッシュです。フィニッシュラインにあるユニットにＥカードを差し

込んだ時点でフィニッシュとなります。

○ グループの方は、グループ全員でフィニッシュしてください。

○ 計算センターは、会場内にあります。Ｅカードをリーディングユニットに置いてスタッフの確認を

受けてください。レンタルＥカードで追加レースに出場しない方は、チェック完了後、カードを回収

します。

○ 地図回収は行いません。未出走者に見られないよう、各自管理をお願いします。

○ 棄権する場合も必ずフィニッシュを通過してください。やむを得ず通過きなかった場合でも、何

らかの方法で連絡してください。

○ コンパスを借りた方は、受付に返却してください。

＜速 報＞

○ 速報を会場に掲示する予定です。また、夕方までにLapCennterへ成績を掲載いたしますので、

こちらでご確認ください。

＜クレームの申告＞

○ 申告は、フィニッシュ後、1時間以内に文書により受付へ提出して下さい。

競技終了時刻 １２：１５ （追加レースの閉鎖は13:２０を予定）

○ 本競技のフィニッシュ閉鎖は１２時15分です。１２時１５分以降は競技を中止し、フィニッシュへ直行し

てください。

【運営スタッフ】※少人数での運営になりますので、ご協力をお願いいたします。

廣田雅幸（運営・総括責任者） 渡辺研也（競技責任者） 加藤一郎 久保田宏彰 鹿島健人

安田喜友 大内清行 （三浦孝之） （佐藤典子） （佐藤繁）

※ 福島県オリエンテーリング協会員の参加者の一部は、受付や会場設営、撤収など競技に支障のない

範囲で運営の補助に加わっています。予めご承知願います。



第78回福島県総合スポーツ大会 スタートリスト

レーン クラス
スタート

時刻
カード

№
氏名 所属・チーム名

Ｅカード
№

追加
レース

1 MA 10:40 140 近藤 優光 レンタル ×
1 MA 10:41 141 伊藤 啓太 信陵会 レンタル ×
1 MA 10:42 142 高橋 善徳 福島県協会 レンタル ×
1 MA 10:43 143 小林 哲郎 青葉会 レンタル ×
1 MA 10:44 144 高橋 稔弥 じゃじゃじゃOC レンタル ×
1 MA 10:45 145 奥村 理也 TREKNAO 401574 ×
1 MA 10:46 146 橋本 高秀 CMC郡山支部 レンタル ×
1 MA 10:47 147 穐谷 慶成 レンタル ×
1 MA 10:48 148 三浦 孝之 信陵会 レンタル ×

1 M35A 10:50 150 中島 恵一 ＣＣＣ レンタル ×

1 WA 10:52 152 千葉 愛莉 宮城学院女子大学 519994 ×
1 WA 10:53 153 井上 桜 福島大学 レンタル ×
1 WA 10:54 154 高橋 美沙 レンタル ×
1 WA 10:55 155 西川 そら 福島大学 レンタル ×

1 W60A 10:57 157 高村 陽子 上尾OLクラブ 400770 ×
1 W60A 10:58 158 山本 陽子 ES関東C 528129 ×

1 MB 11:00 160 舟田 宗夫 会津工業高校 レンタル ○
1 MB 11:01 161 深堀 良二 ほーりーず レンタル ○
1 MB 11:02 162 佐藤 真二 レンタル ○

1 WB 11:04 164 芳賀 愛 福島大学 レンタル ×
1 WB 11:05 165 深堀 裕子 ほーりーず レンタル ○

2 M20A 10:40 240 佐藤 広大 秋田大学 レンタル ○
2 M20A 10:41 241 山﨑 智貴 東北大OLC 283399 ○

2 M50A 10:43 243 上坂 昌生 祝！博士号取得 レンタル ×

2 W35A 10:45 245 佐藤 典子 福島県協会 レンタル ×

2 M60A 10:47 247 山本 博司 ES関東C 510601 ×
2 M60A 10:48 248 荻田 育徳 OC⊿下野 レンタル ×
2 M60A 10:49 249 七宮 勝広 二本松OLC 211155 ×
2 M60A 10:50 250 高橋 厚 多摩OL 483410 ×
2 M60A 10:51 251 高村 卓 上尾OLクラブ 525181 ×
2 M60A 10:52 252 佐藤 繁 福島県協会 レンタル ○
2 M60A 10:53 253 坂本 善久 海原 レンタル ×
2 M60A 10:54 254 大野 政男 下野市OLC 258953 ×

2 W50A 10:56 256 上坂 和子 くのいち レンタル ×

2 N(グループ) 10:58 258
高橋 曜子

チームうずら レンタル ×
高橋 康丈

2 N(個人) 10:59 259 遠藤 知恵 レンタル ×
2 N(個人) 11:00 260 渡辺 功夢 福島大学 レンタル ×
2 N(個人) 11:01 261 三浦 奈々実 宮城学院女子大学 270405 ×
2 N(個人) 11:02 262 松本 いくほ 福島大学 レンタル ×
2 N(個人) 11:03 263 廣田 航歩 福島県協会 レンタル ×












