
赤：355m
青：310m
緑：290m
橙：325m

最初のレッグ。左レッグ線に近いルートが
短くなっている。
1ポが2階にあることに注意。

△→1

Course2 解説



赤  ：795m
青  ：705m
青→緑 ：735m
緑→青 ：730m
緑  ：760m
橙→青 ：735m
橙→緑 ：765m

最短の青ルートが最速想定。
大きく分けて赤の河川沿い、もしくは交差
点の歩道橋を渡るルート群の2択。
赤は地図読みの負荷が小さく階段もほとん
どないため走りやすいが、スロープの折り
返しの分距離が長くなる。
歩道橋を通る場合は確実に階段を通る必要
があるため、階段の数、距離はしっかり読
んでおく必要がある。前半橙・後半緑を含
むルートは階段が多くなるため距離以上に
遅くなると思われる。

2→3



前半
赤：415m
青：415m
緑：420m
橙：480m

中間の歩道橋により前半・後半にルート
チョイスが分割される。
前半・後半ともに赤ルートが最速想定。
前半はうまく行ければ赤青緑はほとんど変
わらない。ただし右は複雑かつ階段も増え
るため赤が優勢になるとみている。
後半は距離が少し変わって赤が最短となる。
青・緑も真っすぐ走れる分スピードを出せ
る。

7→8

中間地点

後半
赤 ：305m
青 ：325m
緑 ：320m



前半
赤：200m
青：240m

7→8の逆バージョン。素直に赤で行くのが
最速。よく読まないまま「コースセッター
は脱出反対向きを正解にしがち」というよ
うなことは考えないこと。

10→11

中間地点

後半
赤 ：305m
青 ：325m



赤：145m
青：120m
緑：110m

ルートチョイスもあるが細かいため読図の
難しさのほうが大きい。
赤は歩道に出るためわかりやすい且つ階段
がないため走りやすいが、大きく膨らむ分
距離が伸びる。
青は色々なものの間を通り抜ける必要があ
るため読図力が必要。
緑は右奥の建物に沿って走ることを意識す
るのが最もシンプルか。

11→12
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