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ブランシュたかやまオリエンテーリング 2025 

大会プログラム 
 

開催日：2025 年7 月 12 日（土）・7 月 13 日（日） 

会場：ブランシュたかやまスキーリゾート（長野県長和町）第二駐車場（標高 1500m）（Map） 

 
 

イベントタイムテーブル 

7 月 12 日（土） 

11:00-13:00 受付  

12:00-14:00 スタート 会場スタート/会場フィニッシュ 

12:00-16:00 競技時間  

7 月 13 日（日） 

8:30-10:30 受付  

9:00-11:00 スタート 会場スタート/会場フィニッシュ 

9:00-13:00 競技時間  

https://www.google.com/maps/@36.1364598,138.2018288,18z?
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 ごあいさつ  

2021 年に全日本オリエンテーリング大会が開催された

テレイン「ブランシュたかやま」。その後は中高選手権大

会やアジアジュニアユース合宿が行われました。 

2025 年夏に一般合宿利用に対して利用を開始しま

す。 

これに先立ち、オリエンテーリングの夏合宿メニューに組

み込まれる競技会をコンセプトにした大会を実施します。 

都会では猛暑の 7 月でも、標高 1500m のこのテレイ

ンなら快適に走れます。高原で体を動かして、心身とも

に健康になりましょう。 

 

 アクセス  

自家用車 

自家用車：中央道「諏訪南インター」から 45 分 

公共交通機関：なし 

 

 会場  

・青空会場です。 

・会場は駐車場に隣接しています。 

・会場に水場や食事提供はありません。飲料・食料

はすべて各自持ち込んでください。 

・駐車場内に仮設トイレを 1 基設けます。男女兼用と

なります。（すみません・・・） 

・雨避けワンタッチテントを 3 張用意します。 

・会場の周辺にはスキー場の施設が多数ありますが、

夏期はすべて閉鎖されています。電気も止められて

います。水道も動いていません。 

・日よけテント、タープの持ち込みは可能です。 

 

 競技の流れ  

受付 

・配布物 

SIAC-card（レンタル申込者のみ） 

マイカードのかたには受付での配布物はありません。 

 

公式掲示板 

プログラムの発行以降に発生したお知らせは、受付に

設置する公式掲示板に掲示します。競技参加前に

必ず掲示内容を確認してください。 

 

スタート地区へ移動（徒歩 1 分） 

会場内の見える場所にスタート地区があります。 

 

スタート 

・スタートの進行はスタートに設置された電波時計に従っ

て行います。参加者は自分の責任で時計を見てスタ

ートしてください。 

・補助として以下のことを行います。 

スタートチャイマーを使用します。 

役員によるスタート前の誘導を行うことがあります。 

・使用する予定のスタートチャイマーの動作 

スタート 10 秒前にビープ音（315Hz0.5 秒間） 

スタート 4 秒前にビープ音 （315Hz0.2 秒間） 

スタート 3 秒前にビープ音 （315Hz0.2 秒間） 

スタート 2 秒前にビープ音 （315Hz0.2 秒間） 

スタート 1 秒前にビープ音 （315Hz0.2 秒間） 

スタート時刻にビープ音 （630Hz0.75 秒間） 

・スタート 3 分前にスタート地区で SIAC-card のクリア、

チェック、テストを行ないます。確認できないかたはスタ

ートできません。このあと、参加するクラスのスタート 3

分前枠に入ってください。 

・SIAC-card が故障している場合は、役員に申し出てく

ださい。 

・スタート 2 分前になりましたら、2 分前枠にお進みくださ

い。ここにコントロール説明を置いておきます。自分の

コースの位置説明を 1 枚自分で取ってください。 

・コントロール位置説明の最大サイズ 15cmx6cm 

・スタート 1 分前になりましたら、1 分前枠にお進みくださ

い。 

スタート 1 分前からは役員は声掛けしません。 

スタート時刻になりましたら自分のクラスの地図を取っ

てスタートしてください。 

・遅刻者は、スタート役員に申し出てください。他のスター

ト者の邪魔にならない時刻にスタートしていただきます。

スタート閉鎖時刻後のスタートはできません。 
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競技 

・スタート後は必ずフィニッシュを通過してください。競技を

中断し、無連絡で帰宅しないようにお願いします。こ

のときは未帰還者として扱われ、捜索の対象となりま

す。 

・最大競技時間は 120 分です。これを超える場合は競

技を中断してフィニッシュしてください。 

・競技中に怪我人を見つけた場合は、競技を中断して

救護にあたってください。 

 

・スタート時刻とともに、競技の計時を開始します。 

・スタート時刻後は赤白色のストリーマ（マーキングテー

プ）に沿ってスタートフラッグまで進んでください。フラッ

グの位置が地図で示されたスタートマーク（△）の中

心です。ここからオリエンテーリング開始してください。 

・給水所、給水コントロールはありません。 

・給水装備を各自用意して出走してください。 

・競技中の選手を写真撮影しています。 

 

フィニッシュ 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白色のストリー

マ（マーキングテープ）に沿って進んでください。 

・フィニッシュにあるステーションにSIACカードをかざした時

刻をフィニッシュ時刻とします。ここで競技終了となりま

す。（タッチフリーフィニッシュ方式） 

・フィニッシュは会場内にあります。 

・フィニッシュしたあと受付に来てください。SI カードの記

録を読み取らせていただきます。 

・レンタルカードのかたは読み取りと同時にカードを回収

します。 

・マイカードのかたは、card は回収せず、card に記録さ

れたデータの読み込みのみを行います。 

・競技が終了した地図の回収は行いません。最終スター

ト時刻以前には、会場で競技上の情報交換を禁止

します。 

 

結果速報 

・競技結果速報をネット上 LapCenter にて公開します。 

 
 

LiveLox（ルート掲載ツール） 

・LiveLox によるルート解析サイトを競技終了と同時に

公開する予定です。 

 

救護所 

救護所は会場に置きます。 

 

表彰式 

今回のイベントでは表彰はありません。 

イベントコンセプトは夏合宿ですので、各団体や個人で

それぞれ今回の結果を利用ください。 

 

オリエンテーリング地図提供 

当日受付で 2 日間分の全コース地図+全コントロール

図を提供します。 

これらを自由に当日の自主トレーニングに利用ください。 

ただし自主トレーニングに関して、主催者は参加者の帰

還確認は実施しません。 

チーム仲間と連絡をとりあって、安全にトレーニングをして

ください。 

 

 

 競技情報  

大会名 ブランシュたかやまオリエンテーリング

2025 

略称 ブランシュ O 2days 

日時 2025 年 7 月 12 日（土） 

-13 日（日） 

会場 ブランシュたかやまスキーリゾート 

第二駐車場（長野県長和町） 

主催 長野県オリエンテーリング協会 

協力 信州・長和町観光協会 

ブランシュたかやまスキーリゾート 

競技 ポイントオリエンテーリング 
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公益社団法人日本オリエンテーリング協

会の競技規則に基づく。 

テレイン ブランシュたかやまスキーリゾートと周辺の

森林（長野県長和町） 

標高 1450m-1600m 

服装 使用する靴に制限はありません 

給水所 スタート地区、コース途中に 

給水所はありません 

地図 縮尺 1:10,000 等高線間隔 5m 

パンチ 

システム 

SIAC システム 

実行 

委員長 

木村佳司 

（長野県オリエンテーリング協会） 

 

 

 コース情報  

競技日 コース名 直線距離 登距離 

7 月 12 日 Long 5,000m 170m 

7 月 12 日 Middle 3,200m 140m 

7 月 12 日 Short 2,000m 100m 

7 月 13 日 Long 4,800m 170m 

7 月 13 日 Middle 3,600m 140m 

7 月 13 日 Short 2500m 120m 

 

 

 コースプロフィール  

Day1（7 月 12 日）のコースと、Day2（7 月 13 日）

のコースでは最終コントロールと一部のコントロールを除き、

すべて異なるコントロールを使用します。 

Day1 のコースを巡ったあとに、自主トレーニングとして

Day2 のコースを巡っても充分に楽しめるようになっていま

す。 

同じ日の Middle、Short のコースは Long コースを短

縮したコースです。そのため Middle、Short のコースを走

っていても Long の選手の走りを間近で見ることができま

す。 

コースはミドルレグ中心で、直進を主体としたコース構成

になっています。 

 

 

 テレインプロフィール  

ブランシュたかやまスキーリゾート第二駐車場とその周辺

の森林に広がるテレインです。標高 1,450-1,600m に

位置しています。なだらかな地形で、通行可能度は概し

て良好です。テレイン内で危険な箇所は特にありません。

テレイン内に民家はありません。 

テレインでは鹿を見ることが多いです。熊の目撃情報は

ありません。 

 

 地図情報  

縮尺 1:10,000 等高線間隔 5m 

通行可能度 4 段階 ISOM2017-2 準拠 
 

 

 気象状況  

過去 5 年の 7 月 12 日気象情報 

野辺山気象観測所（標高 1350m）（日本気象庁） 

年 最低気温 最高気温 日照時間 

2020 年 13.9℃ 22.7℃ 2.2h 

2021 年 15.7℃ 23.3℃ 2.9h 

2022 年 16.7℃ 21.6℃ 0.0h 

2023 年 16.0℃ 25.0℃ 2.2h 

2024 年 15.7℃ 18.1℃ 0.0h 

 

 傷害保険  

本大会は傷害保険に加入しています。 

適用のかたは大会事務局まで連絡ください。 

 

 その他  

競技中止の方針 

大会は以下の場合中止することがあります。その場合で

も参加費の返却は行いません。 

・競技できる天候ではない場合 

（中止の目安は気象上の警報発令時） 

・参加者の大半が参加できない状態になった場合 

（気象、交通、緊急事態宣言、その他） 

・天変地異、感染症の蔓延などの理由により、会場

が利用不能になった場合、あるいは地元から開催

中止の要望が出た場合。 

・最終的には実行委員長が現場で判断します。 

・競技中止の場合も参加者個別への通知は行いません。
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現地でのアナウンスのみとします。電話での個別の問い

合わせがあったときは対応します。 

 

免責事項 

・参加者は良好な健康状態で参加してください。 

・万一事故等が発生した場合、主催者が加入している

傷害保険の範囲内及び現場での応急処置以外の

責任は負いません。 

・大会中の映像や写真をラジオ、テレビ、新聞等のメディ

ア及び主催者ホームページ等へ使用する権利は主催

者に属します。 

・大会会場における事故や盗難等について、主催者は

一切の責任を負いません。 

 

大会事務局 
木村佳司 

E-mail:kimurakeishi11@gmail.com 

電話:090-3333-0893 

住所：〒399-0039 

長野県松本市小屋北 2-22-19 

 

履歴 

2025 年 7 月 6 日 プログラム公開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


