
横浜OLクラブ澄川選手AsJYOC壮行練習会要項 ver. 1.2

開催日 2025年 7/21(月祝) 10:00集合 スタート時刻10:00～11:00 (フリースタート)

 12:00ごろ終了、澄川選手挨拶

会場 神奈川県横浜市都筑区 横浜国際プール 円形広場北東 (右図参照)
http://www.waterarena.jp/

交通 ⚫ 電車: 横浜地下鉄グリーンライン 北山田駅下車 徒歩約10分
⚫ 車: 国際プール内に有料駐車場有(270台, 150円/時)

開催判断 雨天時、悪天候が見込まれる場合には主催者判断で中止とします。
開催者体調不良の場合も中止する場合がございます。
開催判断の連絡については、Japan-O-entrYへの情報掲載、もしくは参加者への
メール配信により行います。直前の連絡にご注意ください。

エントリー ⚫ 〆切り: 7/18(金)
⚫ 方法: Japan-O-entrY（JOY）にてお申込みください。

https://japan-o-entry.com/event/view/2177
※横浜OLクラブのメンバーは、JOYではなくクラブ内の案内に従ってエントリーください

⚫ 外部参加の方は、当日会場で地図代を頂きます(1コース 500円, 2コース 800円)
⚫ エントリー状況に応じて、定員を設けますのでご注意ください

当クラブの澄川選手が、8/26-31に愛知県設楽町で開催されるAsJYOC（アジアジュニアユース選手権大会）の日本代表選手（M18）に
選考されました。澄川選手の活躍を応援すべく、壮行練習会を開催します。
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Ver.1.2 会場微修正
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練習内容

地図 ⚫ 横浜国際プール&山田富士公園
⚫ 縮尺 1:2500, 等高線間隔 5m,  サイズ A4
⚫ 地図保護用の耐水性ビニール袋は運営では用意しません。必要な方は持参ください。

テレイン
プロフィール

コース

1828年の『新編武蔵風土記稿』にも掲載されている山田富士は、江戸時代に作られた歴史のある富士塚で
す。現在は山田富士公園として整備されていますが、山田富士自体は当時と同じ場所に残っており、今も自由
に登れる富士塚として地元の方々に親しまれています。
山田富士公園に隣接する横浜国際プールは1998年に竣工し、国際大会なども開催された日本有数の競技
用プールです。丘の上に建築されたため敷地内には起伏が多く、屋内外に渡り立体的な構造になっています。
今回のテレインは、立体的な人工構造物であるプール部分、造成が進みつつも今なお当時の面影を残す里山
部分、ニュータウン計画に基づいて整備された都市公園・緑道部分の3つにより構成されます。テレイン自体は狭
いですが、ルートの選択肢が多く、起伏も激しいため、瞬時の判断力と体力の両方が試されることになると思いま
す。北山田の今昔が詰まったテレインを是非お楽しみ下さい。

コース 直線距離 アップ 備考

Long 2.6km 2.4km 140m 100m 中上級者向け

Short 1.5km 1.6km 80m 65m 初中級者向け

⚫ ミニフラッグを設置します(一部設置しない箇所があります)。通過証明は自己申告です。
⚫ コースは以下の2つを予定しています(両方申し込みも可能)

Ver.1.2 コース情報
修正しました



練習会当日の注意点

スタートと
ゴール

⚫ スタートは時刻指定なしのフリースタートとなっています。一応、1分ごとのスタート時刻表を
用意しますので、空いている枠にご記入の上、その時刻になりましたらスタートして下さい。

⚫ 各自の時計で時間計測をお願いします。ゴール後スタート時刻表に”かかった時間”を記入
して下さい。

計時と
コントロール

⚫ コントロールにはミニフラッグを設置していますので、地図でタッチして下さい。
⚫ NaviTabiアプリによるコントロール通過証明は、今回は行いません。
⚫ 一部、ミニフラッグを設置していないコントロールがあります(プール敷地内と山頂)。
  マップにはフラッグ有無が分かる様に記載致します。以下に凡例を示します。

地図関連
・その他

⚫ 階段/らせん階段が数カ所あります。上下への移動が可能ですので良く地図を読んで下さい
⚫ 一部の交通量の多い道路を横断禁止としています。ただし、横断歩道を横断可(渡河点)
としています。渡る際は注意して渡って下さい(右の凡例参照)。

⚫ 縮尺1:2500で等高線間隔は5mです。地図上は緩く見えますが急峻な場所も多いです
ので注意して下さい。(今回は厳しい斜面登りは無い予定)

⚫ 下草が発達していますので、長ズボンなど足を覆う装備を推奨致します。

凡例の一部

ピンク

ミニフラッグを
設置予定です

地図上の表記

ブルー

どこかの山頂のみ青丸表記だが
スズランテープ/ミニフラッグ両方無いので注意

これが目印→

目立たない青スズラン
テープ設置予定

Ver.1.2

凡例追加しました



！注意事項

練習関連 ⚫ プール・公園・駅回りには一般の方、特に遊歩道にはご老人、公園にはお子様が沢山いらっ
しゃいます。練習時には細心の注意を払って下さい。建物の角を曲がるときなど、前方をしっか
り確認して下さい。

⚫ 交通量の多い道路は横断禁止としていますが、横断歩道を横断可(渡河点)としています。ま
た、他にも車の通る道路を横断する可能性がありますので、渡る際は十分に注意して下さい

⚫ オリエンテーリングの特性に基づく一般的リスク（道迷い、低体温、転落・滑落、転倒、獣・虫
など）や完全には予期できないトラブルが起こりえるスポーツに参加していることを理解した上
でご参加下さい。

⚫ 個人の責任において安全管理および健康管理に十分注意のうえ練習会に参加し、万が一
体調などに異常が生じた場合はすみやかに練習を中止して下さい。

⚫ 本練習会は個人がボランティアベースで開催しているため保険には加入していません。事故発
生時の補償については参加者自身の保険のみとなりますのでご了承下さい。

⚫ 当日7/21(祝)は中学校水泳競技大会が開催されるため、特にメインプール前は多くの
方がいると思われます。人混みエリアは速度を落としジョグに切り替えるなど、来場者へのご
配慮をお願いします。

yolc-daihyou  googlegroups.com

横浜オリエンテーリングクラブ

問い合わせ先
Ver.1.2

注意事項追加しました



澄川選手の意気込み

去年のAsJYOCでは目標通り金メダルと銅メダルを持ち帰ることが出来ました。
今回のAsJYOCは3回目ではあり、国際大会の経験が積み重ね来たとはいえ高校生として出ることが出来る
最後のAsJYOCであり有終の美を飾りたいと思います。さらにM16からM18へとクラスが上がったり得意ではない
スプリントがメインであったりはしますが日本開催の利を活かしながらミドルでのメダル獲得を目標に頑張りたいと
思います。
応援よろしくお願いします!
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