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１． 概要 

・日程 

9 月 11 日(水) 

・場所 

水戸市森林公園 

・ 主催 

主催：茨城大学オリエンテーリング部有志  

役員： 

実行委員長：笹嶋 建吾(茨城大学 2017 年度入学) 

競技責任者：菅沼 友仁(茨城大学 2017 年度入学)  

運営責任者：七五三 碧(茨城大学 2016 年度入学) 

・会場 

水戸市森林公園大駐車場(1 日目)、筑波ふれあいの里内(2 日目) 

 

２． タイムテーブル 

9月 11日（水） 

 09:00 開場 

 10:30 トップスタート 

随時 マイクロ O スタート 

 12:00 スタート閉鎖 

 13:00 フィニッシュ閉鎖 

※表彰は行いません 

  



 

３． 対抗戦全般 

・連絡 

対抗戦期間中の連絡は、その情報を知ってそうな顔をしている近くの人に聞いてくださ

い。その人が知らなかった場合、各大学の責任者に連絡してください。 

・対抗戦公式Webサイト 

https://sites.google.com/view/totsukutaiko 

・トレーニングテレイン 

トレーニングテレインは設けません 

・忘れ物 

忘れ物は極力しないでください。もしあった場合は、各大学の責任者を通じてお知らせ

します。 

 

４． 各会場へのアクセス 

▶公共交通機関の場合：常磐線赤塚駅北口 2 番乗り場から茨城交通「桜ノ牧高常北

校」行きまたは「石塚車庫」行きにご乗車いただき、バス停「森林公園西口」より徒

歩約 20 分 

なお、バスの本数が大変少なくなっておりますので、自家用車での来場を推奨しま

す。バスの時刻表を以下に示します。 

赤塚駅→森林公園西口 森林公園西口→赤塚駅 

赤塚駅発 森林公園西口着 森林公園西口発 赤塚駅着 

07:32 07:59 13:17 13:48 

11:50 12:17 18:03 18:34 

 

▶車の場合：水戸 IC から約 10 分 

水戸市森林公園 HP 

http://www.mito-shinrinkoen.com/ 

 会場の大駐車場に駐車して下さい。駐車場の場所は以下のリンクで示した場所です。

Google マップの場合、ここを目的地に設定の上、お越しください。但し、ルートによって

は競技区域に入るルートとなる恐れがありますのでご注意下さい。また、なお，会場付近

の道路は一方通行になっています。 

https://goo.gl/maps/NtCKEzPSeY1PVAN27  

 

https://sites.google.com/view/totsukutaiko
http://www.mito-shinrinkoen.com/
https://goo.gl/maps/NtCKEzPSeY1PVAN27


 

５． 競技情報 

競技形式 

9 月 11 日(水)：ミドル・ディスタンス競技 

          二人三脚マイクロ O 

        

ミドル・ディスタンス競技 

▶会場 

茨城県水戸市 水戸市森林公園 

▶競技形式 

ポイントオリエンテーリング(ミドルディスタンス競技) 

▶計時方法 

EMIT 社製電子パンチングシステム(E カード)を使用 

 

▶使用地図 

「木葉下」(筑波大学オリエンテーリング部作成) 

・縮尺 1:10000 

・等高線間隔 5m 

・走行可能度 4 段階表示 

・チャック付きポリ袋封入 

クローズドエリア 

大会出場予定者が下図の赤色の部分にオリエンテーリング目的 

で立ち入ることを本大会の競技開始まで禁止します。 

 

テレインプロフィール 

テレイン内には水戸市森林公園があり、整備された遊歩道や遊具が見られる。公園外のエリ

アも道が発達しており概ね走りやすいが、道を外れると藪が広がっているエリアもあるた

め、これらをどう回避するかがレース中は重要となる。テレイン全体としては沢が深く発 

達し急斜面であるが走行度が高いエリアと、緩斜面で細やかな地形が存在するエリアに分

けられ、二つの異なった様相を楽しむことができる。攻略には屈強なフィジカルだけでなく、

細かいナビゲーション能力、それらを冷静に使い分ける頭の切り替えも必要となる。(若桐

杯 2019 より引用) 

  



▶コース情報 

競技時間は全クラス共通で 90 分です。 

コース 距離 優勝設定 登距離 

MA 4.1km 35 分 280m 

WA 3.6km 35 分 215m 

MF 3.1km 35 分 210m 

WF 2.7km 35 分 230m 

 

▶競技の流れ 

<会場→スタート地区> 

赤色テープ誘導で徒歩 10 分です。 

<3 分前枠> 

 役員が本人確認、E カードの確認、アクティベートチェックを行います。 

<2 分前枠> 

コントロール位置説明表をお取り下さい。 

<1 分前枠> 

役員の指示によりコース確認、E カードの動作確認を行ってください。スタート 10 秒前に

なりましたら E カードをスタートユニットに置いてください。時間になったら地図をおと

りの上、出走してください。 

<スタート後> 

スタートフラッグまで青色テープの誘導に従って下さい。その後、競技を開始して下さい。 

<競技中> 

一般の来園者が多い場所、自動車が通る道路を通行する事があります。十分注意して競技

を行ってください。特に会場より西側のエリアでは小さな子供が遊んでいる事が多いので

十分注意して下さい。 

細い道を通る事があります。前方及び足元には十分お気をつけ下さい。 

<ゴール前> 

ラストコントロールからフィニッシュまでは青色テープ誘導に沿ってお進みください。 

<ゴール> 

 パンチングフィニッシュとなっております。 

<ゴール→会場> 

 すぐ近くとなっているため役員による誘導は行いませんん。赤色テープに沿って会場まで

お進みください。計センで E カードの読み取りを必ず行ってください。読み取りを行う前

に、アクティベートユニットに触れると記録が消去されてしまうので十分ご注意下さい。 

  



 

▶その他 

・運営からは更衣所、洗い場、救護所は用意しておりません。トイレについては会場より

西に徒歩 10 分程度にあります公園内のものをお使いください。 

・給水は設けません。 

・コントロール位置説明の大きさは縦 16cm 以下×横 6cm 以下です。 

 

二人三脚マイクロ O 

おそらく世界初の競技である「二人三脚マイクロ O」。これはその名の通り、二人一組に

なって二人三脚をしつつマイクロ O を行い、そのタイムを競うものである。ペアの絆と情

報処理能力が問われる。 

 

▶会場 

茨城県水戸市 水戸市森林公園内 

▶競技形式 

マイクロ O 

▶計時方法 

役員による手動計測 

▶競技の流れ 

 当日役員が説明しますので、指示に従ってください。 

競技結果は HP 等に PDF で各ペアのタイムを掲載予定です。 

 

６． 料金 

・ミドルディスタンス競技 

一般の方 1500 円（My E カード使用の場合 300 円割引） 

・二人三脚マイクロ O 

一人につき 100 円 

ただし、一度払えば何度でも出走可能 


