
スキーオリエンテーリング体験会 ｉｎ飯豊  開催要項 

   
スキーオリエンテーリングとは、クロスカントリースキーを使って雪山でオリエンテーリングを行うスポーツ

です。日本国内では、まだ知名度が低いスポーツですが、ワールドカップや世界選手権も開催されており、北

欧では盛んに行われています。地図とコンパスを使って、雪山の中に設置されたコントロールを探して、だれ

がいちばん早くフィニッシュできるかを競います。 

スキーオリエンテーリング体験会２０２6 in飯豊
い い で

 

日程：２０２６年３月２０日(金・祝)～３月２２日（日) 

場所：山形県飯豊町 白川ダム湖岸公園 

主催：公益社団法人日本オリエンテーリング協会 スキーＯ委員会 

共催：山形県オリエンテーリング協会 

後援：飯豊町（予定） 

協力：白川温泉いいで白川荘 

協賛：（未定） 

JOA オフィシャルスポンサー：（株）アークコミュニケーションズ・かなめ測量（株）（予定） 

 

スケジュール（予定） 

3 月 20 日(金・祝)  

13：00～15：00 講習会（第 1 部） 

 

3 月 21 日(土)  

9：30～11：30 講習会（第 2 部） 

13：00～15：00 講習会（第 3 部） 

 

3 月 22 日(日)  

9：30～11：30 講習会（第 4 部） 

10：00～13：00 ミニレース（随時スタート） 

約 30 分間のミニレース大会を開催します。 

ミニレースの開催日は変更になる場合があります。 

腕試しにご参加ください！ 

 

参加方法 

以下に従って、エントリーフォームまたはメールに

てお申し込みください。 

・ご都合の合う回（第 1 部～第 4 部）にご参加くだ

さい。基本的には個別講習になるためどの日程で参

加の場合も皆様に合わせて講習します。複数の回へ

の参加もできます。 

・現地までの交通手段は各自で確保お願いします。 

・山形新幹線赤湯駅から送迎を予定しています。 

・会場までの公共交通機関が不便なため、自家用車

や乗り合わせをお勧めします。 

・交通手段のない方はお問い合わせください。 

 

宿泊 （斡旋） 

白川温泉いいで白川荘 

〒999-0424 山形県西置賜郡飯豊町数馬 218-1 

https://shirakawasou.com/ 

TEL 0238-77-2124 

宿泊を希望される方は、各自で手配してください。予

約の際にスキーオリエンテーリング参加者とお伝え

いただければ、参加者同士の相部屋の割引料金にて

宿泊が可能です。（予定） 

講習会会場も、本宿泊施設内に設置されます。 

※宿の都合上 22 日(日)の後泊はできません。ご了承

ください。19 日(木)の前泊は可能です。 

https://shirakawasou.com/
https://shirakawasou.com/
https://www.orienteering.or.jp/ski_news/


用具 

・雪山で運動できる服装 

（ウィンドブレーカーの上下や、通気性の良い薄手

の登山用雨具が適しています） 

・帽子、サングラス、手袋など 

・クロスカントリースキー、ブーツ 

・マップホルダー（レンタルあり） 

・SIAC（レンタルあり） 

※講習会には、クロカンスキーとマップホルダー、

SIAC が必要です。お持ちでない方はレンタルをお願

いします。（SIAC とは正しくコースを周ったことを

記録するための計測装置です。） 

 

歩くスキー・ポール・ブーツセットのレンタル 

https://www.darling.co.jp/item/cross-country 

レンタルショップダーリングにてレンタルできま

す。参加者ご自身で手配をお願いします。宿泊の白

川荘に送るか、自宅で受け取り持参してください。

レンタル費用も直接お支払いください。 

白川荘は宿泊客がいない場合営業していないため、

参加予定日の前日指定でお送りください。 

返送の手配もお願いします。 

 

参加費用 （消費税込） 

体験講習会参加費用（初回半日） 

・大人 4,000 円 

・大学生・大学院生 2,000 円 

・高校生・中学生 1,000 円 

・小学生以下 500 円 

追加半日あたり：上記初回額の半額 

地元割（飯豊町民）：体験講習会参加費用：半額 

ミニレース参加費用 

・L コース 1,000 円 

・S コース 無料 

マップホルダーレンタル（講習期間）  

・大人  2,500 円 

・大学生・大学院生以下  500 円 

SIAC レンタル（講習期間） 500 円 

（SIAC をご自身でお持ちの方はレンタル不要です。

マップホルダーと SIAC は当日に貸し出しますので、

申込時に記入し、レンタル費用は参加費とともにお

振込みください。） 

申し込み・問い合わせ 

下記のエントリーフォームまたはメールよりお申し

込みください。 

●エントリーフォーム 

以下のページよりお申し込みください。 

https://japan-o-entry.com/event/view/2169 

 

 

 

こちらのエントリーフォームで参加費等の支払いも

行うことができます。 

申込期限：2026 年 3 月 14 日(土) 

 

●問い合わせ先メール 

宛先 skio-iide●memoad.jp(●→@) 

（担当：髙島） 

 

その他 

・健康については各自で責任をもって管理してくだ

さい。競技中の怪我に備えて健康保険証の持参を推

奨します。 

・参加者が自身あるいは第三者に与えた損傷・損害・

損失等について主催者並びに施設管理者は一切責任

を持ちません。 

・申し込み時に記載された個人情報は、記録発表、公

式ホームページ、イベント運営、必要な連絡等 

に利用します。また、イベントの映像・写真・記事・

個人記録等は、宣伝等の目的で利用することがあり

ます。 

・気象条件や社会情勢により、イベントを中止・中断

する場合があります。 

・フッ素系ワックスの使用は禁止します。 

・昼食は各自で持参するか、白川荘の食堂にてお取

りください。 

 

開催要項 6 月 10 日発行 

今後発信される最新の情報は以下のページよりご確

認ください。 

https://japan-o-entry.com/event/view/2169 

 

https://japan-o-entry.com/event/view/2169
https://japan-o-entry.com/event/view/2169

