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1. Organization 

主催：（公社）日本オリエンテーリング協会 MTBO 委員会 

 

2. Venue 

会場：東青山四季のさと駐車場 

（開場：9:00 – 16:50）料金 1000 円 入口ポストに投入または係員へ 

34.676, 136.319 

 

トイレ・ジュース自販機のみあり；東青山駅を利用してください 

 

3. Embargoed Area 

イベント当日まで、東青山四季のさと山林に、MTB, オリエンテーリング目的での立

ち入りは特別な許可を得た場合を除き禁止となります。 



 

4. Event Program 

2025 年 6 月 14-15 日（土曜日、日曜日両日） 

 

土曜日 スプリント 日曜日 ミドル 

12:00 駐車場集合 9:00 駐車場集合 

13:30 スタート 10:15 スタート 

14:15 スタート終了 11:30 スタート終了 

16:00 競技終了 13:30 競技終了 

 

レンタルが必要な方、MTBO 競技初心者の方は、11 時には駐車場に来てください。 

 

5. Map and Terrain 

International Specification for MTB Orienteering Maps ISMTBOM 2022 を使用します。 

但し、MTBO 線状記号については、75%幅です（Middle）。 

Sprint および Middle は、同一のテレインを使用します。 

 

Sprint: 1:5000 / 5m  

1:10,000 Middle 使用地図の 200% Enlarge を使用します。 

コースは１つ（男女、選考会、一般すべて共通）。 

Middle: 1:10,000 / 5m  

1:10,000 ISMTBOM 2022, MTBO 線状記号については 75%幅です。 

コースは１つ（男女、選考会、一般すべて共通）。 

 

 

6. Competition Informaition 

EMIT 社 Touch Free Punching System を使用します。 

14 日 MTBO スプリント競技 Winning 30 分 

2Maps, 12 Controls, 5.0km (Optimized Route), 80m Climb. 

Start Interval 3min. 

15 日 MTBO ミドル競技 Winning 60 分 

2Maps, 14 Controls, 11.0km (Optimized Route), 160m Climb. 

Start Interval 3min. 



Both competition start list will be given on the day before 2hours to the start. 

90%以上オフロードトラックとなります。低圧、グリップの良いタイヤを推奨します。 

  

7. Accomodation, WOC Discussion and Etc. 

宿泊斡旋はありません。MTBO 世界選手権関係者は、ルートイン名張（26km 獲得標

高 500m 車で 33 分）を予定します。 

 

世界選手権向けミーティング開催します。MTBO や欧州の過ごし方を知る良い機会で

すので、一般の方も参加できます。ぜひ宿泊ならびにご参加検討下さい。 

事前に質問を集めています。14 日ミーティングまでにこちらに、記入お願いします。 

8. FEES AND PAYMENT 

当日徴収します。現金または PayPay でのお支払いをお願いします。 

MTBO 関係者の方（加納さん以外）、参加費徴収手伝ってください。 

 

9. Special map symbols  

– VERY DANGEROURS POINT 

 
パープル  ！！表記箇所があります。T 字箇所黄色矢方向に下り、止まらず転倒して崖

内に転落すると、5m 垂直落下し生命危険があります（自力復帰は不可能です）。黄色

方向に侵入する際にはかならず降車で下ってください。 

現地に落下防止柵（策）や、注意書きはありません！ 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmtbojapan-my.sharepoint.com%2F%3Ax%3A%2Fg%2Fpersonal%2Fkazushige_hatori_mtbojapan_onmicrosoft_com%2FEdgWjdz-mhpBtZF9kRAi70UBhqLz1atb8kWpwpjNDnbStg%3Fe%3DZEBzUc%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExWnQzd3ZjT2JHQmJCYWdDNwEeRErHmo9uv9pcTPo00dPM0nmtn4RtItIv-RkzjWutbrdxHjShdF1cqSFJI4I_aem_ouOednfjkQ5CXfv9HAczow&h=AT0e-7xc3e3Bny4N9Zzf1L2357S9QHapwQtuH4QoCxVAA_AI63Y3vMIQqPG4RCWPgdFgCe9NIvFzPCWWGPpzMVFuBxVqpRQKLgYnnLjdfjwI1N0bTwARBx-SgbLDbZD-qiY7UWNKcoNCjDhq-3STXGcQNc0GrKnw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3_2QX489dayTSpq7-AjD2R4hebnddHHN-L_kAShMMRrBTYkeWrDp5vnrqTRuRYTA9ZVg5yU3LV6XsyDMS9YRnw6ppKxhbwU5FiC7Rpt5eL_8jKBFXLDK5VGYgTjyt-kwANmeM2Qawfs4qoMqijYKu6mAAiJfGqVqEsoOpjpFA


10. Miscellaneous 

 競技終了時間までには、必ずフィニッシュすること。 

 （14 日は駐車場閉鎖 16:50 ですので、16:00 を守ってください） 

 競技地域は、スタートフィニッシュ（駐車場）から、半径 1.5km 以内となります。 

安全は最大限配慮をお願いします。 

トラック内では登り優先、左側通行は義務とです。 

オフトラック、階段の乗車は禁止です。かつぐか押してください。 

オフトラックの通行は、かつぐか押す場合は認められます。 

歩行者または一般車両に正対した場合は 10m手前で降車します。 

通過後も相手 5m以内での乗車を禁止します。 

 

参加者自身や、付近散策や MTB をされている一般の方や車両通行や安全が最優先（指示に加え

て、自身の判断に応じて停止や降車）をお願いします。 

 

15日競技終了後は撤収等のお手伝い宜しくお願い致します。 

 

安全に気を付けて、MTBO イベントをお楽しみください。 

 


