
朝霧野外活動センターが推進する「走れば山が美しくなる！」運動は、(株)静岡スバルと
(株)グリーンホスピタリティフードサービスに協賛いただいています

■競技方式：(1) テント泊と自炊を伴う2日間のポイントオリエンテーリング 
(2) １チーム２人 
(3) コントロールは電子カード(SIカード)通過による方式 
(4) 必要な装備・食料を全て持って移動 

■参加資格：全クラス共通です。 
(1) 18歳以上であること。＊高校生は参加不可 
(2) 以下の①②③全てに該当するメンバーを最低１人以上含むチームであること。各項目は別のメンバー
でも構いません。 
①５時間以上のロゲイニング又はオリエンテーリングの参加経験があること。 
②野外で５時間以上の連続した行動経験（登山、トレイルラン等種目を問わず、休憩時間等を含んで
もよい）を持ち、自然の中で想定されるリスクに対応できるスキルを持っていること。 

③テント泊の経験があること。(競技中は必要な装備と食料を全て持って移動)

■主 催： 

■開催日： 
■会 場： 

■定 員： 

静岡県立朝霧野外活動センター 
(指定管理者：日本キャンプ協会グループ) 
令和７年９月６日(土)～７日(日) 
静岡県立朝霧野外活動センター 
〒418-0101　静岡県富士宮市根原1番地 
100チーム(全クラス合計) 

■費 用： (1)参　加　費：１人13,000円 
(2)前泊宿泊費：１人  2,200円※ 
(3)昼食：700円(９月７日(日)フィニッシュ後

に提供します)※ 
※(2)及び(3)はオプションです。申込時に選択
してください。

■ク ラ ス： 
(1) エキスパート 
①男子／女子／男女混合 
②距離：15-20Km/日 
③競技時間：１日目　７時間　｜　２日目　６時間 
④必要なナヴィゲーションレベル：地形のより細かい特
徴を活用しながら、直進等のコンパスワークができ
る。さらにフィジカル面に自信があること。 

(2) スタンダード 
①男子／女子／男女混合 
②距離：10-15Km/日 
③競技時間：１日目　７時間　｜　２日目　６時間 
④必要なナヴィゲーションレベル：地形の細かい特徴やコ
ンパスを活用して、方向確認や現在地確認ができる。 

(3) ビギナー 
①男子／女子／男女混合 
②距離：５-10Km/日 
③競技時間：１日目　６時間　｜　２日目　６時間 
④必要なナヴィゲーションレベル：大きな地形を捉え、道
や河川等の線上特徴物、建物等の人工特徴物などを地
図からよみとることができる。 

⑤１日目のスタート前に、地図読みの事前講習(１時間)を
開催します。 

■必須装備：全クラス共通です。 
(1) 個人で必携するもの 
・水又は飲み物（2ℓ以上推奨。１日目のキャンプ
地で水を補給できます） 

・コンパス 
・地図（主催者がスタート時に配付） 
・透湿・防水性のあるジャケットとパンツ 
・予備の衣類 
・寝袋 
・エマージェンシーシート又は防水シュラフカバー 
・リュックサック 
・笛 
・ファーストエイドキット（絆創膏、包帯、テーピ
ングテープなど） 

・ライト＆電池（12時間以上使用できること） 
・行動食 
・携帯電話 
(2) メンバーのいずれかが必ず携帯するもの 
・テント（１張以上） 
・食料 
・お湯を沸かせるクッカー、燃料 
・熊鈴

■競技ディレクター：田島利佳(TEAM阿闍梨) ■コースプランナー：伊藤樹



■表彰：各クラスの上位１チーム及び総合２位と３位を表彰します。 
■スケジュール： 
(1) ９月５日(金)　前泊 
夕方より受付　　チェックインは22:00まで 

(2) ９月６日(土)　競技１日目 
  7:00-  8:30　  受付（前泊者には朝食を提供） 
  9:00-10:00　  順次スタート 
17:00　           フィニッシュ閉鎖 

テント泊（シャワー利用可能） 

(3) ９月７日(日)　競技２日目 
  7:30-  8:00　 順次スタート 
15:00　           フィニッシュ閉鎖 
14:30-15:00　表彰式 

競技終了後にシャワーが利用できます。また、事前の申し込みにより食事の提供もあります。

■注意事項： 
(1) この大会に参加するための必須装備があります。必ず確認の上、参加を申し込んでください。 
(2) 競技についての詳しい情報は、8月中旬までに朝霧野外活動センターのホームページに掲載します。各自で必ず確認して
ください。(https://asagiri-camping.sakura.ne.jp/syusai/amo/) 

(3) 申込手続きが完了した後は、参加費は一部の場合を除き返金いたしません。 
(4) 雨天決行、荒天の場合は中止又は短縮開催となります。また、競技エリアを含む地域に気象に関する特別警報又は
警報が発表された場合は事業を中止します。なお、その場合も参加費の返金はありません。 

(5) 会場及び宿泊場所となる朝霧野外活動センターは県立の社会教育施設です。一般のホテルや旅館のようなサービス
はありません。

■前泊案内： 
(1) 前泊の宿泊は、希望者のみ先着順で受け付けます。 
1) 本館棟宿泊室の定員は、男女各20人、合計40人です。男女別の相部屋に、1部屋4人ずつ宿泊していただきます。 
2) 常設テントの定員は20組です。常設テント(５人用)には、チームごとに宿泊していただきます。 

(2) 本館棟宿泊室に宿泊する場合、寝具以外は各自で用意してください。 
(3) 常設テントに宿泊する場合、テント及びテントマット以外の装備は各自で用意してください。 
(4) 食事は、9月６日(土)の朝食のみ、食堂でご用意します。 
(5) ９月５日(金)は大浴場を利用できます。(22:30まで)

■申し込み方法： 
下記のいずれかの方法でお申し込みください。 
(1) 朝霧野外活動センターへの直接エントリー 
①WEBフォーム(https://forms.gle/5YgJ3t1oQKNC4SNu6)にアクセスし、必要事項を漏れなく
入力の上、データを送信してください。 
②朝霧野外活動センターの指定銀行口座に参加費を振り込んでください。（◆振込先を参照） 
③参加手続は参加費の入金をもって完了します。 

(2) e-moshicom経由のエントリー 
申し込み開始の正式な日程は朝霧野外活動センターのホームページ上でお知らせします。 
①e-moshicom（https://moshicom.com）にて、必要な手続きをとってください。 
②参加費をお支払いください。なお、参加手続きは参加費の入金をもって完了します。 
③朝霧野外活動センターに前泊を希望する人は、エントリーとは別に手続きしてください。 
1）WEBフォーム(https://forms.gle/GUEYxmjexG5BN6B79)にアクセスし、必要事項を漏れ
なく入力の上、データを送信してください。 

2）前泊にかかる費用の合計を、朝霧野外活動センターの指定銀行口座に振り込んでください。 
■振込先：スルガ銀行　富士宮支店　普通　2139301  口座名義　シャ）ニホンキャンプキョウカイ 

＊振り込みにかかる手数料はご負担ください。 
■申し込み締め切り：令和７年８月７日(木)9:00 
＊先着順。応募が定員に達し次第、募集を終了します。 
＊申し込みにあたりいただいた個人情報は適切に管理し、本事業の目的以外には使用しません。 

■問い合わせ先 
静岡県立朝霧野外活動センター　〒418-0101　静岡県富士宮市根原１番地 

E-mail  asagiri@camping.or.jp 
TEL 0544(52)0322　FAX 0544(52)0320 
URL    http://asagiri.camping.or.jp
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