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不死身の練習会 要項２(プログラム) 

●日程 令和元年（2019年）9月 5日（木） 雨天決行・荒天中止 

 

●主催 KOLC 

（慶應義塾大学、相模女子大学、横浜国立大学、横浜市立大学、北里大学、関東学院大学、フェリス女学

院大学の各大学より構成) 

 

役員 

運営・競技責任者 西下 遼介 （慶應義塾大学 2016年度入学） 

 

●会場 富士見高原リゾート周辺の青空会場（「仏供石」付近） 

 

※会場では着替え用のテントなどは用意しておりません。富士見高原リゾート内のトイレ

（駐車場の東方面 看板あり）をご利用ください。 
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●アクセス（富士見高原リゾート駐車場まで） 

中央道「小淵沢」ＩＣを降りてから車で約 10分（県道 484号線を進む） 

 

●競技事項 

地図  『富士見の森』（東京ＯＬクラブ 2019年 7月修正） 

縮尺  1：15000/1：10000 A4サイズ 等高線間隔 5m 

コントロール位置説明 ISCD2018準拠（140×50mmを超えない大きさ） 

※地図ビニはチャックビニを用意いたします。 

 

競技時間 個人競技 180分 

競技形式 個人によるポイントオリエンテーリング方式(ロング・ミドルディスタンス) 

※EMIT社製電子パンチングシステムを使用 

 

競技クラス 

クラス 距離 登高 優勝タイム 縮尺 給水 

E 13.7km 460m 100分 1:15000 25%, 40%, 50%, 80% 

A 8.9km 325m 65分 1:15000 45%, 80% 

As 4.9km 175m 40分 1:10000 65% 

F 3.2km 115m 30分 1:10000 － 

※レース後に Extraメニュー：1.4kmがあります（詳細は当日） 

 

テレインプロフィール 

富士見高原リゾートに隣接する富士見の森は、標高 1000～1300mと高低差およそ

300m にわたって広がる南西に伸びた片斜面です。総じて地形的な特徴物は少なく、

小径と点状特徴物が多く存在します。走行可能度は総じて高いです。（2015 年度イ

ンカレ ロングディスタンス部門 要項 2より引用） 

※2015 年当時から小径ネットワークと足場の悪い箇所がテレイン全体に拡がってお

ります。倒木等が見られるため、レガース等の着用を推奨します。 
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●タイムスケジュール 

10:00  受付開始 

11:00 トップスタート 

11:50 スタート閉鎖（予定） 

14:50 ゴール閉鎖（予定） 

15:30 会場閉鎖 

 

●参加費  

一般   1800円 

MyＥカード  -300円 

・当日参加の場合、参加費に+200 円とさせていただきます。（当日参加の枠には限りが

ありますのでご注意ください。また、なるべく事前に連絡をいただけると有難いです） 

 

●注意事項 

※近年、各地のテレインにおいて競技中のトラブルが発生しています。いま一度ご確

認下さい。 

・コース上で通過する可能性のある地図上の「立入禁止区域（紫ハッチエリア）」付近の

通行は十分に注意してください。 

・事故等があった場合は必ず本部までお知らせください。 

・公序良俗に反する行為、および練習会運営への妨害とみなされる行為があった場合、本

練習会への出場停止、または失格とする場合がございます。 

・自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。 

・本練習会では保険に加入しないため、必要な方は個人で加入をしてください。 

・貴重品等の管理はご自分でお願いします。紛失トラブル等について、主催者はその責任

を負いません。 

・中止の場合は当日朝 8 時までに Twitter（@kolc_ol）や Facebook にてお知らせいた

します。 

・当要項は予告なく変更する場合があります。 

※ご不明な点・質問などありましたら、【ryomtmap■gmail.com 西下】(■→＠) 

までお願いします。 


