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コース距離

• L 2.8km、S 1.6km いずれも直線距離です。実距離はこれより
もそこそこ長くなっています。

• パンチングスタート、パンチングフィニッシュ、各コントロー
ルはタッチフリーです (SI使用)。



地図について

• 旧規定 (JSSOM 2007) 準拠のため、「通過可能な壁」など、一
部の記号が古いです。縮尺は 1:5,000 です。

• 最終調査は2017年で、植生など現地と異なる場合があります。

• 特殊記号
• 黒〇 街灯

• 黒× ベンチ・看板・スピーカーなど



自動車道の横断について

• コース途中に横断する自動車道 (都道444号線) は通行量が多く、横断歩道
および歩行者用信号が設置されています。

• 信号待ちが発生するため、横断歩道の前後にそれぞれコントロールが設置
されており、横断歩道を含むレッグ (誘導区間になっていて、行きと帰り
で2区間あり) は合計タイムから除外します。

• 横断歩道の手前のコントロールでパンチ後、信号に従って横断歩道を渡り、
横断歩道を渡ったコントロールでパンチして、競技を再開してください。

• くれぐれも両コントロールでパンチするのを忘れないようにしてください。

• その他にも自動車が通る舗装路を通行する箇所が多くありますので、十分
気を付けてください。



園内の走行について

• 過去に渉外問題が発生しています。園内の一般利用者の脅威とならないよ
うに、スピードをコントロールして走行してください。

• かなりのスピードで自転車が走行していますので、注意してください。

• 小さなロープと杭で囲まれたエリア (右の写真参照)
は植物保護区域になっています。立入禁止の記号で
表記されていない場合でも、立ち入らないようにし
てください。
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