
ときわ⾛林会              2025.05.25 

⼩牧弘季 WOC 壮⾏会 
プログラム 

修正点は⾚字で⽰しています 
 
1. ⼤会概要 
主催  ときわ⾛林会 
開催⽇ 6 ⽉ 1 ⽇（⽇） 
開催地 茨城県⼟浦市「霞ヶ浦総合公園」 
 
2. アクセス 
公共交通機関の場合 

徒歩：JR ⼟浦駅より 2.8 km 
バス：⼟浦市バス「阿⾒中央公⺠館」⾏き 
霞ヶ浦総合公園（バス停）より徒歩 200 m 

⾃家⽤⾞ 
桜⼟浦 IC より 20 分 

 
駐⾞場 

霞ヶ浦総合運動公園・⽂化体育館駐⾞場 
 
会場 下図参照 

 

3. スケジュール 
10:00 開場 
11:00 スタート(フリースタート) 
13:00 スタート閉鎖 

⼩牧壮⾏企画開始 
15:00 開場閉鎖 
 
4. 競技情報 

クラス 距離 登⾼ 
KOMAKI 3km 程度  
MORE KOMAKI 3km 程度  

・コースプランナー：HIROKI KOMAKI 
・計時システム：Sport Ident 社製システム 
（タッチフリー） 
・使⽤地図：霞ヶ浦総合公園（茨城県協会作
成、2022 年度修正） 
・地図図式：ISSprOM 2019-2 
 
5. ⼩牧壮⾏企画 
①  小牧三番勝負 

一．オリエンテーリング対決 

二．ビーチフラッグ対決 

三．クイズ対決 

② WOC ⼤会への意気込み・春季遠征報告 
③ チェキ撮影会 

 会場にて募⾦箱を設置いたします。募
⾦をいただいた⽅は⼩牧選⼿とチェキ
を撮っていただくことができます。 

  



6. 壮⾏会・寄付のお願い 
参加が難しい⽅の寄付も受け付けており

ます。『カンパのみ』のコースを選択の上、
寄付いただける⾦額を選択してお申し込み
ください。 
 
7. 競技の流れ 
受付 
 レンタルカードを申込された⽅は受付で
SIAC カードを受け取ってください。 
 
スタート 
 スタート地区は会場に隣接しています。 
 11:00-11:30 の間で⾃由に出⾛いただけ
ます。スタートユニットに SI カードをパン
チしてスタートしてください。 
 スタートフラッグ（地図上の△）までは誘
導があります。 
 

フィニッシュ 
 最後のコントロールからフィニッシュま
では誘導があります。 
 フィニッシュ後は地図をみて会場まで戻
ってください。競技者には⼗分注意してく
ださい。	

	
その他	
 公園内は多くの⼈が利⽤しています。⼀
般利⽤者優先でオリエンテーリングを楽し
みましょう。	

	

8. 参加費 
クラス 参加費 
KOMAKI ⼀般 2000 円 

学⽣ 1500 円 
MORE KOMAKI 500 円 
SI カードレンタル 400 円 
カンパのみ 1 ⼝ 500 円 

 
＊⼤会参加費の⼀部を⼩牧選⼿の⽀援⾦と
します。また、⼩牧選⼿への寄付を⼀⼝ 500
円から受け付けます。ご⽀援のほどよろし
くお願い申し上げます。 
 
9. 申し込み 
Japan-O-entrYにてお申し込みください。 
 
10. 当⽇申し込み 
若⼲数当⽇申し込み枠を確保しています。
なるべく前⽇までにご連絡ください。 
 

11. 連絡先 
ときわ⾛林会  
tokiwa.sorinkai☆gmail.com（☆→@） 
 
 
 
 
 
 



 


