
しょくでん一門チェイシング練習会 

要項 

 

 

1. 基本情報 

開催地 

三重県伊賀市 「シン・霊山」 

開催日 

2024 年 6 月 15 日(日) 雨天決行･荒天中止 

会場 

蛇喰池北西岸(地図参照) 

霊山寺駐車場より徒歩約 25 分 

大会役員 

実行委員長 

競技責任者 

渉外責任者 

 

植田博貴 (OLP 兵庫) 

石原潮人 (京都 OLC) 

竹田涼馬 (OLC ふるはうす) 

 

2. アクセス 

車 (推奨) 

名阪国道 上柘植 IC より 霊山寺駐車場まで約 10 分 

駐車可能台数が少ないため、乗り合わせてお越しください。 

公共交通 

JR 関西本線 新堂駅 より 開場まで徒歩約 80 分 

駅からの公共交通機関はございません。 

https://maps.app.goo.gl/gq5ksTqTe5zMcyPu8
https://maps.app.goo.gl/WP5C81zw5mCeHeeE7


3. 競技情報 

タイムテーブル 

要項発行時点での情報であり、変動する可能性があります。 

10:00 開場 練習開始 

11:00 チェイシング 1A スタート 

12:30 チェイシング 1B スタート 

14:00 チェイシング 2 スタート 

15:30 フィニッシュ閉鎖 

17:00 撤収完了(ポスト撤収にご協力ください) 

テレインプロフィール 

本テレインは布引山地北端である霊山の西側山麓に位置し、北側の「霊山」と南側の「蛇喰池」の 2 つのテ

レインから構成される。北側は概して緩やかな片斜面であり、地形的特徴物は比較的少ない。大部分が人工

林であるため見通しがよく走行可能度が高いが、倒木の多い箇所や藪の発達した箇所も一部存在する。南側

は、エリアによって地形的特徴が大きく異なるため、緻密なルート取りとナビゲーションの切り替えを行い

つつスピードを維持する技術が求められる。こちらも走行可能度は概ね高いが、藪や湿地などの障壁もあり

ルートチョイスが迫られる。(京大京女立命館 41 期卒業記念杯 プログラムより引用) 

コース 

クラス コース距離(予定) 備考 

チェイシング 1A 3.5km 推奨！ 

チェイシング 1B 3.5km 推奨！ 

チェイシング 2 3km  

メニューL 5km  

メニューM 3.5km  

メニューS 2km  

メニューF 2km 新人向け 

・申込時、午前メニューと午後メニューをそれぞれ選択してください。 (地図枚数調整と、チェイシングのス

タリ組みのためです。)  

・なお、選択したメニュー以外にも出走可能です。 

・計時はございません。 

  



チェイシングとは 

同じコースを 10 秒程度の間隔で 1 人ずつ出走していく集団練習。前にも後ろにも人がいる状態で普段よりも

ナビゲーションを簡略化しつつ速度を上げる練習です。 

練習会の最後にやるファシュタの亜種だとイメージしてください。今回は最初に(現地に慣れる前に)やらせ

たいという意図と練習会ではメインレースは要らないという方針のもと序盤からチェイシング始めます。ぜ

ひ参加してください。 

4. エントリー＆参加費 

京京立、阪神奈の方は内部フォームから、その他の方は Japan-O-entrY からお申し込みください。 

申込締め切り: 6 月 6 日(金) 

入金締め切り: 6 月 9 日(月) 

参加費 

高校生以下/大学新人 500 円 

京京立旧人 1000 円 

その他 1500 円 

※計時はございません。 

お問い合わせ 

kukwrit.comp.28th[at]gmail.com ([at]を＠に変換してください) 

 

 

https://japan-o-entry.com/event/view/2118

