
2025 年度 第一回関西学連定例戦 

プログラム 

発行日：2025 年 5 月 25 日（日） 

 

１． 大会基本情報 

■ 開催日 

2025 年 6 月 1 日（日） 雨天決行・荒天中止 

 

■ 開催地 

塩瀬中央公園 

〒669-1133 兵庫県西宮市東山台５丁目 

 

■ 主催・主管 

主催：関西学生オリエンテーリング連盟 

主管：大阪大学オリエンテーリングクラブ 

奈良女子大学オリエンテーリングクラブ 

神戸大学オリエンテーリングクラブ 

 

■ 大会役員 

実行委員長：大山美菜子（大阪大学 2022 年度入学）  

運営責任者：石塚陽広（大阪大学 2022 年度入学）  

競技責任者：横江明弘（神戸大学 2022 年度入学）  

コースプランナー：横江明弘（神戸大学 2022 年度入学）  

イベントアドバイザー：四宮裕一朗（京都大学 2020 年度入学） 

 

■ 立入禁止区域 

本要項公開後、本大会参加者の上記の地図に示す範囲へのオリエンテーリング目的で 

の立ち入りを禁止します。 



 

↑地理院地図（国土地理院）を基にして作成 

 

■ 会場・アクセス 

≪会場≫ 

塩瀬体育館 会議室(2F) 

〒669-1133 兵庫県西宮市東山台５丁目１０－１ 

 

会議室 1：受付等（SI をレンタルされた方はこちらでお受け取り下さい。）  

会議室 2：参加者荷物置き場 

 

※会議室の広さに限りがあります。譲り合ってご利用ください。 

※ロビーなどでは他の団体の迷惑にならないようご注意ください。 

※更衣室・シャワー室は 1F にあります。 

※室内（ロビーを含む）には泥などの汚れを持ち込まないでください。 

※体育館内（ロビーを含む）は土足厳禁です。下駄箱や運営で用意する靴袋もありますが、数に限りがあ

るので、できる限り各自で靴袋を用意するようにお願いします。 

 

≪アクセス≫ 

①公共交通機関でお越しの場合 

・JR 西宮名塩駅から、徒歩約 1.9km30 分で会場 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1aGM06WDwZXgEIJIVDxPzird27PJJ5Cg&usp=sharing  

(Google My Maps より引用） 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1aGM06WDwZXgEIJIVDxPzird27PJJ5Cg&usp=sharing%20（Google%20My


・JR 西宮名塩駅阪急バス 4 番乗り場から「東山台 4 丁目行き」乗車 

「東山台 4 丁目」下車徒歩約 0.35km5 分片道 190 円 

※バスの乗車時間は約 10 分です。 

 

②自家用車でお越しの場合 

宝塚 IC 出口から国道 176 号線に入り約 20 分 

西宮山口東 IC 出口から国道 176 号線に入り約 15 分 

体育館前の駐車場をご利用ください。 

 

 

２． 競技情報 

■ タイムテーブル 

9:30 開場 

11:00 午前競技スタート 

12:45 表彰式 

13:00 午前競技フィニッシュ閉鎖 

13:15 デモンストレーション開始 

13:30 午後競技スタート 

15:00 午後競技フィニッシュ閉鎖 

16:00 会場閉鎖 

※黄色マーカー部分は要項２からの追加及び変更部分です。 

 

■ テレインプロフィール 

塩瀬中央公園は兵庫県西宮市北部の塩瀬ニュータウンにある南北差 120m の片斜面の公園である。競技

はそのうちの公園北部の南北差 60m のエリアで行う。テレイン内には、ナシオンガーデンと呼ばれる小

道の発達したエリアや円形広場、公園中央にはテレインの目玉である複雑な階段構造があり、エリアご

とに多様な顔を見ることができる。テレイン全域が北から南に下る片斜面であり、傾斜が全体的に急で

あるが、一部緩やかなエリアも存在する。 

（2021 年度第 3 回阪神奈大会 day1 より引用） 

 

■ 地図情報 

使用地図「塩瀬中央公園」 

2021 年 10 月 1 日 西村徳真（NishiPRO）作成 

2021 年 11 月～2022 年２月 谷口瞬生（阪大 OLC）修正 



2025 年 5 月 横江明弘（神大 OLK）軽微な修正 

ISSprOM2019-2 準拠 

縮尺 1:3000、等高線間隔 2m、走行可能度 4 段階表示 

 

■ 競技情報 

《午前》 

ポイントオリエンテーリング スプリント競技 

日本オリエンテーリング協会 日本オリエンテーリング競技規則準拠 

 

コントロール位置説明表を配布します。サイズは 180mm*60mm 以内です。 

競技中の誘導は赤白テープ、競技中の立ち入り禁止エリアは紫色スズランテープで示しています。 

競技時間は一律 40 分とします。競技時間を越えた競技者は失格となります。 

競技時間を超えた、または超える可能性があると判断した場合は速やかにフィニッシュへ向かってくだ

さい。 

表彰対象は各クラス男女上位 3 名ずつです。 

全クラスで伴走可能です。 

午前の部では調査依頼を受け付けます。調査依頼をされる方は受付までお越しください。用紙をお渡し

します。調査依頼と提訴はフィニッシュ閉鎖 15 分後まで受け付けます。 

 

《クラス》 

 

 

 

 

 

 

《会場レイアウト》 

 

クラス クラス内容 コース距離 登距離 優勝設定時間 

AL 経験者長め 2.5km 70m 10 分 

AS 経験者短め 1.8km 50m 10 分 

F 初心者 1.2km 25m 10 分 



《スタート》 

タイムスタート方式を採用しています。 

出走時刻の 3 分前までにスタート地区にお越しください。 

 

スタート地区は会場から徒歩 5 分以内です。 

会場に誘導地図を掲示し、テープ誘導は致しません。 

 

SI カードは受付にて受け取り、必ず持って出走してください。忘れた場合は受付でレンタルをお願いし

ます。 

 

スタート地区レイアウト 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

レーン１ 

AS/AL 

レーン２ 

F 

遅刻枠 

 

スタートまでの流れ 

3 分前 出走時刻の 3 分前になりましたら、SI カードのクリア・チェック・動作確認を行ってください。 

スタート役員に SI カード番号のチェックを受け、スタートレーンにお入りください。 

 

2 分前 コントロール位置説明表を配布します。袋から自身のクラスのものをお取りください。 

 

１分前枠・地図置き場 

２分前枠・コントロール位置説明表置き場 

３分前枠 

赤白テープをたどってスタートフラッグへ 



1 分前 地図を配布します。自身のクラスの地図であることを確認しお待ちください。 

スタート時刻になりましたらスタートチャイマーに合わせて出走してください。 

 

スタート 競技者はスタート後にはじめて地図を見ることが出来ます。 

  スタート誘導（赤白テープ）を辿りスタートフラッグに向かってください。 

  スタートにはユニットはありません。スタートでのパンチは不要です。 

 

《遅刻出走》 

遅刻者は遅刻者枠から出走できます。遅刻した場合、運営で出走時刻を指定します。 

競技者の過失による遅刻の場合、遅刻者の記録は本来のスタート時刻から起算します。 

 

《フィニッシュ》 

フィニッシュはパンチングフィニッシュ方式です。 

フィニッシュ閉鎖は午前競技 13:00 です。 

この時点で通過を確認できなかった競技者は未帰還者として捜索対象になります。 

 

フィニッシュ後は会場に戻り、完走の有無によらず計センに向かってください。 

記録の計算及び完走チェックを行います。 

計センでの読み取り以前にクリアを行うと記録が消去されます。 

記録はスタート閉鎖以降に Lap Center にて公開します。 

 

《午後》 

ポイントオリエンテーリング スプリントリレー競技（3 人リレーおよび個人） 

日本オリエンテーリング競技規則準拠 

計時方法 SPORTident 社製計時システム （タッチフリー機能利用可能） 

競技時間は個人 30 分、リレー・鉄人クラス 90 分とします。 

 

会場は体育館から徒歩 10 分以内の場所になります。13:00 から誘導をします。 

競技中の誘導は赤白テープ、競技中の立ち入り禁止エリアは紫色スズランテープで示しています。 

全走者で同じレベルのコースになります。 

午後の部では調査依頼を受け付けません。 

午後競技の表彰はありません。 

2 回目以降の出走は参考記録になります。なお、伴走は出走に含めません。 

SI カードは基本的には午前と同じものをご使用ください。 

複数回出走の人には追加で SI カードをお渡しします。（追加料金不要） 

SI カードは各チームの走順に対応させる予定です。直前にメンバー変更を行った場合は、受付に確認す

るようお願いします。 

 



《チェンジオーバーゾーンのレイアウト》 

 
 

■ 会場レイアウト 

会議室２ 

（荷物置き場） 

会議室１ 

（受付等） 
トイレ 

アリーナ 

立ち入り禁止 

 

２階 

階段 軽スポーツ室 

 

男子更衣室 

女子更衣室 
 トイレ 

アリーナ 

立ち入り禁止 

 

１階 

 

階段 入口 事務室 



 

■ 受付 

《代走》 

代走を認めます。希望者は事前にメールもしくは当日受付でご連絡ください。 

ただし、代走者は参考記録になります。 

 

《コンパス貸出》 

受付にてコンパスの貸し出しを行います。ただし、数には限りがあります。 

可能な限り各大学で貸し出すようお願いいたします。 

紛失・破損の場合は 3000 円を頂きます。 

 

《当日申込》 

午前競技のみ当日申込を受付けます。その場合、参加費は後日振込していただきます。 

AL、AS、F クラスで申し込み可能です。 

ただし、参考記録・表彰対象外となります。 

 

地図枚数には限りがあります。事前に連絡していただくことで確実に準備することが出来ます。 

可能な限り事前申込や連絡をお願いいたします。 

当日申込でも my SI カードの使用は可能です。 

参加費は遅れ申込と同額になります。 

 

《販売地図の配布》 

地図購入をされた方は 13:00 以降に配布を行います。 

ただし、午後のコースも書かれていますので午後競技参加者の方はリレー後の受け取り、午前競技のみ

の方は周りの方々に見せないようにお願いいたします。 

 

■ 注意事項 

・公園内には一般の来園者がいらっしゃいます。接触に十分注意し、安全を最優先に競技を行ってくださ

い。 

・公序良俗に反する服装での出走を認めません。 

・大会の開催に支障をきたす事象が発生したと判断された場合、大会を中止し Japan-O-entrY で通知い

たします。中止となった場合を含めて、いかなる場合も参加費の返還はいたしかねますのでご了承くだ

さい。 

・貴重品の管理は各自でお願いいたします。会場には運営者がおりますが、盗難などについて運営は責任

を負いかねます。 

・参加者が自身及び第三者に与えた損失･損害に関して、運営は一切責任を負いません。 



・出されたごみは必ずご自身でお持ち帰りください。 

 

 

３．その他 

■ カンパのお願い 

野村優衣選手（奈良女子大学 2 回）の JWOC 出場に際しまして、本大会では受付にカンパ用の QR コー

ドを設置します。（今回はカンパ箱ではなく、フォームからの募集となりますのでご注意ください。）カン

パで集まった寄付金は、すべて遠征にかかる飛行機代や食費などに充てられます。少額でも大歓迎です

ので、ぜひともご支援いただけますと幸いです。 

 

■ 連絡先 

ご不明な点やご質問等がありましたら、下記のメールアドレスまでご連絡ください。 

2025kansaiteirei1st☆gmail.com  

※☆を＠に変換してください。 


