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１. 大会概要                         

開催日  2025 年 5月 2５日（日） 

主催  早大OC寿会 

協力  早稲田大学オリエンテーリングクラブ 

開催場所 戸山公園（箱根山地区）：東京都新宿区1~3丁目 

会場  戸山サンライズ地下会議室B 

  〒162-0052 東京都新宿区戸山１丁目２２-１ 

  https://maps.app.goo.gl/3ryYGAK1SEHcM8B4A 

アクセス 都営大江戸線「若松河田駅」より徒歩8分 

東京メトロ東西線「早稲田駅」より徒歩10分 

  東京メトロ副都心線「西早稲田駅」より15分 



２. 大会役員                         

運営責任者     市川優人 

競技責任者 兼 コースプランナー  根本浩平 

渉外責任者 兼 運責代理   原総吾 

各パート運営協力    早大OC 

 
 

３. 競技情報                        

使用地図    「戸山公園～箱根山地区～」    

   2016 年作成 (2024 年修正)  

縮尺 1:4000  等高線２m 

競技形式  ポイントオリエンテーリング スプリント競技 

掲示方法  EMIT 社製パンチングシステムを使用 

スケジュール  9:30  開場 

   10:45 トップスタート 

   13:45 フィニッシュ閉鎖 

   14:30 会場閉鎖 

 

 



４. コース情報                        

 

 
  
  ・距離は全て実走距離です。 
  ・どちらも計時可能です。 
  ・会場からスタートまでの地図は会場の受付にて配布いたします。 
  ・スタートはリフトアップ方式です。 
  ・スタートは赤白テープでの誘導がありますが、ラストコントロールから 
   フィニッシュには誘導がないので注意してください。 
  ・イベントのため立ち入り禁止エリアが存在します。一般利用客との接触 
   事故にはくれぐれも気をつけてください。 

  ・コース内に車道を渡る箇所があります。車の往来に気を付けてください。 

  ・フィニッシュ後、会場までは地図を見ながら公園東側を南下してくださ    
   い。フィニッシュから会場までのテープ誘導はありません。 
  ・Exはフリースタートです。 
 

５. 参加費                           

 

 
  ・当日申し込みを受け付けております。ご都合つく方は是非、ご参加下さい。 
   

  ・当日申し込みの方は、お釣りの無いようご準備のご協力をお願いします。 

 
 
 
 

クラス 距離 登高距離 備考
L 2.7km 30m いつかのインカレ6位が組みました
Ex 2.3km 28m 佐々木ぷれぜんつ

一般 大学生 Ex出走 Eカードレンタル
2000円 1500円 500円 500円



６. 選手紹介                        

 

この度、2025年 6月 26日から7月 4日にイ

タリアで開催される、ジュニア世界選手権へ出

場することが決定しました。皆さまのこれまで

のサポートのおかげです。ありがとうございま

す。 

高校時代、競技を始めたころからの憧れの大会

への出場が決まり、心から嬉しいです。もちろん

緊張や不安もありますが、それも含めて楽しみ

たいと思います。今回の目標はスプリントとロ

ングで二桁順位をとること、そして今後につながるよう一つでも多くの技術を

吸収してくることです。皆さまに良い報告ができるよう、全力で挑みます。 

今日は壮行会にご参加いただき誠にありがとうございます。今回、私は Extra

コースを組ませていただきました。あまりおすすめできるコースではありませ

ん。一方、Lは戸山公園を端から端まで存分に味わえるコースとなっています！

一緒に楽しみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

【Profile】 
名前 ：佐々木 結佳 
所属 ：早稲田大学先進理工学部 

生命医科学科1年 
バイト ：イタリアンレストラン、 

キャンパスにある食堂 
趣味 ：音楽を聴くこと 

最近は go!go!vanillas が好き 
 



７. 問い合わせ先                       

ご不明点・ご質問等ございましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

Mail: kotobukikai1976＠gmail.com 

以上 


