
三根山藩は米百俵を長岡藩に戊

辰戦争の見舞いとして贈ったが、長

岡藩は米百俵を売却し、国漢学校

の資金に注ぎ込んだ。

かつて存在した角田村の道路

元標。現在も県道46号線が通

る要衝。

悪蛇が住んでいた穴。日蓮聖

人はこの悪蛇を教化し、悪行を

改めさせたと言われる。

岩室温泉街にある源泉。一羽

の雁が泉流で傷を癒したという

伝説が残る。岩室温泉は「霊雁

の湯」とも呼ばれる。

国道402号のうち、長岡市寺

泊～角田浜13kmを「越後七

浦シーサイドライン」という。当初

は有料道路だった。

1678年に2代藩主牧野忠清

公が竹野町の八幡宮を福井の

隆崇寺前に移し、三根山守護

神として崇めてきた。

延長3.4kmのトンネル。通水

能力は最大毎秒105.9 ㎥を

誇り、地域の水害の危険性を

一気に低下させた。

今生えているのは二代目「一本

松」である。横には「一本松由

来碑」が立っている。読み解いて

みよう。

この東屋があるのは「ほたるの里

コース」。片道3.2kmの最長

コース。ラストは心臓破りの階段

が待っている。

86 米百俵発祥の地 87 矢垂川砂防ダム 88

41 一本松 44 日吉社の大杉

1705年から110年間、21名

の歴史代官が治めていた。新発

田領の預かり地や出雲崎代官

所にもなった。

高さ12.6ｍの灯台。灯台の下

には源義経が頼朝に追われ、舟

と一緒に隠れたとされる「判官舟

かくし」がある。

全長37mの前方後方墳。埋

葬施設から玉類や鉄製品が出

土。墳丘形態や出土遺物から4

世紀中頃と推定。

大山昨尊を祭神とする神社。

境内には日蓮宗官長をつとめた

日苗聖人碑が建立されている。

碑文は「すずしさや　すぐに野松

の　枝のなり」とある。松野尾に

ある句会「野松文芸」はこの句

に由来する。

雷岩の下にあるこの場所は「青

の洞窟」のよう。地元でも知る人

ぞ知る穴場スポット。

柿畑造成時に発見。現在は何

もないが、竪穴住居があったとさ

れる。

芭蕉句碑 69 くぐり岩 78 石瀬代官所跡

中世の多宝山には山岳信仰寺

院が建立され、「石瀬之霊場」

と信仰された。寺院を参拝する

登山道と考えられる。

新潟市指定天然記念物に

2004年に指定された。近づい

てみるとその大きさに圧倒され

る。

灯台コースはいちばん見晴らしが

よく、多くの登山者に人気。低

山なのに本格的な岩場があるの

は珍しい。

春には桜と菜の花、夏にはひま

わり、ピクニックやBBQが楽しめ

る。秋にはわらアートまつりが開

催され大好評。

6761 山谷古墳 62 仁箇神社 63 上堰潟と角田山

100 角田山山頂

「まつたけやま」と読む。天神山

城の支城として築かれた。山城

跡として、大きな空堀が残ってい

る。

柿畑の広がる一角の湿地帯。

谷底の水路に沿うように自生す

る水芭蕉は市の天然記念物に

指定されている。

1995年に完成した「矢垂川土

石流捕捉工」の下流には矢垂

川砂防公園がある。初夏にはゲ

ンジボタルが見れる。

良寛ゆかりの寺院で、托鉢の途

中に滞在した際に詠んだ和歌や

漢詩が多く残されている。

2020年に発見された日本海

沿岸部最北の前方後円墳。越

後平野の海の玄関口だったので

はないかと考えられる。

湯の腰コースは道沿いに沢があ

り変化に富む。自然豊かな角田

山に公式登山口は7つあり、何

度登っても飽きない。

越前・朝倉氏が逃れてきたこと

から名がついた越前浜の神社。

鶏を祀っている。

春は登り始めてすぐに雪割草が

お出迎え。人気の「五ヶ峠」コー

スは混雑時には警備員が交通

整理するほど。

標高481.7mの地元の人に愛

される山。花の百名山に選ばれ

ており、春には雪割草やカタクリ

が一斉に咲く。

仙城院 89 妙光寺古墳 90 湯の腰登山口 92 鳥之子神明神社 93 五ヶ峠82 松岳山山頂 83 天狗の谷

標高45mのころぶち山。山頂

標識の横には里山観音様が優

美に立っている。

「天地人」の直江兼続の弟、大

国実頼が天神山城の最後の城

主を務めた。大小7本の空壕が

ある。

水準点は、精度の高い標高の

座標値をもった基準点のこと。

国土の標高を測るための基準と

して幅広く利用される。

「浦浜」村は1955年の合併に

より消滅し、巻町となった。現在

の西蒲区五ヶ浜、角海浜にあた

る。

51 天神山城址 54 水準点 55 角田岬の灯台 57 浦浜バス停

27 三根山神社

旧松野尾村の月崎集落の産土

神。他地区の神社は「月崎のお

宮」の方角を向いているといわれ

る。

営業時間　8：30 ～ 17：00

生産量の９割が地元で消費される「地酒の中の地酒」。  笹祝

酒造のお酒は上品で豊かな味わいがあり、後味が爽やか。主な

銘柄は、笹祝と竹林爽風。最近は「笹祝BAＭBOO

SHOOTS」が新発売。試飲もできるので、お気に入りの日本

酒を見つけよう♪

営業時間　9：00 ～ 18：30

5/17・5/18は　蔵開きイベント開催中！

越後平野の良質米を使用し、創業100年を越える伝統を守り

つつ、酒造りを行っている。宝山大吟醸は平成6年・9年に春の

全国種類品評会の金賞に輝いた。主な銘柄は宝山。酒造見

学も行っているのでぜひチェック◎

古くから虚空蔵尊が祀られてい

る。新潟県には虚空蔵尊を祀る

神社が多い。

33 椿谷の滝 34 観音堂の鐘 36 屋根のない東屋 50 上ン原遺跡47 角田村道路元標

灌漑、防火のために江戸時代

に築造されたため池。現在でも

農業用水として利用されてい

る。

新潟市西蒲区西部を流れる矢

川の支流に懸かる落差7mの直

瀑。五りん石登山口の近くに位

置する。

45 平沢清水 46 灯台コースの岩場40 石瀬神社

小冨士屋 59 じょんのび館 84 たからやま醸造

「岩室の 田中の松は 待ちぬらし

我を待ちぬらし 田中の松は」と

良寛が詠んだ。角田山周辺は

多くの句碑がある。

20 ころぶち山 21 三根山陣屋跡 22 霊雁の湯 24 五りんの滝 28 新々樋曽山隧道 29 日蓮岩屋 30 稲島薬師堂25 立岩 26 仁箇堤

チェックポイント

48個/合計2,500点

2025年5月17日（土 ）

新潟県新潟市西蒲区

営業時間　10：00 ～ 22：00

角田山のふもとにある日帰り温泉。源泉100%の天然温泉と

サウナが格別。熱波師イベントや本格的なサウナがあり、サウナ

好き必見！温泉だけでなく、じょんのび食堂のサ飯は絶品。じょ

んのびショップで地元のお土産が買うことができる。ロゲイニングの

あとは、じょんのび館へ！

営業時間　8：00 ～ 19：00

「岩室温泉せんべい」発祥のお菓子屋さん。「いちじく羊羹」や

「雁の子」などの和菓子や「くろすけ」やケーキなどの洋菓子も販

売。季節限定のおかしもたくさん販売されており、「葛バー」や

「水ようかん」も大好評！

溶けにくい「葛バー」はロゲイニングと相性抜群◎

佐渡弥彦米山国定公園で、県

内に自生する草木のほとんどが

見られる自然豊かな角田山。越

後平野が一望できる。

椿谷の谷底に不動滝と不動堂

がある。安政5年コレラが流行し

た際、ここに護摩を焚き、加持

祈祷したと伝えられる。

縄文時代頃から人間がこの清

水を利用したと思われ、松尾芭

蕉も訪れたとの伝承がある。

三根山藩は長岡藩を分け与え

たのが始まり。3つの山を潰して

陣屋や居住地にしたため「三根

山」と名付けられた。

弘法清水6 10 上城跡

発見された当初は空堀などの遺

構が認められていたが、現在城

址の遺構は消滅している。

12 月崎十二所社

かつて弘法大師が旅の途中、

手にしていた錫杖で水源を掘り

当てて窮状を救ったと伝えられて

いる。

17 丸小山良寛歌碑

85 笹祝酒造52

角田山ロゲイニング2025


