
全日本ロング対策公開練習会 要項１ 

 

日程：2019 年 10 月 6 日(日)  

テレイン：「赤城」(東大 OLK 所有) 

 

運営責任者：櫻井一樹（東工大 17） 

競技責任者：河野貴大（東工大 17）、小寺義伸（東工大 17） 

渉外責任者：豊澤義文（東工大 17） 

 

内容 

 ・メインレース(セミロング程度)：1 本 

  ルート比較などの解説を用意する予定です。 

 ・メニュー(ロングレッグ、コンピなど)：4 本程度 

 

要項 2 は 8 月下旬に出す予定です。 


