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ご挨拶
 本⽇は、「KOLA（岸和⽥オリエンテーリング協会）創⽴50周年記念⼤⼭⼤会」にご参
加いただき、誠にありがとうございます。全国各地から400名を超える皆様にお集まり
いただき、⼤⼭の麓にてこの記念すべき⽇を迎えられますことを、⼼よりうれしく、そ
して誇らしく思います。
 KOLAは1975（昭和50）年、岸和⽥の地で産声を上げました。それから50年、時代の
変化やさまざまな困難もありましたが、多くの仲間に⽀えられながら、⼀歩⼀歩、⾜跡
を積み重ねてまいりました。私はご縁あって1996年（平成8）年から30年近くにわたり
会⻑を務めさせていただいておりますが、こうして節⽬の⼤会を迎え、これまでの歩み
を振り返ると、オリエンテーリングを通じて出会った⼈々の笑顔や、⾃然の中での感動
が⼼に強く残っています。
 今回の⼤会は、KOLAの仲間が⼼⾎を注いで作り上げたものです。最近では若い世代
の⼊部も相次ぎ、部員数はついに50名を超えるまでになりました。経験豊かなベテラン
と、新たにオリエンテーリングの魅⼒に触れた若者たちがともに活動する姿は、KOLA
の未来に⼤きな希望を感じさせてくれます。
 ⼤⼭の豊かな⾃然の中、地図とコンパスを頼りに⾃分の⼒で道を切り拓くオリエンテ
ーリングは、私たちに多くの学びと感動を与えてくれます。この記念⼤会が、皆さんに
とってかけがえのない体験となることを願ってやみません。
 本⽇ご協⼒いただいた島根県協会や⼤⼭町観光課など地域の皆さま、そしてこの⼤会
に携わってくださったすべての⽅々に、⼼より感謝申し上げます。さあ、記念すべき⼀
⽇を、存分に楽しんでまいりましょう！

実⾏委員⻑ 横⽥実



⼤会概要
正式名称 

主催

主管

後援

協賛

開催⽇

開催地

会場
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KOLA50周年記念⼤⼭⼤会

岸和⽥オリエンテーリング協会（KOLA）・島根県オリエンテーリング協会

岸和⽥オリエンテーリング協会（KOLA）

⽇本オリエンテーリング協会・⼤⼭町

豪円湯院・⼤⼭乳業農業協同組合・株式会社北岡本店

2025年5⽉5⽇（⽉・祝）�※⾬天決⾏・荒天中⽌

⿃取県⻄伯郡⼤⼭町⾚松および槇原周辺

⼤⼭槇原駐⾞場（GoogleMap）

イベント・スケジュール
8:00 会場開場

9:00 受付開始

10:30 当⽇申込受付終了

11:00 トップスタート

13:00 スタート閉鎖

14:30 表彰式（順次開始）

15:00 フィニッシュ閉鎖

15:15 調査依頼締切

16:00 会場閉鎖

※訂正箇所に⻩⾊マーカーを引いています。

https://goenyuin.com/
https://dainyu.or.jp/
https://dainyu.or.jp/
https://www.kitaoka-honten.com/
https://maps.app.goo.gl/NdtmARuf6bGtREDE7


⽻⽥空港
6:55発

⽶⼦空港
8:10着

⽶⼦空港駅
8:45発

⽶⼦駅
9:16着

寝台特急サンライズ出雲
東京駅21:50発

岡⼭駅
6:27発

7:05発

⽶⼦駅
9:05着

9:21着JR特急やくも１号出雲市⾏

JR伯備線�⽶⼦⾏ 5:25発 9:01着

⽶⼦駅
7:20発
9:30発

槙原駐⾞場⼊⼝バス停
8:06着
10:16着

交通アクセス

JR境線 ⽶⼦⾏

路線バス:⽇本交通（⽶⼦エリア）［５７］観光道路経由
本宮・⼤⼭線�⼤⼭寺⾏き（730円）

公共交通の場合（⾏き）

会場

徒歩１分
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路線バス:⽇本交通（⽶⼦エリア）佐摩線(⼤⼭町内路線)⼤⼭寺⾏(490円)
            �⼤⼭寺乗換 本宮・⼤⼭線�⽶⼦駅⾏(250円)

⼤⼭⼝駅
7:35発
10:00発

⼤⼭寺バス停
8:05着�乗換�8:40発

10:30着�乗換�10:45発

槙原駐⾞場⼊⼝バス停
8:46着
10:51着

会場

徒歩１分

JR⼭陰線�⿃取⾏
    �倉吉⾏

⼤⼭⼝駅
7:20着
9:32着

⽶⼦駅
7:10発
9:32発



（帰り）

会場
槙原駐⾞場⼊⼝

15:26発
⽶⼦駅
16:12着

⼤⼭⼝駅
16:15着
18:00着

⼤⼭寺駅
14:52着�乗換�15:45発
���     �17:30発

槙原駐⾞場⼊⼝
14:46発会場

※⼤⼭⼝駅および路線バスではICOCA等の交通系ICカードは使⽤できません。
※路線バス⾞内では1000円札以外の両替はできません。円滑な降⾞のため運賃と
同額の⼩銭をご準備をお願いします。
※路線バスは⽶⼦駅(始発)または⼤⼭⼝駅(始発)からの乗⾞を推奨します。
（途中の伯耆⼤⼭駅からだと満員で乗れない可能性があります）
※事前交通調査で、約60名の⼤会参加者から公共交通機関利⽤の回答をいただい
ております。路線バスの混雑回避のため、早い時間のバスまたは⾞乗り合わせで
の来場を推奨します。

⾞の場合
駐⾞場：⼤⼭槇原駐⾞場（GoogleMap）
駐⾞可能台数：700台程度
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路線バス:⽇本交通（⽶⼦エリア）［⽶⼦駅⾏き］観光道路経由
本宮・⼤⼭線�⽶⼦駅⾏き（730円）

徒歩１分

路線バス:⽇本交通（⽶⼦エリア）本宮・⼤⼭線�⼤⼭寺⾏(250円)
⼤⼭寺乗換 佐摩線(⼤⼭町内路線)⼤⼭⼝駅⾏(490円)     

徒歩１分

https://maps.app.goo.gl/NdtmARuf6bGtREDE7


会場・受付
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駐⾞場・会場
⼤⼭槇原駐⾞場（GoogleMap）
・駐⾞場は傾斜があるため、サイドブレーキをしっかりかけてください。
・本⼤会の駐⾞場は会場レイアウトに⽰された場所のみです。隣接した駐⾞場は
競技エリアのため使⽤禁⽌とします。
・会場はアスファルトで舗装されているため、ペグ等を利⽤してタープを固定す
ることはできません。ご了承ください。
・屋外会場です。主催者にて荷物置場⽤のテントを設置します。
・⼥⼦更⾐室を設置します。
・トイレの数が少ないため可能な限り来場前に済ませてくることを推奨します。
（男性⼩5・⼤2、⼥性4、多⽬的1）
・周囲に⾃販機などはありません。飲み物を準備してきてください。
・ウォーミングアップは指定のエリアで⾏ってください。会場からスタート地区
までの道中でウォーミングアップをしないでください。

会場内案内図

⾄�⽶⼦
松江

⾄
⼤⼭寺

第2スタート地区

https://maps.app.goo.gl/NdtmARuf6bGtREDE7
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初⼼者説明

初⼼者説明（9:00~10:30に適宜⾏います）
・N/Gクラス参加者で初⼼者説明を希望する⽅は、受付付近までお越しくださ
い。�
・当⽇申込も受け付けますが、⼈数把握のため、なるべく事前に下記のフォーム
にご記⼊をお願いします。
�
フォーム（初⼼者説明の申し込み）

受付
・事前申込の⽅は、受付横で封筒をピックアップしてください。封筒にはレンタ
ルEカード・バックアップラベル・協賛のチラシ・参加賞の⼤⼭バタークッキー
（⼤⼭乳業農業協同組合）が⼊っています。
・バックアップラベルには参加者名・クラス・スタート時刻・Eカード番号を記載
しています。

当⽇申し込みについて
・B/N/Gクラスのみ当⽇申込を受け付けます。
・当⽇申込の締切は10:30です。
・参加費は⼀⼈当たり500円です。（Eカードレンタルの場合は+500円）
・当⽇申込をご希望の⽅は下記フォームに随時回答してください。

フォーム（当⽇申込）

貸し出し
・コンパスとEカードの貸し出しを受け付けます。下記フォーム
に随時回答してください。（QRコードからも回答できます）
・マイカードからレンタルに変更する場合は受付で500円お⽀払
いください。

フォーム（コンパス・Eカード貸し出しの申し込み）

https://forms.gle/NzAtZTbNuHbYwwUe9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYWAyQkR__RplaSL_qwNfIxwRzNLfnGJdFqIlWrc-bs2MTgQ/viewform
https://forms.gle/Z3hubb8WyFQAgVdZ7


競技情報
競技形式 ポイントオリエンテーリング�ミドル・ディスタンス競技

使⽤地図 「伯耆⼤⼭（仮称）」（新規テレイン）

計時⽅法 Emit社製電⼦パンチングシステム（Eカード）使⽤

テレインプロフィール

競技範囲は、⼤⼭の北⻄側斜⾯で標⾼400〜700mに存在する森林帯
である。地形は、⽕砕流の堆積⼟で形成された緩斜⾯を主体としてお
り、⽕砕岩による礫地が散⾒される。植⽣は、ダイセンアカマツやブ
ナ科⾼⽊の⼆次林であり、全域に⾛破しやすい薮が繁茂している。

コースプロフィール
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地図図式 ISOM2017-2�Revision�6準拠

縮尺 1:10000または1:7500

等⾼線間隔�5m

⾛⾏可能度�４段階表⽰

緩い⽚斜⾯で⾒通しの利きにくい林というテレイン特性を活かし、終
盤まで集中⼒の持続を要する⾼難易度のコースとなっている。道など
の線状特徴物は少なく、地形の変化が乏しいため、進⾏⽅向の維持と
限られた地形特徴の利⽤が重要となる。現在地を正確に把握し、変化
に富んだ植⽣に上⼿く対応できるかがタイムを左右するだろう。



サンプルマップ

準拠規定・逸脱事項
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準拠規定

公益社団法⼈�⽇本オリエンテーリング協会の定める競技規則類に準拠

逸脱事項

13.2 優勝設定時間

13.2.2 ミドル・ディスタンス競技

メインクラスにおいては、優勝設定時間を以下の基準とする。�Eクラスを設けな

い場合およびAクラスにおいては、これを基準に設定する。12歳以下のメインク

ラスでは、ロング・ディスタンス競技に準ずる。�

 M21E�30-35分/M20E�20-25分/W21E�30-35分/W20E�20-25分�

ISSprOMの地図でミドル・ディスタンス競技を採⽤する場合は、20〜30分として

もよい。（⽇本オリエンテーリング競技規則および関連規則類の運⽤に関するガイ

ドライン/公益社団法⼈�⽇本オリエンテーリング協会）�

逸脱内容

優勝設定時間は以下の通りとする。�

 M21A1,M21A2�40分/M20A�35分/W21A�40分/W20A�35分

特殊記号

檻・⾦属製の箱・段ボール製の模型

https://www.orienteering.or.jp/rule/
https://www.orienteering.or.jp/archive/rule/guideline_competition-rule_20240518_1.pdf
https://www.orienteering.or.jp/archive/rule/guideline_competition-rule_20240518_1.pdf
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最⼤⾬量
(mm/h)

合計⾬量
(mm)

最⾼気温
(℃)

最低気温
(℃)

2024 0.0 0.0 30.3 16.5

2023 0.0 0.0 27.9 16.3

2022 -- -- 25.4 11.2

2021 6.5 2.0 21.5 11.7

2020 0.5 0.5 19.4 14.2

気象情報

過去5年間の⽶⼦観測所(標⾼7m)の5⽉5⽇における⾬量・気温は以下の通りで
す。会場となる⼤⼭槇原駐⾞場は約450m標⾼が⾼く、気温が下がることにご留
意ください。

⽴ち⼊り禁⽌区域

※本⼤会への参加を予定している⽅は、⼤会当⽇まで下図紫⾊範囲のオリエンテ
ーリング⽬的での⽴ち⼊りを禁⽌します。�⼤会下⾒⽬的でない公道の通過は可能
です。なお、⼤会後の⽴ち⼊りも禁⽌します。



競技上の注意

テレイン内でマダニ・⽑⾍の⽣息が確認されています。服装は運動に適した

もので肌が出ない⻑袖・⻑ズボンを推奨します。⾍除けスプレーの使⽤も効

果的です。�

蛇の⽣息が確認されています。ご注意ください。

競技中の誘導区間は必ず⾚⽩ストリーマに従ってください。

オリエンテーリング競技初⼼者の⽅やオリエンテーリング技術に不安のある

⽅は、携帯電話を持っての出⾛が可能です。なお、競技中のナビゲーション

⽬的での使⽤は固く禁⽌します。競技範囲の⼀部で電波が届きにくいため、

あらかじめ地理院地図等を地図アプリ等にてダウンロードしておくことを推

奨します。�
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調査依頼・提訴

調査依頼がある場合は、受付にある所定の⽤紙に記⼊のうえ、受付に提出し

てください。

調査依頼に対する競技責任者の回答は、依頼者に通知するとともに会場にあ

る公式掲⽰板に掲⽰いたします。

調査依頼締切は15:15です。

調査依頼に対する競技責任者の回答に納得できない場合、提訴することがで

きます。

提訴は調査依頼の回答通知後、15分以内に受付にて所定の⽤紙に記⼊のう

え、受付に提出してください。

提訴に対する回答は、裁定委員が⾏います。回答は、調査依頼者に通知する

とともに会場にある公式掲⽰板に掲⽰いたします。裁定委員による裁定を最

終判断といたします。

裁定委員は⼤会当⽇の朝9:00までに、公式掲⽰板に公開します。公式掲⽰板

は、Japan-O-entrYの⼤会ページに掲載及び会場にて掲⽰します。



クラス情報

※M21Aは申し込み多数のため2クラスに分割しました。

※W18Aは申し込みがなかったため廃⽌しました。

※競技時間は全クラス120分
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※⽇本ランキング対象⼤会（フォレスト）
 エリートランキング対象クラス�M/W�21A
 年齢別ランキング対象クラス�M/W�18/20/21/35/50/65/75A,21AS
 全⽇本⼤会（ロング及びミドル）M/W�20E出場資格取得対象クラス�M/W�20A
※２０２５年度中⾼選⼿権⻄⽇本地域選考会指定クラス
 ⾼校⽣クラスの選考�M/W�18A
 中学⽣クラスの選考�B



競技の流れ
スタート
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N/Gクラス以外は第1スタート地区、N/Gクラスは第2スタート地区です。
会場から第1スタート地区までは徒歩15分程度です。テープ誘導はありません。看板
の指⽰に従ってください。
第2スタート地区は会場内です。（会場内案内図を参照してください）第1スタート地
区に向かう競技者につられないように注意してください。
スタート地区までの道中には交通量が多い道路沿いの区間があります。道路沿いの
区間に滞留しないでください。
ウォーミングアップは指定のエリアで⾏ってください。会場からスタート地区まで
の道中でウォーミングアップをしないでください。
Ｅカードのない⼈は出⾛できません。
コントロール位置説明表の⼤きさは150mm×60mm以内です。
指定時刻に遅刻された場合は、係員の指⽰に従ってスタートしてください。

※ 地図の取り間違い及び2枚以上の地図を取ることがないようにしてください。
1分前枠で地図端のコントロール位置説明表に記載のクラス名を確認し、⾃分の⾛る
クラスの地図を確認してください。

第1スタート地区
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競技中
コントロールは、１番から順番に回ってください。

コントロールに着いたらE�カードをユニットにはめ込んでパンチをしてください。

誤ったコントロールにパンチしてしまった場合は、その後に正しいコントロールに

パンチすれば問題ありません。コントロールを⾶ばした場合は、⾶ばしたコントロ

ールから順にパンチしてください。

競技中の誘導は⾚⽩ストリーマに従ってください。

⼀部のクラスで給⽔コントロールを通過します。飲料⽔のボトルと紙コップを⽤意

しておりますので、セルフサービスでの給⽔が可能です。給⽔コントロールは、地

図のコントロール位置説明および配布するコントロール位置説明のH欄に表記されて

います。

競技範囲に救護所を設けています。係員による⼿当てを受けられるほか、飲料⽔の

ボトルと紙コップを⽤意しておりますので、セルフサービスでの給⽔が可能です。

なお、救護所の位置は、実際には下図左のように切り開きと切り開きの分岐にあり

ますが、地図上では下図右のようにずらした位置に表記しています。

競技時間は全クラス120分です。競技時間を超過した場合は失格となりますの

で、競技の途中であっても速やかにフィニッシュ地区へ向かってください。



成績

成績速報はLap�Centerにて公開します。

正式な成績は可及的速やかにLap�Centerに公開します。

表彰

申込者数に関わらず、各クラス上位3位まで表彰致します。

14:30から順次表彰を開始します。表彰対象者の⽅は受付付近にお集まりください。
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フィニッシュ

パンチングフィニッシュです。フィニッシュユニットに�E�カードをはめ込んでくだ

さい。その時点で計時が終了します。

フィニッシュ後は、フィニッシュした順番で、計算センター（E�カード読み取り所）

に並んでください。

計算センターでは指⽰に従い、E�カードを読み取りユニットにセットしてください。

E�カードのデータを読み取り、コントロール通過をチェックします。

計算センターではコントロール不通過に関するクレームのみ受け付けます。

レンタル�E�カードは計算センターで回収します。E�カードを紛失された場合は

10,000�円頂きます。

コンパスを借りられた⽅は、フィニッシュ後コンパスを受付にご返却ください。

スタート閉鎖時刻（13:00）より前にフィニッシュされた⽅の地図を回収します。名

前を書いて所定の箱に⼊れてください。スタート閉鎖後に返却します。

フィニッシュ閉鎖は15:00です。それまでに必ず帰還してください。



注意事項

公式掲⽰板は⼤会当⽇の朝9:00までに公開します。公式掲⽰板は、Japan-O-entrYの

⼤会ページに掲載及び会場にて掲⽰します。

不測の事態により⼤会開催が困難になった場合はJapan-O-entrYの⼤会ページや公式

Xで通知いたします。中⽌の場合は参加費の全額返⾦は致しかねますことをご了承く

ださい。

今⼤会の成績はLap�Center、報告は岸和⽥オリエンテーリング協会公式Webサイト

に公開し、⼤会で撮影した写真なども利⽤します。記載に関する要望については、

主管者にご連絡ください。

テレイン内でマダニの⽣息が確認されています。服装は運動に適したもので肌が出

ない⻑袖・⻑ズボンを推奨します。⾍除けスプレーの使⽤も効果的です。

⾦属ピン付きシューズの使⽤は制限いたしません。

参加者は⾃⼰の健康管理について、⾃分で責任を持ってください。怪我・損害・損

失等について主催者は⼀切責任を持ちません。�

本⼤会は傷害保険に加⼊しません。必要があれば、傷害保険には各⾃で加⼊してく

ださい。

健康保険証の持参を推奨いたします。�

貴重品の管理は各⾃でお願いいたします。盗難等について、主催者側は責任を負い

かねます。�

参加者が⾃分⾃⾝あるいは第三者に与えた損害に対し、主催者側は責任を負いかね

ます。�

参加者⾃⾝で出されたゴミは必ずお持ち帰りください。�

地元の⽅にご迷惑をかけることになる⾏動は慎んでください。
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https://japan-o-entry.com/event/view/1796
https://japan-o-entry.com/event/view/1796
https://japan-o-entry.com/event/view/1796
https://x.com/kola_osaka
https://x.com/kola_osaka
https://kola1975.mbsrv.net/
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キッチンカー情報
キッチンカー１台来店予定

レモネード 500円�

ダックステーキ（ポテト・パンセット） 1000円�

ケバブサンド 700円�（合わせて400⾷⽤意）
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実⾏委員⻑�横⽥実

運営責任者�直井萌⾹

競技責任者�⼤野絢平

コースプランナー�下江裕貴

イベントアドバイザー�⽚岡佑太（⼤阪OLC）

渉外 藤本拓也・下江裕貴

会計 ⼩⽵佳穂

調査 ⼤野絢平・下江裕貴

広報 寺本遊林

当⽇運営

会場 ⽊村史依、前⽥春正、⾦澤晴樹、瀬尾峻汰

交通 吉仲瑞貴、藤⽥奈津美、栗本美緒

スタート 実藤俊太、秋⼭周平、⾼野陽平、平⼭遼太、⼩⽵佳穂

フィニッシュ 森江菜々⼦、廣瀬優那、豊⽥俊哉

救護 藤本拓也、坂東愉楽、中村憲、寺本遊林

計算センター 徳⼒雅哉、磯邉岳晃、⽵重拓輝

初⼼者説明 近藤あゆみ、⼩河凜太郎、永瀬真⼀

⼤会役員

お問い合わせ先

岸和⽥オリエンテーリング協会�kola-o★googlegroups.com（★を@に変えてください）










