
 千葉大ミルフィーユ杯 プログラム 
2019 年 8 月 11 日発行 

1. 概要 

開催日   2019 年 8 月 18 日 (日) 雨天決行・荒天中止 

会場   杉並木公園 〒321-1263 栃木県日光市瀬川 (青空会場) 

主催   千葉大学体育会オリエンテーリング部 

役員    実行委員長     岩佐 一大 (千葉大学 2017 年度入学) 

      運営責任者     得能 渉  (千葉大学 2017 年度入学) 

      競技責任者     宮嶋 哲矢 (千葉大学 2017 年度入学) 

      イベントアドバイザー 平山 遼太 (京葉オリエンテーリングクラブ) 

 

2. アクセス 

公共交通機関でお越しの方： 東武日光線「上今市駅」下車 会場まで徒歩 1 分 

お車でお越しの方： 日光宇都宮道路「今市 IC」より約 5 分 会場東側の駐車場をご利用ください。 

 

会場 

GoogleMap より引用 



3. 会場案内 

・ 会場は青空会場です。暑さ対策や⾍刺され対策は各⾃⼗分に行ってください。 

・ トイレの数には限りがあります。来場前にあらかじめ済ませておくことを推奨します。  

・ 公式掲示板を受付付近に設置します。プログラム発行以降の情報はこちらに掲載されますので各⾃

で必ずご確認ください。 

・ 事前申し込みされた方は受付にて参加費をお支払いになり、バックアップラベル、レンタル E カー

ド、誘導地図をお受け取りください。 

・ 会場にアクティベートユニットはありません。スタート地区にてアクティベートをお願いします。  

・ 運営側で⼥⼦更⾐室用の簡易テントは用意しますが、できるだけ着替えは済ませてからお越しくだ

さい。  

・ 受付にてコンパスの貸し出しを行います。万が一コンパスを破損した場合は実費をいただきます。 

 

4. タイムスケジュール 

10:00 開場・受付開始 

11:00 トップスタート・当日申し込み締め切り 

12:00 スタート閉鎖 

14:30 フィニッシュ閉鎖・表彰式 

15:30 会場閉鎖 

 

5. 競技情報 

競技形式  個人によるポイントオリエンテーリング (ロングディスタンス競技) 

            EMIT 社製電⼦パンチングシステムを使用  

 

使用地図  

・E, A クラス  『日光口』 

 2007 年日本学生オリエンテーリング連盟作成 (2018 年一部修正) 

 A4 サイズ  ポリ袋密封済み  ISOM2017 準拠   

 縮尺 1:15000 等高線間隔 5 m  走行可能度 4 段階 

 

・AS, F クラス 『日光和泉』 

 2007 年日本学生オリエンテーリング連盟作成 (2018 年一部修正) 

 A4 サイズ  ポリ袋密封済み  ISOM2017 準拠   

 縮尺 1:10000 等高線間隔 5 m  走行可能度 4 段階 

 



コース情報 

クラス 距離   登距離  優勝設定時間 給水位置 (%) 

E 6.9 km 270 m 60 分 15, 40, 60, 70, 85 

A 5.6 km 220 m 50 分 20, 40, 55, 65, 80 

AS 3.8 km 145 m 35 分 35, 50 

F 3.2 km 100 m 30 分 30, 70 

F クラスは学連登録 1 年目と高校生以下の方のみ申し込み可能です。 

 

競技時間 

すべてのクラスで競技時間は 150 分です。競技時間を超過した場合は失格となります。直ちに競技

を中断しフィニッシュに向かってください。  

 

特殊記号 

 本練習会では下図に示す特殊記号を使用します。 

 

 

コントロール位置説明 

 コントロール位置説明は地図に印刷されています。また、スタート地区の 2 分前枠で配布します。

サイズは 17.5 cm (縦) ×7 cm (横) を超えない大きさです。 

 

表彰対象   

E, A クラス   男⼦上位 3 名、⼥⼦上位 1 名  

AS クラス   男⼦上位 1 名、⼥⼦上位 1 名 

F クラス   男⼦上位 3 名、⼥⼦上位 3 名 

 

6. 競技の流れ 

スタート 

・ 会場～スタート地区 

会場からスタート地区までは 1.8 km、徒歩約 25 分です。 

誘導地図及び青色スズランテープ誘導に従って向かってください。 

受付にて誘導地図を配布いたします。誘導地図はスタート地区にて回収いたします。 

車道を横断する箇所があります。注意して通行してください。 

スタート地区に給水、塩分チャージ (1 人 1 粒想定) はあります。トイレはありません。 

運営による荷物輸送は原則行いません。 

 



・ スタートの流れ 

★3 分前 

アクティベート後、役員に E カードを提示してください。 

E カードを所持していない選手は出走できません。  

★2 分前 

必要に応じてコントロール位置説明をお取りください。 

★1 分前 

    役員の指示に従い E カードのアクティベート、出走クラスの確認を行ってください。 

★10 秒前 

   E カードをアクティベートユニットにはめ込み、スタートの合図とともに出走してください。 

★スタート後 

     スタート後は誘導に従ってスタートフラッグの側を通過してから競技を開始してください。 

 

・ 遅刻スタート 

遅刻者はスタート地区にて役員に出走クラス、正規のスタート時刻、氏名を申告し E カードを提

示してください。その後、役員の指示に従い出走してください。ただし、スタート閉鎖以降は出

走できません。 

 

競技中 

・ 競技中の誘導はすべて赤色スズランテープを使用します。 

・ テレイン内で怪我人を発見した場合は、速やかに近くの役員にお知らせください。怪我人の救護は

競技よりも優先してください。  

・ テレイン内の耕作地や民家、高速道路などには立ち入らないでください。  

・ 救護所には救急箱や水、塩分チャージなどを用意します。手当てが必要で競技を続行する場合は、

各⾃で利用してください。役員による手当てを受けた場合は失格または参考記録になります。  

・ 液晶付 E カードを使用した場合、コントロールに記載されているコントロール識別番号と異なった

番号が液晶に表示されることがあります。正しい番号はコントロールに記載されているコントロー

ル識別番号になりますのでご注意ください。 

 

フィニッシュ 

・ フィニッシュは、パンチングフィニッシュです。 

・ すべてのクラスで競技時間は 150 分です。競技時間を超過した場合は失格となります。直ちに競技

を中断しフィニッシュに向かってください。 

・ 給水、塩分チャージ (1 人 1 粒想定) はあります。 

・ E カードの読み取りは会場の計センにて行います。 

・ フィニッシュから会場までは 2 km、徒歩約 30 分です。紫色スズランテープ誘導及び誘導地図に従

ってお戻りください。誘導地図はフィニッシュにて配布いたします。 

・ 車道を横断する箇所があります。注意して通行してください。 



7. 参加費 

         一般・大学生   +  1500 円 

      大学生新人・高校生以下 +1000 円 

      レンタル E-card 0 0  +300 円 

      当日参加  0 0    +500 円 

・ 参加費は当日受付にてお支払いください。 

・ すべてのクラスで当日参加が可能ですが、地図の枚数に限りがあるためご希望のクラスに出走でき

ない場合がございます。 

・ レンタル E カードを紛失した場合、実費をお支払いいただきます。 

 

8. 注意事項 

・ 本練習会を中止とする場合、当日朝 6 時までに Japan-O-entrY や部の公式 Twitter 

(https://twitter.com/CUOLC) にてお知らせします。 

・ 練習会が中止になった場合や欠席した場合、参加費は後ほど指定の口座に振り込んでいただきま

す。ご了承ください。 

・ プログラムに記載されている事項は、予告なく変更される可能性がございます。 

・ 民家及び耕作地に立ち入るなど、地元の方の迷惑となる行動は絶対にお控えください。  

・ テレイン及び会場内は火気厳禁です。   

・ 公序良俗に反する行為及び運営への妨害とみなされる行為があった場合、本練習会への出場停止ま

たは失格とすることがございます。 

・ テレイン周辺でクマの目撃情報があります。熊鈴の携帯を強く推奨します。 

・ 服装に関しては、肌の露出の少ない長袖長ズボンを推奨します。 

・ 成績は Lap Center にて公開いたします。なお、成績表の郵送は承りません。 

・ 貴重品の管理は各⾃でお願いいたします。盗難等について、主催者は責任を負いません。 

・ 参加者が⾃分⾃身あるいは第三者および他者の物に与えた損害に対し、主催者は責任を負いませ

ん。また、主催者でスポーツ保険等への加入は行いません。  

・ 会場周辺の道路は駐車禁止です。指定された駐車場をご利用ください。 

・ 参加者⾃身で出されたゴミは必ずお持ち帰りください。 

 

9. 連絡先 

 ご不明な点・ご質問などございましたら、お手数ですが下記の連絡先までご連絡ください。 

iwasa2cuoc★yahoo.co.jp  (★→@)  [実行委員長 岩佐] 

https://twitter.com/CUOLC

